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ADJUNTA CONVENIO

" ORIGINAL

Aprueba Convenio de Colaboracion Financiera
que indica, entre el Ministeric del interior y la
. Municipalidad de (Quillota para |la
implementacion de un Programa sobre
Prevencion del Consumo de Alcohol y Drogas en
Estudiantes de Ensefianza Media.

DECRETO EXENTO N° 2623

SANTIAGO, 15 de junio da 2009
HOY SE DECKETO LO QuC

CONSIDERANDO

Que, el Ministerio del Interior, por intermedio del
Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
CONACE, 6rgano creado por el Decreto Supremo N° 683,
del Ministerio del Interior, de 1990, debe desaroliar acciones
sistematicas, de largo plazo, integrales, coherentes y
concertadas con otras entidades que cumplen funciones
vinculadas a la prevencion del uso indebido de drogas, la
reduccién de su demanda y dei trafico ilicito de dichas
sustancias y que posibiiiten ei tratamiento y 1a rehabilitacion
de personas afectadas por la drogadiccién, todo ello con el
propésito de contribuir a elevar la calidad de vida individual,
familiar y social de la poblacion;

Que, la |. Municipalidad de Quillota, ha
previsto implementar durante el afio 2009, un proyecic de
capacitacion en prevencién del consumo de drogas en
jovenes estudiantes de Ensefanza Media cuyc objetivo
general es evitar, suspender y/o disminuir el consumo de
alcchol vy drogas en estudiantes de ensefianza media que
presentan consumo en establecimientos educacionales en
sectores focalizados;

Que, la I. Municipalidad de Quillota es una
entidad con capacidad técnica y reconocida experiencia para
desarrollar programas o proyectos en materia de prevencién
y/o rehabilitacién de drogas;

Que, para el cumplimiento del objetivo previsto y
en el marco filado por el Decreto Supremo N° 683 citado,
cOn recursos presupuestarios asignados al CONACE, el
Ministerio del Interior, con la asesoria técnica del citado
organismo, y la |. Municipalidad de Quillota, han convenido
en implementar en forma conjunta el proyecto antes
indicado, y

l. Municipalidad de Quiliota, Maipd N° 330, comuna de Quiliota,

Aot i__s G

TOTALMENTE
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VISTO: Lo dispuesto en el Articulo 24 de la Ley N°

18.575, Organica Constitucional de Bases Generales de la Administracion del Estado,
cuyo texto refundido, coordinado y sistematizado, fue fijado por el Decreto con Fuerza de
Ley N° 1/19.653, del Ministerio Secretaria General de la Presidencia, de 13 de Diciembre
de 2000, publicado en el D.O. de 17 de Noviembre de 2001; en la Resolucién N° 1600, de
30 de coctubre de 2008, de la Contraloria General de ia Repiublica; en la Ley N° 20.314,
Ley de Presupuestos para el sector piblico para el afio 2009; en el Decreto Supremo N°
683, del Ministerio del Interior, de 1990, que cred el Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes, CONACE, 4rgano que asesora al Supremo Gabiemo en materia de
control, prevencién y rehabilitacion del consumo indebido de drogas; en el Decreto
Supremo N° 1.369, del Ministerio del Interior, que aprobd las Normas para el
Funcionamiente del Programa Nacional para la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo
de Drogas y lo prevenido en el Decreto Supremo N° 19, del Ministeric Secretaria General
de la Presidencia, de 22 de Enero de 2001,

DECRETO

ARTICULO PRIMERQ: Apruébase el Convenio de
Colaboracion Financiera celebrado con fecha 2 de junio de 2009, entre el Ministerio del
interior y la |. Municipalidad de Quillota, en virtud del cual esta Secretaria de Estado, a
través del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes, CONACE, colaborara
financieramente con la citada institucion para la implementacion y desarrolic de un
programa destinado a ia prevencién del consumo de drogas en estudiantes de ensefianza
media.

ARTICULO SEGUNDO: ElI gasto que irogarda para el
Ministerio del Interior la ejecucion del Convenio de Colaboracion a que se refiere el
Articulo anterior, ascendera a la suma de $ 7.800.000.-, cantidad que el Ministerio del
Interior entregard a la |. Municipalidad de Quillota, dentro del plazo y modalidades
estipuladas por las partes contratantes en la Clausula Quinta del Convenio que se
aprueba por el presente acto administrativo.

La suma antes indicada, se financiard con cargo a los
recursos consultados en el ltem 05-01-04-24-03-001 "Consejo Nacional para e Control de
Estupefacientes"” del Presupuestc del afio 2009 de la Secretaria y Administracion General
del Ministerio del Interior.

ARTICULO TERCERQO: Las clausulas esenciales del
Convenio que se aprueba por el presente Decreto, son del tenor siguiente:

PRIMERO: El Ministeric del interior, en adelante el Ministerio, por intermedio del
Consejo Nacional para et Control de Estupefacientes, CONACE - 6rgano asesor creado
por el D.S. N° 683, de 1990, del Ministerio del Interior, que tiene por finalidad asesorar al
Supremo Gobiemo en materia de control de consumo indebide de drogas y de sustancias
sicotrépicas - para el cumplimiento de las funciones que en dicha materia le ha fijado el
referido texto reglamentario, deberd desamollar acciones sistematicas, integrales,
coherentes y concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevencién de! uso indebido
de estupefacientes, la reduccion significativa de su demanda y del trafico ilicito, como
asimismo, el tratamiento y la rehabilitacién de personas afectadas por la drogadiccion,
todo elio con el propésito de contribuir a elevar la calidad de vida individual, familiar y
social de la poblacion.

SEGUNDO: Para el cumplimiento del objetive previsto en la clausula anterior y en el
marco fijado por e Decreto Supremo N° 683, del Ministerio del interior, el Ministerio del
Interior con la asesoria técnica del Consejo sefialado, en conjunto con la Municipalidad,
ha resuelto implementar un proyecto consistente en la realizacién de un programa de
prevencién del consumo de drogas en jovenes estudiantes de Enseflanza Media
denominado “Programa de prevencion secundaria en establecimientos educacionales de
ensefianza media”.

El objetivo general de este proyecto es evitar, suspender y/o disminuir el consumo de
alcohol y drogas en estudiantes de ensefianza media que presentan consumo en
establecimientos educacionales de sectores focalizados.

En tanto que los objetivos especificos de este proyecto son:
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a) Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas para abordar
situaciones de consumo en alumnos de ensefianza media.

b) Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de drogas en
estudiantes de ensefianza media.

c) Aumentar la percepcion de riesgo al consumo de alcohol y ofras drogas en estudiantes
de enseflanza media.

- d) Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales y/o probleméticos a

programas y/o red de tratamiento infantoadolescente.
e) Visibilizar tematicas preventivas dentro de los establecimientos.

TERCERQO: En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el Ministerio, actuando
con la asesoria técnica del Consejo Nacional de Conirol de Estupefacientes, CONACE, y
considerando los fines que tiene el programa de prevencion antes sefalado, encomienda
a la Municipalidad la realizacion de un proyecto de prevencion del consumo de drogas en
jovenes de Ensefianza Media denominado “Programa de prevencion secundaria en
establecimientes educacicnales de ensefianza media”.

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya ejecucion debera
realizarse durante 6 meses contados desde la fecha en que ‘el acio administrativo
aprobatorio del presente Convenio se encuentre totalmente tramitado y éste hecho sea
informado por el Ministerio del Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de CONACE.

La realizacion del programa materia de este Convenio debera ajustarse a los
requerimientos del Ministerio, segun las actividades, metodologia, cronograma de
ejecucion y presupuesto que se detallan en Anexo de este instrumento, el cual para todos
los efectos legales forma parte del mismo, sin perjuicio ademas de ajustarse a lo
estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

QUINTO: El monto que debera entregar al Ministerio del Interior a la Municipalidad,
ascendera a la suma unica y total de $7.900.000.- (siete millones novecientos mil pesos),
incluidos los impuestos pertinentes, la que sera entregada por el Ministerio dentro de los
treinta dias contados desde la total aprobacién del acto administrativo aprobatorio del
presente Convenio.

SEXTO: La Municipalidad se obliga a entregar por escrito al Ministerio, cumplidos los
seis meses de ejecucion del proyecto un Informe Final de Ejecucion del Programa y la
rendicién de gastos correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecucién que
forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo caso, la rendicion final
de gastos no podra contemplar documentos emitidos con posterioridad al 20 de diciembre
de 2009.

SEPTIMO; Déjase expresamente establecido que si la Municipalidad no iniciara o
suspendiera la ejecucion del programa referido en la Clausula Segunda de este
instrumento, el Ministerio estara facultado para poner témino unilateraimente al presente
Convenio y si hubiera recibido la Municipalidad, la entrega de alguna suma, a hacer
devolucién de lo percibido, previa deduccidn del importe de los gastos en que ya hubiere
incurrido a la fecha del término del Convenio, lo cual sera igualmente aplicable para la
eventualidad que por razones de fuerza mayor, caso fortuito o por cualquier otra causa de
naturaleza similar que impidiera, en todo o en parte, la realizacion del programa materia
de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podra poner témino anticipado unilateralmente al presente
Convenio en forma administrativa y sin forma de juicio en caso de incumplimiento grave
del Convenio relacionado con la calidad del programa realizado.

OCTAVO: La propiedad intelectual de los productos que se originen con ocasion de
la ejecucion del Programa referido, pertenecera al Ministerio del interior, el cual arbitrara
las medidas pertinentes para cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar
su reproduccion y difusion.

El material audiovisual, publicitario, de difusién y de capacitacion como los contenidos
relacionados con este programa deberan contar con la aprobacion del Ministerio del
Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer
mencién que para su elaboracién se ha contado con la colaboracion técnica y financiera
de CONACE.
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NOVENO: Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacion alguna de
carécter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de ninguna otra naturaleza en reiacion
con las personas que por cuenta de la Municipalidad ejecutaran las funciones convenidas
por el presente Convenio.

En todo caso, los referidos dos profesionales serdn seleccionados por el Ministerio del
Interior, a través de CONACE y contratados a honorarios por la Municipalidad.

DECIMO: La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada de la inversion
de los recursos recibidos en los términos dispuestos por la Resolucién N° 759, de 23 de
diciembre de 2003, publicada en el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de la
Contraloria General de la Reptiblica, o el texto que lo reempiace.

UNDECIMQ: Las partes declaran que se encuentran domiciliadas en la ciudad de
Santiago y que se someten a la jurisdiccion de sus Tribunales Ordinarios de Justicia.

DUOQDECIMO: Se deja constancia que, como Anexe, forma parte de este
Convenio el documento denominade "Formulario para la Presentacion de Proyectos
CONACE 2009".

DECIMOTERCERO: La representacién con la que comparece don Patricic Rosende
Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su designacién como Subsecretario del
Intericr titular dispuesta por el Decreto Supremo N° 1435, de 11 de diciembre de 2008,
del Ministerio del interior. La representacién con que comparece don Luis Alberto Mella
Gajardo por la |. Municipalidad de Quillota, consta de su designacién como Alcaide
dispuesta por Sentencia de Proclamacion, de fecha 24 de noviembre de 2008, del
Tribunal Eiectoral Regional de Valparaiso.

Siendo ampliamente conocidas de las partes las personerias antedichas, éstas han
estimado innecesaria la insercion de los documentos de sus respectivas designaciones
en e} presente instrumento.

DECIMOCUARTO: El presente Convenio se firma en triplicado de idéntico tenor y
contenido, quedando uno de ellos en poder de cada una de las partes y el tercero en
poder de CONACE.

Firman: Luis Mella Gajardo. Alcaide. i. Municipalidad de Quillota. Patricioc Rosende Lynch.
Subsecretario del Interior. Ministerio del Interior.

ARTICULO CUARTO: La entrega de los recursos que
debera hacer este Ministerio a la |. Municipalidad de Quillota, en virtud de lo establecido
en el Convenio que se aprueba, se efectuara una vez que el presente acto administrativo
se encuentre totalmente tramitado.

ANOTESE, REFRENDESE Y COMUNIQUESE

POR ORDEN DE LA PRES A DE LA REPUBLICA

Lo que transcribo & Ud. para su conocimiento
Saluda sile. & UM,

PATRICIO ROSENDE LYNCH
Subsecratsrio del Interior



MINISTERIO DEL INTERIOR

CONACE
DMGI/JAA

CONVENIO DE COLABORACION FINANCIERA ENTRE EL
MINISTERIO DEL INTERIOR Y LA MUNICIPALIDAD DE QUILLOTA
PARA LA IMPLEMENTACION DE UN PROYECTO SOBRE
PREVENCION DE CONSUMO DE DROGAS EN JOVENES

En Santiago de Chile, a 2 de junio de 2009, entre el Ministerio del
Interior, representado por el Sr. Subsecretario del Interior, don
Patricio Rosende Lynch, ambos domiciliados en el Palacio de La
Moneda, por una parte, y la |. Municipalidad de Quillota, RUT N°
69.060.100-1, en adelante “la Municipalidad”, representada, segun se
acreditara, por su Alcalde don Luis Mella Gajardo, RUT N° 9.004.430-
3, ambos domiciliados en Maipu N° 330, comuna de Quillota, de paso
en ésta, por la otra, han convenido en lo siguiente:

PRIMERO: EI Ministerio del Interior, en adelante el Ministerio, por
intermedio del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
CONACE - é6rgano asesor creado por el D.S. N° 683, de 1990, del
Ministerio del Interior, que tiene por finalidad asesorar al Supremo
Gobierno en materia de control de consumo indebido de drogas y de
sustancias sicotrépicas - para el cumpiimiento de las funciones que
en dicha materia le ha fijado el referido texto reglamentario, debera
desarrollar acciones sistematicas, integrales, coherentes vy
concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevenciéon de! uso
indebido de estupefacientes, !a reduccién significativa de su demanda
y del trafico ilicito, como asimismo, el tratamiento y ia rehabilitacién
de personas afectadas por la drogadiccion, todo ello con el propdsito
de contribuir a elevar la calidad de vida individual, familiar y social de
la poblacién.

SEGUNDO: Para el cumplimientc del objetivo previstoe en la
clausula anterior y en el marco fijado por e! Decreto Supremo N° 683,
del Ministerio del Interior, el Ministerio del Interior con la asesoria
técnica del Consejo sefialado, en conjunto con la Municipalidad, ha
resuelto implementar un proyecto consistente en la realizaciéon de un
programa de prevencion del consumo de drogas en jévenes
estudiantes de Ensefanza Media denominado “Programa de
prevencion secundaria en establecimientos educacionales de
ensefianza media”.

El objetivo general de este proyecto es evitar, suspender y/o
disminuir el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de
ensefanza media que presentan consumo en estabIeC|m|entos
educacionales de sectores focalizados.

En tanto que los objetivos especificos de este proyecto son:
a) Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas

para abordar situaciones de consumo en alumnos de ensefianza
media. :
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b) Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo
de drogas en estudiantes de ensefianza media.

c) Aumentar la percepcion de riesgo al consumo de alcohol y otras
drogas en estudiantes de ensefianza media.

d) Reatizar referencia asistida a estudiantes consumidores
habituales y/o problematicos a programas y/o red de
tratamiento infantocadclescente.

e) Visibilizar tematicas preventivas dentro de los establecimientos.

TERCERO:En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el
Ministerio, actuando con la asesoria técnica del Consejo Nacional de
Control de Estupefacientes, CONACE, y considerando los fines que
tiene el programa de prevencién antes sefialado, encomienda a la
Municipalidad la realizaciobn de un proyecto de prevencion del
consumo de drogas en jovenes de Ensefianza Media denominado
“Programa de prevencion secundaria en  establecimientos
educacionales de ensefianza media”.

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya
ejecucion deberd realizarse durante 6 meses contados desde la fecha
en que el acto administrativo aprobatorio del presente Convenio se
encuentre totalmente tramitado y éste hecho sea informado por el
Ministerio del! Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de
CONACE.

La realizacién del programa materia de este Convenio debera
ajustarse a los requerimientos del Ministerio, segun las actividades,
metodologia, cronograma de ejecucion y presupuesto que se detallan
en Anexo de este instrumento, el cual para todos los efectos legales
forma parte del mismo, sin perjuicio ademas de ajustarse a lo
estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

QUINTO: EIl monto que debera entregar al Ministerio del Interior a la
Municipalidad, ascenderd a la suma uanica y total de $7.800.000.-
(siete millones novecientos mil pesos), incluidos los impuestos
pertinentes, la que sera entregada por el Ministerio dentro de los
treinta dias contados desde la total aprobacion del acto
administrativo aprobatorio del presente Convenio.

SEXTO: La Municipalidad se obliga a entregar por escrito al
Ministerio, cumplidos los seis meses de ejecucion del proyecto un
Informe Final de Ejecucién del Programa y la rendicién de gastos
correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecucién que
forma parte del Anexc que se adjunta a este instrumento. En todo
caso, la rendicion final de gastos no podra contemplar documentos
emitidos con posterioridad al 20 de diciembre de 2009.

SEPTIMO: Déjase expresamente establecido que si la Municipalidad
no iniciara o suspendiera la ejecuciéon del programa referido en la
Clausula Segunda de este instrumento, el Ministerio estara facultado
para poner término unilateralmente al presente Convenio y si hubiera
recibido la Municipalidad, 1a entrega de alguna suma, a hacer
devolucion de lo percibido, previa deduccion del importe de los
gastos en que ya hubiere incurrido a la fecha del término del
Convenio, lo cual sera igualmente aplicable para la eventualidad que
por razones de fuerza mayor, caso fortuito o por cualquier otra causa




de naturaleza similar que impidiera, en todo o en parte, la realizacién
del programa materia de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podrd poner términoc anticipado
unilateralmente al presente Convenio en forma administrativa y sin
forma de juicio en caso de incumplimiento grave del Convenio
relacionado con la calidad del programa realizado.

OCTAVO: La propiedad intelectual de los productos que se originen
con ocasion de la ejecucion del Programa referido, pertenecera al
Ministerio del Interior, el cual arbitrara las medidas pertinentes para
cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar su
reproduccién y difusién.

El material audiovisual, publicitario, de difusion y de capacitacion
como los contenidos relacionados con este programa deberan contar
con la aprobaciéon del Ministerio del Interior a través de la Secretaria
Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer mencién que para su
elaboracion se ha contado con la colaboracidn técnica y financiera de
CONACE.

NOVENO: Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacion
alguna de caracter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de
ninguna otra naturaleza en relacién con las personas que por cuenta
de la Municipalidad ejecutaran las funciones convenidas por el
presente Convenio.

En todo caso, los referidos dos profesionales seran seleccionados por
el Ministerio del Interior, a través de CONACE vy contratados a
honorarios por la Municipalidad.

DECIMO: La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada
de la inversion de los recursos recibidos en los términos dispuestos
por la Resolucion N° 759, de 23 de diciembre de 2003, publicada en
el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de la Contraloria General de
la Republica, o el texto que lo reemplace.

UNDECIMO: Las partes declaran que se encuentran domiciliadas
en la ciudad de Santiago y que se someten a la jurisdiccién de sus
Tribunales Ordinarios de Justicia.

DUODECIMO: Se deja constancia que, como Anexo, forma
parte de este Convenio el documento denominado "Formulario para la
Presentacion de Proyectos CONACE 2009".

DECIMOTERCERO: La representacion con la que comparece don
Patricio Rosende Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su
designacion como Subsecretario del Interior titular dispuesta por el
Decreto Supremo N° 1435, de 11 de diciembre de 2008, del Ministerio
del Interior.

La representacion con que comparece don Luis Alberto Mella
Gajardo por la |. Municipalidad de Quillota, consta de su designaciéon
como Alcalde dispuesta por Sentencia de Proclamacion, de fecha 24
de noviembre de 2008, del Tribunal Electoral Regional de Valparaiso.




Siendo ampliamente conocidas de las partes las personerias
antedichas, éstas han estimado innecesaria la insercion de los
documentos de sus respectivas designaciones en el presente
instrumento.

DECIMOCUARTO: El presente Convenio se firma en triplicado de

idéntico tenor y contenido, quedando uno de ellos en poder de cada
una de las partes y el tercero en poder de CONACE.

- ;;;.).‘ i,

FRICIQ ROSENDE LYNCH
SUBSECRETARIO DEL INTERIOR
- MINISTERIO DEL INTERIOR

L.F
LR
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FORMULARIO PRESENTACION1PROYECTOS FORMATO B
2009

1) NOMBRE PROYECTO

!
i Programa de prevencion secundaria en establecimientos educacionales de ensefianza media

LL.‘M o — o e e e e —— p— —— —— iz __......J-
zz LOCALIZACION DEL PROYECTO _

. ReGloN

——

o COMUNA SECTOR O LOCALIDAD |
’60?116?,&'“'" - _ - __: _1 9U|LLQT{A — Hwﬁ_]

3) IDENTIFICACION DE INSTITUCION U ORGANIZACION /

| = a— ere—a—a — o S S —

‘ NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL [Hustre Municipalidad de Quillota ]
e e sy s

_RUT_ 169 060.100-1 l
e e

% DiRECCION

TELEFONO-FAX

!rAM._ﬁ,,Am.___.A.A_______m_____m_ﬂ______

E-MAIL

%‘ N°7P§I_%SON‘A_I_._IPAP JURIDICA _J 169.060.1 90- — _ . - ]7
4} IDENTIFICACION REPEESENTANTE LLEGAL . _ —

‘_I___Lnjs Mella Gajardo__ — — o . i

UT _fecoassos —

|_DIRECCION ]1”’3"’” 330 — - — —

. _TELEFONO-FAX ]! 33-260255 ___],

f-—--—----—-—--_ e B b e e — - e

- E—MA!!‘.

! Formato Unico para todo tipo de proyectos con excepcién proyectos comunitarios.

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 2
Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacién de la Secretaria Ejecutiva




5)CUENTA CORRIENTE BANCARIA DE LA INSTITUCION ara el deposito de los recursos)

BINCO T - — 1
‘N° DE CUENTA r381 48190 |!

(:E)RRIENTE | AHORRO "]i
TIPO DE CUENTA e e |

—--|

CERTIFICADO DE VIGENCIA I

=

6) EQUIPO DIRECTIVO

T — NOMBRE — ] CARGOOFUNCIBN |

'Fabian Corvalan Godoy o i {Coordmador -Comunal CONACE-

| _ _ _ {Previene Quillota

{'égl:i_dia Diaz Orellana o o - 1Encargada Ambito Educaciony
| Tratamiento

"Monica Basaez Reinoso \Encargada Ambito Familiay
: 'Laboral

gLUlS Liberona Sanchez Encargado Ambito Jovenes vy
| _ _ - _ — — e _JComunitario A

7) IDENTIFICACION ORGANIZACIONES E INSTITUC!ONES COLABORADORAS

] T TIPO DE APORTE
NOMBRE ] DIRECCION TELEFONO-FAX l (Infraestructura, recursos
? _ . humanos, equipamiento, otros

?
E
OPD 'Blanco  N° 470 260807 - ;Recursos Humanos |
; _J;Quillota ;
|
|

RUCALAF (Oficina de 10 Higgins N° 470 291228 |Recursos Humanos
Atencion a Mujeres Quillota
'victimas de Violencia !E

 Intrafamiliar) _ - .
féES_M_dﬁTUN " |Las Industrias s/n f310160 I fﬁecursos Humanos
_ . iQulllota ' ‘

PROSAIN _ |Avda. 21 de Mayo N° }319846 IRecursoéT-l_an_a‘ﬁToé ______
'ADOLESCENTE '785 Paradero N° 5{ !
: “;Quillota Ii L —

C ci’(.@z:f‘t/ [f"“?: o Xt o bam l&(ﬂ O AAN LS b s O h (_{["
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8) DIAGNOSTICO Y DEFINICION DEL PROBLEMA

s gt —

fDe manera preliminar, debemos sefalar que ef presente documento se ha desarrollado considerando la integracion futura de otras§
'dimensiones a trabajar en ef contexio de la prevencion secundaria en establecimientos de ensefianza media. Es asi como se incluirany
‘actividades intencionadas hacia la familia de los jovenes en funcion de fortalecer su involucramiento en ef proceso de atencion §
individual con los estudiantes. Es por ello que el documento no abarca en total detalle todas las actividades que se desarrollaran en el§:
‘contexto de la implementacion del programa.

!ELa Estrategia Nacional sobre Drogas 2003 — 2008 del Supremo Gobierno plantea como segundo objetivo estratégico: “Evitar v
disminuir el consumo de drogas en nifios, nifias y adolescentes de todas las instituciones educativas del pais, en un proceso continuo§
by sistematico desde la Educacion Parvularia hasta fa Educacion Superior” y, al mismo tiempo, asigna especial preocupacion al
‘consumo de drogas en la poblacion joven, ya que ésta requiere un tratamiento particular en los programas de prevencion, de modo§;
iide aumentar la percepcion de riesgo y el rechazo del uso de drogas.

‘En este contexto, el presenfe documento es resultado de la ejecucién del Proyecto Piloto en Prevencion Secundaria para
radolescentes que cursan en educacion media de establecimientos municipales implementado durante el afio 2008 en un total de 26§;

‘eslablecimientos de 11 comunas en las regiones Metropolitana y de Valparaiso. En este marco, hemos comprendido por Prevencion §
l?Secundaria aquellas acciones que estan dirigidas a adolescentes de ensefianza media que presentan factores de riesgo de manera§
‘significativa y que estan consumiendo de manera experimental y ocasional drogas y /o alcohol, vale decir, no presentan consumo}’
‘problematico.

i? El trabajo preventivo se ha centrado en la deteccién precoz, la atencion temprana, lograr evitar y/o suspender el consumo antes de§
‘que alcance a ser habitual o problemético, pero también en las situaciones sociales y de contexto que facilitan el consumo. La§
\propuesta estuvo dirigida a un grupo poblacional que presenta una mayor exposicion a factores de riesgo que inciden sobre fa
-probabilidad de desarrollar un consumo problematico {abusivo y dependiente) con probables consecuencias adversas y problemas
relacionados con drogas.

E! proyecto parte con la constatacion que en la actualidad existe una poblacion minoritaria de adolescentes que ya estan|
F?consumiendo sustancias de manera experimental o esporadica, que eventualmente pueden presentar problemas de
?rendimiento, conflictos ylo problemas en las relaciones interpersonaies ylo desertar del sistema escolar. Se trata de una
‘poblacién a la cual, por distintas razones, los programas universales de prevencion del consume de drogas no han impactado de
‘manera significativa, por lo cual se requiere de intervenciones diversificadas y de mayor especializacion para este grupo reducido de
‘estudiantes han iniciado en algun nivel el contacto con sustancias, por lo cual estas intervenciones secundarias complementan def
‘manera més acotada las estrategias universales.

' antecedentes relacionados con la aceptacion que existe enire los estudiantes con la oferta programatica de prevencion universal. En
.este contexto, el 34% de los alumnos que no han consumido drogas en forma reciente se muestran muy a gusto con su participacion
ifen programas de prevencién de CONACE, porcentaje que desciende a 23% entre quienes han usado drogas.

;Asimismo, el 31% de los estudiantes que no han consumido drogas declara que definitivamente seguirian participando de este tipo de
iprogramas, mientras que entre los consumidores el porcentaje desciende a 23%. De igual modo, cerca det 31% de los noj
‘consumidores considera saber mucho méas que antes acerca de las drogas, luego de participar en programas de prevencién de
CONACE, mientras que solo el 17% de los consumidores recientes considera lo mismo.

{Estos antecedentes colocan en el cenfro la necesidad de dirigir los esfuerzos a aquellos estudiantes que estan consumiendo y ques
‘son significativamente menos receptives a la oferta programética universal desarrollada hasta ahora, y por tanto requieren una
[intervencion méas especifica y diferenciada para evitar el desarrollo de mayores problemas, suspender el consumo y realizar asi,
‘una intervencion preventiva efectiva y a tiempo.

‘Resultados de estudios realizados por CONACE?, indican que en Chile ia prevailencia de consumo general de sustancias entre los
iescolares se han mantenido relativamente estable. Sin embargo, la prevalencia Ultimo afio de marihuana alcanza el 15,7%, siendo laé

!:Unica drﬁa ilicita que aumentgﬁvemente  en relacibg_i los datos de 2003 513,4%2 Y 2005 !15,5%2. La mayor incidencia de este

2 Estudio Nacional de Drugas en Poblacion Escolar 2007
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iiLa mayoria de los estudiantes adolescentes del pais no presenta consumo de sustancias. Actualmente, tenemos algunos y




consumo se encuentra en los mveies supenores de ensefianza media. .
- 'En relacion al perfil del usuario, se constata que ef consumo de drogas en hombres es siempre mayor al de mujeres, espemﬁcamente
1 en el uso de cocaina y pasta base el consumo en hombres incluso duplica al de las mujeres; ademas, el consumo de estas Gitimas
{ ‘drogas es siempre mayor en establecimientos municipalizados que en colegios parhculares Por su parte el uso de marihuana s:gue
'manteniendo diferencias por sexo muy cefiidas, 16,7% en hombres y 14,8% en mujeres en e estudio actual. También sucede lo :
§ mismo con las prevalencias segun tipo de colegios, que en el estudio actual no presentan diferencias significativas entre eflos: 16,4%§
§.en colegios privados, 15,8% en particulares subvencionados y 15,5% en publicos municipalizados. Tampoco deben interpretarse§
- i?como aumento el consumo en colegios subvencionados, ni como descensos 105 registros en colegios privados

}
iEl consumo de sustancias tiene una relacion significativa con diferentes problemas en el ambito escolar. Es asi como, entre los
§ nifios/as y adolescentes de 12 a 18 afios, que desertan del sistema escolar, las tasas de consumo de marihuana y cocainason 4y 5§

,veces mas alias, respectivamente, que las cbservadas en aguellos adolescentes que se mantienen en el sistema escolar. Del mismo
§. modo, el consumo de sustancias entre estudiantes con probiemas en rendimiento y convivencia es significativamente mayor. '

%Un dato preccupante ha sido el aumento en la percepcion de mayor disponibilidad en el acceso a drogas ya sea al inferior como en el
{entorno del establecimiento. La percepcion de uso, porte y trafico de drogas dentro del colegio es de un 43%; y la percepcién de uso, §
‘porte y trafico de drogas en los alrededores del colegio es de un 53%. Datos que consfituyen una tendencia al aumento en los ttimos §:
‘afios en relacion a estas variables.

i En refacién a estos antecedentes debemos recalcar que la actitud y postura de padres, apoderados y amigos de los estudiantes, es§.
-decir factores asociados al entorno del estudiante, son importante en témminos de prevencion. incide sobre los niveles de consumo y§
la vulnerabilidad que tanto el establecimiento como los miembros de la comunidad escolar dialoguen y expongan claramente unaf
.postura de rechazo al consumo y trafico de drogas, asi como establecer el proceder méas adecuado para abordar con pertinencia y§
ficriterio aquetios casos en que se detecta consumo y irafico. Fortalecer ios factores de proteccion a nivel de comunidad escolar y la

jinstitucién educacional es importante para hacer de los programas y medidas preventivas instrumentos eficaces. '

!Por otro lado, los estudios confirman la importancia de que los estudiantes participen de 10s programas preventivos de CONACE.
'Sabemos que estos tienen un impacto significativo en términos de prevalencias y percepcion de riesgo. Sin embargo, también hemos |
lconstatado que aquellos estudiantes que ya se han iniciado en el consumo de sustancias son menos receptivos respecto de los
programas de prevencién universales. Es asi como podemos sostener que fiegar a aquellos adolescentes con algin nivel de
-consumo de drogas es de una dificultad mayor, pere un requisito indispensable para bajar las prevalencias de consumo v, tal comoj
'se ha constatado mediante la evidencia 3 , la prevencién universal en estos casos no es la estrategia mas efectiva. Tampoco est
‘efectiva la prevencion universal en aquellos grupos que a pesar de no haber consumido, estan mas expuestos a ello por fa influencia
de factores de riesgo tales como el consumo de drogas en su entorno cercano, ya sea por parte de familiares o en su grupo de pares. ¢

EEn este sentido a nivel comunal y a partir del Diagnostico ded consumo de Drogas en Poblacion Escotar, Quillota 2007, ia prevalecia
fafio enfre 7° y 4° medio seria de un 63.1% alcohol; 49.2% tabaco; 14.6% marihuana; 6.2% tranquilizantes sin recetas médicas y un
.3.2% pasta base, si bien la diferencia entre €l consumo de drogas licitas e ilicitas es significativa, el consumo de marihuana es§
‘elevado entre los 13 y 15 afios de edad. Por otra parte. 1 de cada 4 estudiantes de 2do medio se emborracha una vez al mes.§
Considerando que el Estudio Nacional de Drogas en Poblacién escolar arrojo una disminucién en la percepcion de riesgo delf
3 consumo de marihuana, se hace necesaric abordar todos aquelios consumos, que por afectar a menores de edad se presentan como
:problematico.

%Por otra parte, el monitoreo del 2008 arojo que el porcentaje de implementacion del programa “Yo Decido” en Establecimientos g
l§I\ﬂunicipalizados es bajo o casi nulo (cercano al 10%), por lo tanto las posibilidades que los alumnos vivencien programas de
| prevencion universal en ensefianza media es escasa, transformandose en un factor de riesgo frente al consumo.

3 Revision de |a expenencia intemacional y nacional al respecto
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9) JUSTIFICACION

‘ Es a partir de los antecedentes anteriormente descritos que surgio la necesidad de elaborar y proponer una intervencion de
caracteristicas especificas, dirigidas a una poblacién que ya ha iniciado de manera importante en e! consumo de sustancias, esta en
situacién vulnerable y expuestos de manera significativa a factores de riesgo respecto del consumo de drogas y alcohol.

pero si con presencia de factores de riesgo y con factores de proteccion debilitados.

incorporar €l trabajo con los adolescentes en esta realidad.

visibilizacién del tema de las drogas y la necesidad de implementar acciones concretas en el entoma escolar.

enfoques universales y desarrollar acciones complementarias en casos de consumo 0 en grupos de adolescentes que presentan

impactar con un nivel de eficacia aceptable sobre el foco de la prevencion: fortalecer a los estudiantes frente a las situaciones de
riesgo, generar entomos mas profegidos y finalmente disminuir los niveles de consumo de las diferentes dregas. Asumiendo que se
‘trata de un esfuerzo muy importante en la direccion de mejorar el derecho a la educacion y a fa calidad de vida de los estudiantes.

'Liceo Santiago Escuti Orrego y Liceo Agricola. Para este afio consideramos que se hace necesario continuar el trabajo con estos

debido a la poblacion vulnerablg §lg abenden.  Siguiendo la logica del trabajo focalizado iniciado en estos eslablecimientds
consideramos que este proyecto viene a complementar nuestra trabajo.

Es asi como se ha concluido que por el nivel de demanda tanto de docentes como de los propios estudiantes, se requiere trabajar
‘con estudiantes en riesgo frente al consumo de drogas. Es decir, se deben desarmrollar acciones desde la prevencidn para un grupo b
gvulnerable y mas expuesto a situaciones de riesgo frente a las drogas. No son necesariamente estudiantes con consumo reconocido, §

?Po; ofro lado, se detectd la necesidad de trabajar las diferentes situaciones de riesgo, habitos de socializacion, identidad, uso del
tiempo libre, relacion con el cuerpo y las sustancias considerando las diferencias entre géneros. La prevencitn secundaria debej:

En cuanto a los establecimientos, se constalt ademas que cada uno de ellos ofrece una micro realidad particular. Esto debido a las!
condiciones de las localidades, por un lado, que implican relaciones y entomnos de caracteristicas especificas. Pero se deben{
|considerar también las especificidades del propio establecimiento, las relaciones entre los actores de la comunidad escolar quej
:presentan muchas veces problematicas sociales e institucionales propias y que influyen sobre las posibilidades de desarrollar ef
trabajo preventivo de diferentes maneras. E! nivel de compromiso de la Direccién, de los docentes, de los apoderados y de los{
propios estudiantes es un factor que puede tanto facilitar {a instalacion de un dispositivo preventivo como también cbstaculizar fal

Finalmente, los proyectos ejecutados el 2008, sugieren que es necesario desarmollar la prevencion mas alla de los instrumentos y los §
‘mayores factores de riesgo. Las diferentes intervenciones tuvieron finaimente buena acogida entre el grupo destinatario, abriéndose |

incluso a otras y variadas necesidades que fienen los estudiantes en el 4mbito de fo psicosocial. El desafio estad ahora en}
implementar un disefio de caracteristicas més concretas y acotadas en cuanto metodologia, fases y actividades, esperdndose poder p

A nivel comunal este proyecto pretende dar continuidad al trabajo realizado durante el afic 2008 por la Consultora Galema, en el

establecimientos e incorporar al Centro de Educacion Ttegral de Adultos Dr. Alejandro Vasquez Amnijo y Liceo Ciudad de Quillota, |

s A ————— TS — LS ey s el ]
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10) BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

[ B T [ e T e |
le POBLACION | .« . TOTAL ] |
i | | i
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e m—— s L-,zt —nenn o e st — e WA |
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(Oa 11 anos) ‘ Mu}eres 1
: individual por
Tramo 2 ! lestablecimiento |
(12a18) | 110 Familias  de}
! :estudiantes i
: |incorporadas atll ¥
| Varones jProceso de ] Estudiantes de ensefianza media que presentan consumo
i . intervencién . . .
i Mujeres inicial, experimental y/u ocasional de alcohol y/o drogas
: 140 con intervencién
| grupal por | ]
establecimiento ‘; i
! 1100 beneficiarios §
§tndilecto§ ) por ]
E— establecimiento__J,_
! Tramo 3 Varcnes ;
(19225 afios) |
Mujeres
; Tramo 4 Varones .5
. (26 a 34 afos) T
: Mujeres
Tramo 5 J Varones I
! (35a44afics) [T — ™
. Mujeres | _J
Tramo 6 Varones | —‘-I;
(45 a 64) . _—
. ; 3
:I Viotiod =§ “i = L-—-m A ST U UV
| 1 I e
Tramo 7 | s |
(65enadelante) |___ .. b —_— N |
Mujeres
e - I-'-“n'—'!-E—_-'_-_—._;—L# _,Mm—_-i__
| I ;
| TOTAL - F0 |
11 ———— N i et 1
Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 7

Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacién de la Secretaria Ejecutiva




11) MARCO CONCEPTUAL {Debe incluir bibliografia) _

+ Intervencion Breve

‘tempranas de consumo. De acuerdo con un estudio realizado desde {a Organizacion Mundial de la Salud, debido a su bajo costo y
‘a que han demostrado ser efeclivas a lo largo del espectro de consumo, se estan empleando cada vez mas en refacion a ia

‘dependencia a un tratamiento especializado (Baber y Higgins-Biddle; 2001).

La Intervencion Breve es, de acuerdo a Vasitaki (2006) “una consulta terapéutica o preventiva corta (1-5 sesiones) realizada por un
- profesionat sanitario”, en donde la meta basica para la persona en cualguier proceso de inlervencion por consumo de drogas es el
‘reducir el riesgo de dafio producido por el uso continuo de la sustancia, considerando que las metas de manera especifica para
icada individuo se enconfraran determinadas por su patrén particular de consume, las consecuencias de su uso y el setting propio
\que ofrezca cada terapeuta.

‘Heather (1995; 1996) clasifica las Intervenciones Breves en dos grandes grupos, fa Intervencion Breve Oportunista y la
‘Intervencion Breve Especializada. La Oportunista es una infervencion disefiada y evaluada en poblacion gue no solicita ayuda, en

'son mas cortas, con menos fundamentos tedricos explicados y con una menor estructuracion para permitir Ja interaccion fuida
-entre el sujeto y el profesional. Se sefialan diversos resultados de acuerdo al lugar en donde se realiza la Intervencién Breve, en

‘evidencia en centros educativos (Gual, 2008).

ide la Intervencion Breve, de manera complementaria.

' incremenian las discrepancias internas, aumentan en efectividad.
+ Entrevista Motivacional

11983 por William Miller, en un articulo publicado en “Behavioural Psychotherapy”. La Entrevista Motivacional se define como un
‘método directivo que centrado en la persona, que tiene como objetivo promover la mofivacion intrinseca al cambio, mediante la
iexploracion y resolucion de contradicciones propias de la ambivalencia. Este enfoque busca comprender el marco de referencia del
ofro, evocando y reforzando de manera selectiva el “discurso del cambio” que va surgiendo en el estudiante, aumentando fa
conciencia sobre los riesgos de sus conductas y las capacidades que ellos mismos tienen para realizar acciones que pueden
:cambiar esto.

ELa Entrevista Motivacional es un estilo de consejeria directiva, centrada en la persona, para extraer cambio de comportamiento al
‘ayudar a los clientes a explorar y resolver su ambivalencia. Comparada con la consejeria no direcfiva, es méas centrada y orientada
‘a metas. Su proposito central es el exarmen y la resolucidn de la ambivalencia, y el consejero es intencionalmente directivo en la
:bisqueda de esa meta.

‘La Intervencion Breve es una préctica disefiada para el manejo de personas con problemas relacionados con alcohol, o en etapas |

prevencion primaria y a los tratamientos méas intensivos, sirviendo también para facilitar la derivacion de los casos mas graves de |

. donde los sujetos habitualmente no se encuentran motivados y con niveles bajos de afectacion. Es por ello que las intervenciones §
‘donde se encuentra evidencia limitada en un Hospital General, evidencias contradictorias en servicios de Urgencias, y una buenal

‘Tomando en consideracion los diferentes planteamientos tedricos mencionados previamente, en conjunto con el andlisis dej
‘contexto psicosocial y sociocultural realizado previamente, se presenta una dinamica en particular de los adolescentes en donde
‘aquellos que han consumido sustancias presentan una menor participacion en programas de prevencion que aguellos que no han |
consumido drogas de forma reciente, en conjunto con la dificultad propia que se presenta ante las intervenciones no deseadas por §i
jparte del joven. Es desde este marco gue se presenta de manera favorable la reafizacién tanto de la Entrevista Motivacional como §

‘Dado que se procede a actuar de manera centrada en el adolescente, es que la Intervencion Breve se acopla de manera muy §
atingente, de acuerdo con lo planteado por Gaul (2008), en donde los profesionales se presentan ofreciendo servicios, realizando
;acuerdos desde la negociacion y con el permiso del joven para poder realizar las intervenciones especificas a su persona. De esta§
‘manera, se pueden incrementar tanto los efectos de los diferentes feedbacks al reducir resistencias, promoviendo asi el cambio,
.como por otra parte cuando las Intervenciones Motivacionales Breves dingen su accion desde los valores de los individuos e}

QEI concepto de Entrevista Motivacional surge desde la experiencia en tratamiento con bebedores problematicos, descrita en el afio i

H4

‘Esta técnica exige comportamientos especificos que son caracteristicos del estilo de la entrevista motivacional y que pueden
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1. Buscar comprender a la persona desde su marco de referencia; particulanmente a fravés de la escucha
reflexiva.

2. Expresar aceptacion y afirmacion.

3. Extraer y reforzar selectivamente los propios comentarios auto-motivadores de la persona, expresiones de |
reconocimiento de problemas, preocupaciones, deseos e intenciones para cambiar, y la habilidad para cambiar. |

4, Monitorear el grado de disposicion para cambiar de la persona.

5. Afirmar la libertad de eleccion y auto-direccion de la persona.

'Ei punto es que el espiritu de la entrevista motivacional surge de esas y ofras estrategias especificas, e informa respecto a su uso.

Los principales conceptos de la Entrevista Motivacional son los siguientes:

» Lafuerza de voluntad es el nombre que recibe la capacidad que tienen las personas de poder dirigir fa voluntad hacia un §
objetivo. La motivacién para cambiar una conducta dependen de este factor, y se logra movilizar desde la incomodidad §
de la persona frente a lo que hace en dicho momento y fo que desearia hacer.

; » La persona, ¢ en este caso el joven, es el protagonista de los cambios, y es el rol del terapeuta el ser facilitador de su
s proceso de cambio. Para poder lograr esto, se debe tener en cuenta el ritmo del adolescente y dar cuenta de los propios
? recursns que posee, para poder reflejarselos y asi avanzar de manera segura.

s El motivar, desde este marco de referencia, consiste en conseguir que la persona descubra cuales son los elementos con
los gue cuenta y que se percate de cudles son sus razones motivadoras. Los componentes de la motivacién son el b
querer {que da cuenta de la importancia del cambio a realizar), poder {penmite dar cuenta de la confianza en realizar el I
cambio) y estar listo {priorizando la realizacion del cambio por sobre otras necesidades y estimulos).

» Los estadios del Cambio de Prochaska y DiClemente, el cual da cuenta de los procesos de cambio de quienes participan
en tratamientos formales o en la ausencia del tratamiento. Esto se procedera a desarrollar de manera mas detallada af
continuacién. ‘

?En este sentido, 1a Entrevista Motivacional permite trabajar al profesional desde ef marco personai de la persona consuitante, en §
‘este caso, de un joven con consumo no problematico de drogas. Sin embargo, este tipo de enfoque terapéutico por si solo no tiene
un limite establecido de sesiones, pudiéndose en aigunos casos prolongarse fa cantidad de sesiones necesarias para poder
‘establecer el cambio esperado.

‘Para el desarrolio del presente programa de prevencion secundaria, se han escogido entonces, como enfoque, la proposicion de |
‘Prochaska y Diclemente de fomentar los procesos de cambio que pueden llevar de una fase a otra de la motivacion al cambio, |
trabajo que puede efectuarse en sesiones individuales. Es importante que independientemente del nivel de consumo y nivel de |
.compromiso psicosocial de los estudiantes, se desarrollen las estrategias motivacionales de todos elles, con el propésito de
‘promover y mantener |a motivacion al cambio de las conductas de consumo en caso de consumidores experimentales y/u
‘ocasionales. En el caso especifico de consumidores habituales o con consumo problematico, las estrategias motivacionales debe
estar dirigidas a que el estudiante se incorpore a un programa mas especializado en los centros de salud u ofras instancias, en las |
.cuales se disponga de profesionales con un nivel de experticia, capacitacién y entrenamiento adecuado a este tipo de intervencién. [

Prochaska denomina procesos de cambio a los diversos procesos cognitivos, emocionales y conductuales que movilizan al
‘individuo hacia el cambio de habitos o de comportamientos, y que posibilitan pasar de una fase a la otra de la motivacion para el §
‘cambio. :

iVeIésquez et al ( Veldsquez, Maurer, Crouch and DiClemente, 2001, p. 8-9.) describen del siguiente modo a los procesos de ;
cambio:
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' PROCESOS EXPERIENCIALES
= Concienciacion: las personas obfienen conocimiento acerca de si mismas y sus comportamientos.

= Ayuda dramatica: |a persona vive una experiencia emocional en relacién a su problema, que puede ser desencadenada
por factores externos o internos.

= Reevaluacion de si mismo: reconocimiento de como el comportamiento actual estd en confiicto con los valores
personales y las metas en fa vida.

= Reevaluacion ambiental: reconocimiento de los efectos que el propio comportamiento tiene scbre personas y el
ambiente.

= Liberacion social: reconocimiento y creacidn de altemmativas en el ambiente social que estimulen el cambio de
comportamiento.

PROCESOS CONDUCTUALES

= Conirol de estimulos: evitacion o alteracion de claves [externas o internas], de modo que fa probabilidad de involucrarse }
en el compaortamiento problema es menor. ;

= Conlracondicionamiento: sustitucidn de comportamientos no saludables por altemativas saludables. |

s Manejo de las recompensas {refuerzos): reforzamiento de los cambios positivos.

=  Autoliberacién: creencia en la habilidad personal para cambiar, que se traduce en comportamientos conducentes &l |/
objetivo esperado.

=  Relaciones de ayuda: el cliente busca apoyo en olras personas para mantener el logro de los cambios alcanzados.

%Es debido a lo anterior, que se integran estas tres miradas en la intervencion terapéutica al conjunto de elementos presentados en
{las sesiones: Intervencion Breve, la Entrevista Motivacional, y los estadios de cambio del modelo transtedrico.
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1 2 METODOLOGIA i

Algoritmo de la Toma de Decisiones de los adolescentes a Intervenir

T Intervencion de
| acompanamiento y

AhOvn

o programas de la red

infanto- adokescente.

o

o

=

<

25 Signos de ) —

5 £ alerta ————| Si Il intervencion Grupal #1 Seguimiento por parte del Tutor
|l o & 7 3 de referencia
)
25 Asociacion a ofras Existe Consumo de
g g conductas de experimental
I - nesgo
: o @
i = o A
e 3
'g Signos de s Evaluacion Existe Consumo ocasional-
f 2 — > i > > i j
3 CORSUMO l habitual NCBP bajo.
: Existe Consumo habitual r
NCBF medio o zito. Intervencitn Individual
| Derivacion asistida a GES

Seguimiento por parte del
eauino

Consideraciones:

: individual

los adolescentes.

| Si existe rechazo a laintervencidn grupal, se le puede ofrecer al adolescente una intervencion

Si el paciente en intervencion individual, fo solicita; bajo ciertas condiciones {normas del
trabajo grupal), puede beneficiarse ademés, del trabajo grupal.
Todas las intervenciones incorporan transversalmente la mirada en la integracién social de

@ Ias actividades del programa.
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.La intervencion se inscribe bajo los paradigmas metodologicos de la Entrevista Motivacional y ia Intervencion Breve,
-desarrollados en el apartado referide a conceptlos. Asl mismo, se especifica su operacionalizacion en los capitulos referidos a

Asum|endo que cada actividad que se describe méas adelante en este documento en mayor especificidad, la metodologia de |
‘trabajo general implica un proceso de toma de decisiones respecto de las distintas etapas por las que eventuaimente recorre un}
‘estudiante ingresado al programa. Asi un estudiante con un nivel de riesgo minimo, es decir con “Signos de alerta” y “otras |
‘conductas de riesgo” debe pasar por la “Infervencion Grupal”. En el caso de aquellos estudiantes que presentan “Signos de
‘Consumo” debe pasar por la “Evaluacion “ y eventualmente pasar ya sea a la intervencion grupal o al proceso de “Infervencion
Individual” siguiendo con el flujograma que grafica en el algoritmo arriba expuesto.

§Consideraciones para efectos de talleres ylo capacitaciones con actores de la comunidad escolar.




dor. eg qenera, entrega informacion y elemenics de analisis. perg hace principalmante def

‘Para el trabajo en grupos:

Se entendera por trabajo talier como un espacio de conversacion y problematizacion por medio de preguntas abiertas
'generadoras contextualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo asociadas al rendimiento escolar.
|Uso de metodologia descrita en material de! programa “Yo decido”.

?Consideraciones metodoldgicas para intervencion Individual V

'Flexibilidad

‘En primera instancia, se debe tener en cuenta el hecho de que la presentacién de esta estructura se encuentra sumamente j.
detallada con respecto a los propésitos de cada sesion, se encuentra tanto en el criterio def profesional como en la dinamica {
ipropia de cada intervencion los estados de avances y desarrollos de los puntos a considerar de acuerdo al ndmero de sesion. §
‘Como fue sefialado previamente, es de suma importancia que estos cambios y mofivaciones por los cambios sean g
| autogestionados y desarrollados de manera integral por parte del adolescente, lo que implica en ciertas instancias el que sej;
'profundice un fema de manera particutar con el fin de que este cambio se sustente en el tiempo, antes de desarrollar todos los
-puntos de manera acabada a costa tanto del nivel de compromiso como de la sensacion de autoeficacia det parficipante de laj
Intervencion. A su vez, se presentan cierta cantidad de intervenciones posibles en ciertas sesiones, las cuales cumplen con laj
finalidad de tener a disposicion del terapeuta diferentes herramientas a utilizar en las sesiones, las cuales como y cuales emplee |
“dependen tanto de la decision profesional del ejecutor come de la interaccion en conjunto con el estudiante. Es decir que toda la¥
‘estructura de sesiones debe operar con un grado importante de flexibifidad adecuandose al proceso del estudiante.

fConﬁdencialidad

‘La confidencialidad es siempre de suma importancia, encontrandose denfro de fas primeras indicaciones ante cualquier §
actividad individual de tipo terapéutico, la cual se encuenira en riesgo de ser vulnerada debido a la manera de aplicacion y al}
‘universo selecto con el cual se cuenta. Por una parte, el hecho de realizarse el trabajo dentro de los propios establecimientos b
educacionales no facilita la separacion entre espacio de intervencion y espacio educacional, lo que si se suma con el hecho de f:
iencontrarse con adolescentes con temética de drogas, pero mas relevante con compafieros de curso, de nivel o de ciclo de
ensefianza media, repercute inmediatamente en una resistencia natural, en donde se teme en gran medida la estigmatizacion ¢
‘por parte tanto de su grupo de compaieros como de los diferentes estamentos educacionales. Normalmente, las actividades |
[individuales se realizan en espacios especiales, fuera del contexto habitua! de los participantes, en donde no se encuentran §
' constantemente en el diario vivir, reduciendo tanto la exposicién de los otros como de ellos mismos, y quedando en claro que lo |
:que se realiza y se conversa en dicho espacio no debe ser comentado fuera de él, tanto por ellos mismos como por parte de los §
‘otros. ;

|Padres y apoderados

‘Bajo cualquier circunstancia los padres, apoderados o adultos significativos de los estudiantes deben ser informadosi
‘oportunamente que participaran de una intervencion de caracter psicosocial que requiere de su compromiso y autorizacion. Para
ello, y con anterioridad, también se debe informar a la comunidad educativa respecto del programa. Se adjunta en los anexos {
ide este documento la carta tipo dirigida a los padres y apoderados. En este mismo contexto se propondran actividades ¢
“especificas con al menos 10 familias que requieran se incorporadas al proceso de intervencion individual. :
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13) OBJETIVOS DEL PROYECTO

13.1. OB.JETIVO GENERAL

Evft& suspender y/o disminuir el consumo de alcohéi"y' drogas en estudlantes de ensefianza media que
\presentan consumo en establecimientos educacionales de sectores focalizados.

‘ 13 2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

L 1. Aumentar competenclas y recursos en comunidades educativas para abordar situaciones de consumo |

; en alumnos de ensefianza media.

2. Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de drogas en estudiantes de ensefianza
media

3. Aumentar la percepcién de riesgo al consumo de alcohol y ofras drogas en estudiantes de ensefianza
media .

4, Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales y/o problematicos a programas y/o
red de tratamiento infantoadolescente.

5. Visibilizar tematicas preventivas dentro de los establecimientos

14) INDICADORES _ _ ‘
1. Nimero de miembros de la comunidad escolar capacitados
2. Establecimientos que incorporan en sus referentes normativos fa prevencion de drogas y alcohol
3. Namero de estudiantes de ensefianza media participantes del programa de prevencion secundaria que}

disminuyen y poseen habilidades para evitar conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas
4. Namero de estudiantes de ensefianza media participantes del programa de prevencién secundariaj
aumentan su percepcion de riesgo al consumo de alcohol y otras drogas ]
5. Nimero de estudiantes consumidores habituales y/o problematicos que son referidos a programas de
tratamiento, que son acompafados y permanecen en el proceso de tratamiento
6. Namero de iniciativas preventivas ejecutadas por la comunidad escolar
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15) ACTIVIDADES DEL PROYECTO

12 ETAPA: INSERCION EN LA COMUNIDAD ESCOLAR

1. Objetivo: Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas para abordar situaciones de
consumo en alumnos de ensefianza media.

La investigacién ha identificado ias limitaciones de los programas de prevencion en los establecimientos escolares, que
operan sin una articulacion adecuada con ei sistema educafivo, asi como de aquellos que abordan teméticas especificas
sin tomar en cuenta la existencia de factores comunes defras de muchas de ellas (Greenberg, Weissberg, Utne, Zins,
Fredericks, Resnik & Elias, 2003; Greenberg, 2004).

En esta linea se debe frabajar con los actores claves del establecimiento, come el Cenfro de Padres, Centro de
Alumnos, Director, Profesores, Asistentes de Educacion, ete, de la comunidad escolar respecto de los conceplos de
prevencion y metodologias que permiten enfrentar el problema del consumo en fase inicial y su asociacion con ofras
conductas de riesgo, presentes en los adolescentes. Se trata de motivar el desamolic de la iniciativa de la comunidad
escolar para enfrentar el consumo de drogas y alcohol en el establecimiento.

Acthldad N° 1 N— '“""""""'_""']!
'Nombre de la Actlvldad Defimmén de Tutor de referenc:la o - ]:

Descnpcuén y metodologia de Ia Actmdad _

;Esta actividad implica buscar al interior del establecimiento educativo un “tutor de referencia”, ya sea orientador,
\inspector, jefe de UTP, profesor jefe, etc. Que permita hacer el nexo entre la comunidad educativa y los profesionales
del programa de intervencion selectiva,

%EI tutor o tutora sera un actor clave det programa, por lo tanto debera contar con la confianza de la direccion del
 establecimiento para realizar esta importante {abor y ser reconocido como un facititador de los procesos propios del
.desarrollo personal y educacionales de los estudiantes.

'El tutor de referencia debera enfrentar las siguientes pregunta y coordinar con ef equipo de intervencion:

- ¢Quién sospecha o detecta el copsumo de drogas ¢ alcohol?

.El profesor Jefe

'Un docente o co-docente :
Inspector o supervisor
i Los compafieros i
' Los padres o familia piden ayuda i
El propio estudiante pide ayuda

- Por qué sospechan?

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 14 |
Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacion de la Secretaria Ejecutiva




a) Sefiales de alerta son signos que pueden ser propios del periodo adolescente, especialmente
si se presentan en forma aislada o bien, a otros problemas de salud mental, al estar asociadas.

Area cognitiva

Dificultades de concentracion atencién y memoria
Baja en el rendimiento escolar

Area afectiva:

Cambics bruscos y oscilantes en el estado de
animo,

Reaccicnes emecionales exageradas

Actitud de indiferencia.

Desinterés por las cosas o actividades que antes lo
motivaban. Desanimo y/o pérdida de interés vital.

Area fisica

Alteraciones en el apetito, peso corporal y/o suefio.
Desmotivacion importante por su imagen corporal
Temblores

Relaciones sociales

Pertenencia a grupo de amigos que consumen
drogas

Valoracién positiva de pares consumidores
Dificultades y alejamiento en las relaciones
familiares

Preferencia por nuevas amistades y, algunas veces,
repudio por las anfiguas

Salidas permanentes dei hogar misteriosas y no
COMUnes

Seleccion de grupo de pares de mayor edad

Asociacién a otras conductas de riesgo
generalmente en espacios extraescolares

Iniciacion sexual temprana

Accidentes y Violencia

Autoagresiones

Uso inadecuado del internet v de los juegos
electrénicos

Problemas con la ley

Dificultades en la nutricion.

B} Sefiales de consumo: signos claros de que existe presencia de consumo en el estudiante

Posesion de drogas

Habiar abiertamente del consumo

Posesién de accesorios relacionados con la droga:
papelillos, pipa, gotas para los ojos
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espacio fisico en que
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se va a desarrollar
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40 hrs. semanales
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'Previene
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R I |
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| Actividad N° 2 [ " |

s i

‘Nombre de la Actividad \Apoyo para la Incorporacion en el reglamento Intemo del
| .establecimiento el marco normativo y procedimental para abordar |
'los casos de consumo !

'Descripcion y metodologia de la Actividad _ _ 1

: Se trata de sensibilizar y de formalizar ante la comunidad escolar, tanto las normas como el tipo de apoyo que se :
prestara ante el consumo de drogas y alcoho! deniro del establecimiento. Para esta actividad se debe fortalecer la i
‘aplicacion de procedimientos acordados por la comunidad escolar en base a la “Guia de Apoyo para Directores, Equipos
‘Directivos ¥ representantes del Consejo Escolar” de CONACE.

| Entre las acciones especificas de esta actividad se encuentran ias siguientes:

a. Exposicion a fos actores de la comunidad escolar contenidos, metodologias y caracteristicas del programa a
implementar.

b. Definicion de responsabilidades, compromisos y normas de trabajo entre Programa Previene, directores de
establecimientos y actores claves de la comunidad escolar. Se debe establecer en un acuerdo explicito al
respecto en cada establecimiento.

¢. Dotacion a las comunidades escolares de las competencias necesarias para abordar personal e
institucionalmente los casos de consurmo. Seran las competencias y capacidades instaladas en ia comunidad
escolar las que permitiran otorgarie cierta sustentabilidad a la prevencion en general.

d. Elaboracion dentro del Reglamento Interno 0 Proyecto Educativo institucional de contenidos preventivos que
olorguen un marco normativo consensuado respecto del consumo y trafico de drogas. f

Esta actividad se realizara por medio de cinco sesiones de trabajo de 1 hora, basadas en la Guia de Apoyo para
Directores, Equipos Directivos y representantes del Consejo Escolar” de CONACE, la cual tendra los siguientes}
objetivos y contenidos.

_Objetivos: “
Sensibilizar y problematizar con la comunidad escolar, la tematica del consumo de alcohot y drogas §.
en poblacion adolescente
Instalar herramientas conceptuales y metodologicas de prevencion
incluir dentro del marco normativo los contenidos de prevencion dei consumo y trafico de drogas
Instalar herramientas de Deteccitn precoz
Coordinar derivacion al programa de prevencidn secundaria
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" Contenidos

a. adolescencia, tareas y riesgos
b. Informacién basica respecto de sustancias y sus efectos, énfasis en el uso de alcohol |

y marihuana
c. Legislacion vigente respecto del consumo y trafico.

a. Tipos de prevencion, '
b. Técnicas y métodos de deteccion precoz i

a. Niveles de consumo .
i b. Abordaje y apoyo adolescentes con consumo
c. Rolde lafamilia :

4  Sesion:
a. Estralegias de intervencion
b. Enirevista motivacional

5 Sesion:
a. Recursos de referencia y fratamiento en fa red local
b. Rol del establecimiento educacional e inclusion en el marco nomativo (PES,
reglamento interno) ka prevencion y el abordaje del consumo y trafico de drogas. ;
c. Conocimiento y aplicacion de guia de apoyo al consumo y tréfico de drogas en |
establecimientos educacionales |

Metodologia

nes -‘Se debe iagddar la conversacion y &l debale reol
cion v elementos de analisis. pero

‘Resultados de |a etapa:

Actores de comunidad escolar comprometidos cen la intervencion
Designacion de un “tutor referente” en cada establecimiento
Actores de la comunidad escolar capacitados infemalizan competencias de Prevencién.

Comunidad Escolar informada respecto de drogas y prevencion.

La comunidad escolar debate e incorpora en marco normativo la prevencion y el abordaje del consumo y
tréfico de drogas

o  Derivacion oportuna a las instancias de intervencion, de acuerdo a los motivos de sospecha de consumo.
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| e T T T a ~ T T *%
Productos:
s Documento de compromisc de actores participantes del establecimiento educacional que explicita la
cooperacion entre paries.
¢ Guia de Procedimientos aplicada por establecimiento.
Plan de capacitacion o fortalecimiento de competencias de prevencién implementado.
s  Expresion en reglamento u ofro documento formal que norme respecto de trafico y consumo de drogas y§
alcohol en el establecimiento, ‘
s |
| LUGAR " DURACION | FRECUENCIA  ||N° TOTAL DE HORAS |
| espacio fisico en que : en semanas ¢ meses 5 cuantas veces al | dedicadas a la
_.sevaadesarollar | ___dia/semanaimes __ | actividad i
'Establecimientos r 2 veces por semana ]
| educacionales :en cada})
‘seleccionados en laf \establecimiento de la|
comuna 2 meses Ecomuna 40 hrs.

RECURSOS DESTINADOS A LA ACTNlDAD

Gastos Operaclonalos ) i ”“’”'"”#*F

m cxinmin e b0 e T s e U PR i e o SO ;
' Equipamiento —

{
_
__Recurso Humano _ .

| Profesionales de la dupla psicosocial
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| 2da ETAPA: DE DESARROLLOE IMPLEMENTACION DE PLAN DE ACTIVIDADES

‘presencia de factores de riesgo y vulnerabilidad en el
|establecimiento.

" s T T i T !‘;-;_.'E'-.__-._m
Actividad N° 3 i
|| Nombre de la Actividad ‘Implementacion de  talleres grupales con estudiantes con|

=

El adolescente, por lo general, vive_en contextos de influencia grupal, los que a sU vez estan contenidos y supervisados
en gran parte por e mundo adulto: et grupo famiiiar, el ambito escolar, los medios de comunicacion de masas y el grupo
'de pares; que a diferencia de los anteriores, consfituye el verdadero munde adolescente y por lo mismo le favorece,
.dado que rompe los patrones de aislamiento que presentan algunos y permite modificaciones en ia subjetividad a raiz de
‘1as situaciones de cambio que viven.

éEI grupo de pares, generalmente anima at adolescente a oponerse a la autoridad y control de fos adultos de la familia y
de la escuela. Concretamente en la etapa de |a adolescencia, la realidad grupal adquiere un sigrificado incalculable para

integrantes, el grupo de adolescentes adquiere las caracteristicas de ser mas dinamico, conversador e impulsivo, debido
| por el reconacimiento social de sus coetaneos.

De alli, la importancia de utiiizar el dispositivo grupal, como parte del tipo de intervenciones que se realizaran con los
;adolescentes referidos, de acuerdo al programa de intervencion.

EPor otra parte, la deteccién de un eventual consumo, a través de las sefiales de alerta y de la asociacion a ofras
.programa de intervencion secundaria.

|} OBJETIVO

?Intervenir preventivamente en aquellos adolescentes que presenten conductas de riesgos o vuinerabilidad al consumo
:de alcohol y/o sustancias,

fBealizar derivaciones oportunas para infervencion individual a los adolescentes del grupo gue presenten consume .

[ Descripcion y metodologia de la Actividad

‘las individualidades que la integran, por ser el momento en que se incrementa el desarrolio de puntos de vista y laf
{asimilacion de nuevos valores, definiéndose también algunas tendencias de !a opinion social del grupo, convirtiéndose |
‘en escenario de confrontacion de las nuevas experiencias y significados sociales, asimilados en tomo a las diferentes |
‘esferas de Ia vida cofidiana. Por Gltimo, como realidad inherente al propic desarrollo de fa personalidad de sus|

1a que sus individualidades se sienten fuertemente motivadas por el intercambio de criterios, la interaccion cara acara y |

‘conductas de riesgo, permitird at “tutor de referencia® derivar coordinadamente a los alumnos a una instancia de
intervencion preventiva y de deteccién mas profunda, a través de talleres grupales, realizados por el equipo delf

ii
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‘Metodologia

:Se deriva a los estudiantes detectados a través del “tor referente” a un programa denominade “Programa del
.mejoramiento escolar”

1 Se propone realizar las sesiones del programa Yo decido en sus modalidades de trabajo grupal y diferenciado en dos§:
grupos: primero -segundo afio un grupo y tercero —cuarnto el otro grupo :

éLos tatleres grupales tienen como buscan:

Generar vinculos iniciales con los jovenes.

Aumentar percepcion de riesqo en posibles conductas de riesqgos
Realizar una deteccion o pesquisa temprana de consumo :
Disminuir infencidn de consumo; disminuir probabilidad de consumo futuro o aumentar probabilidad del
abstinencia o de no uso de drogas. !
»  Promover y fortalecer las posibles intervenciones individuales.

‘Implementacion de talleres grupales de 6 sesiones de 1 hora c/u aproximadamente, utilizando algunas sesiones det
-programa “Yo decido”. Para primeros y segundos medio, seran las siguientes: Descubro mi red social, ;. Cémo soy conE
‘otros?, Decisiones y riesgos, La dura [ Conversa con la realidad y para terceros y cuartos medio, las siguientes: El§

:Grupo, Test jRelajate amigo!, Decisiones cruciales y Argumenta.

'Se entendera por trabajo taller como un espacio de conversacion y probliemaiizacién por medio de preguntas abiertas
‘generadoras contextualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo asociadas al rendimiento escolar.
:Uso de metodologia descrita en material del programa “Yo decido”.
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TALLERES A UTILIZAR PARA PRIMERO Y SEGUNDO MEDIO

 Objetivos:

Fortalecer vinculos comunitarios {pares, familiares, escolares y de su comunidad
Desarrollar habilidades protectoras, de auto afirmacion frente al grupo
Reflexionar y Desarrollar mirada critica frente a conductas de riesgo

Ejercitar argumentos frente a la presion de pares

Adgquinir informacidn para la toma de decisiones en relacién con el consumo de alcohol y drogas

PRIMERO Y SEGUNDOC MEDIO

SESION

DESCRIPCION

1. Presentaciéon ;Quién soy yo? Todo
primer encuentro, enfrenta a las
desconfianzas, ftanto entre adolescentes
como enfre estos y &l terapeuta a cargo del
trabajo grupal. El conocimiento mutuo entre
ellos y de estos con el terapeuta a fravés de
una primera aclividlad de presentacion
permite reducir estas desconfianzas, da el
pie a que se puedan abrir aspectos de
historias personales, sintonizar expectativas
y sensibilizar frente al trabajo grupal. {Ver
Anexo)

Actividad de reflexion que tiene un rol dlave en la
generacion de un cierto sentido de grupo, y en instalar
algunas confianzas basicas ligado al conocimiento de
uno mismo y de ofros.

2. Descubro mi red social Todos los
seres humanos necesitamos de otros para
vivic. Las personas con quienes nos
relacionamos en el dia a dia constituyen
nuestra “red de apoyo™.

Efias cumplen distintas  funciones,
necesarias para que nosotros pedamos vivir:
nos dan alimentos y vivienda, nos escuchan,
aconsejan, acogen cuando estamos tristes,
nos ayudan a resolver problemas, nos
acompafian a “carretear”, efc. Resulta muy
(fit ver cuales son nuestras redes, para asi
valorar a aquelias personas con las que
contamos, y también para damos cuenia
cuando nos estan faltande algunas, y
buscarias. Finaimente, es cosa de cada uno
buscar el apoyo que necesita, y saber
hacerio constituye una gran habilidad social,
de auto-cuidado.

Actividad de reflexion personal que permite tomar
conciencia de las personas con las que se relacionan
en su diario vivir ¥ pueden constituir un apoyo.

3 ;Como soy con otros? Una
importante fuente de preccupaciones para
los adolescenies tiene que ver con Ia
capac_iggd de rs_l_a'_cionarse £ en forma _g_f_ecﬁva

Actividad que consiste en un test breve, de auto
aplicacion, en ei tema de habilidades sociales.
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con las demas personas.
Este test permite ver en qué medida se logra
estoy donde estan nuestras falias. Es un
puen puntoc de partida para una
conversacion sobre los distintos aspectos de
las relaciones sociales.

4. Decisiones y riesgos Conocer
situaciones protagonizadas por
adolescentes y ayuda a identificar las
decisiones que fomaron a lo largo de sus
vidas, asi como los factores de riesge que
las llevaron a una situacidn de consumo de
alcohol y/o drogas.

Las historias tienen un alto nivel de
dramatismo, y todas enfatizan la importancia
de aprender a fomar decisiones
responsables evaluando sus consecuencias
anticipadamente.

Actividad de dialogo que contiene episodios de la vida
de distintas personas.

5. La dural Conversa con !a realidad
Para tomar decisiones con libertad, y no
presionado por el grupo s necesario
reflexionar bien sobre lo que se esia
haciendo: pensar para qué se actia de
cierta manera, qué consecuencias tiene,
cuales son sus ventajas y desventajas.
Considerando que el consumo del alcohol
ylo drogas puede tener efectos muy
dafiinos, conviene conversar abiertamente al
respecto.

Actividad de didlogo y reflexion grupal a través de un
juego de naipes con situaciones y preguntas relativas
al consumo de alcohol y/o drogas.

6. Cierre ;Qué aprendi? Una vez que se
finaliza un proceso de intervencion
terapéutica, es imporiante visualizar las
diferencias que se han producido en las
personas que han participado de este
proceso desde el momento de inicio de las
sesiones hasta el momento de clerre. {Ver
Anexo)

Actividad de reflexion personal y grupal en mirar a
evaluar proceso terapéutico vivido.
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TALLERES PARA TERCER Y CUARTO MEDIO

' Objetivo
} Desarroliar habilidades protectoras frente a la presion grupal en conductas de riesgo, con énfasis en el ]
consumo de alcohol y drogas :
Aprender a ejercitar formas de un adecuado manejo de la ansiedad y depresion

Reflexionar y Desarrollar mirada critica frente a conductas de riesgo y proyectos personales
Adquirir informacion para la toma de decisiones en refacion con el consumgo de alcohoi y drogas

TERCERO Y CUARTO MEDIO
SESION DESCRIPCION

1. Presentacion ;Quién soy yo? Todo| Actividad de reflexion que tiene un rol clave en fa
primer encuenifo, enfrenta a las | generacion de un cierto sentido de grupo, y en instalar
desconfianzas, tanto entre | algunas confianzas basicas ligado al conocimiento de
adolescentes como entre estos y el uno mismo y de ofros.
terapeuta a cargo del trabajo grupal. El
conocimiento mutuo enfre ellos y de
estos con el terapeuta a través de una
primera actividad de presentacidn
permite reducir estas desconfianzas, da
el pie a que se puedan abrir aspectos
de historias personales, sintonizar
expectativas y sensibilizar frente al
trabaio grupal. (Ver Anexo)

2. El Grupo Los vinculos con los amigos | Juego para vivenciar ia importancia de pertenecer a
puede ser uno de los recursos mas | un grupo, y la posibilidad de esa relacién como fuente
importantes para promover estilos de | de auto-cuidado entre todos los miembros del curso.
vida saludables. Ayudarse entre
compaferos para tomar decisiones
responsables, es uno de los factores
protectores mas importantes para
prevenir los riesgos, entre elios el
consumo de drogas.

3. En Filosofia y Psicologia, esta actividad
apoya la capacidad de entender al ser
humano como sujeto de procesos de
comunicacion y significacion,
comprendiendo la complejidad de ia
interaccién humana.

4, Test jRelajate amigo! Los cambios y | Juego de reflexién personal y de auto-conocimiento,
adaplaciones que  viven los { frente a las tipic as fuentes de preocupacion en los
adolescentes  conslituyen, muchas | adolescentes.
veces, una importante fuente de
ansiedad o esirés para ellos. Bajo la
foma de juego, los alumnos L
aprenderan a reconocer en si mismos |
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"y angustian, para luego poder buscar a
ayuda necesaria.

5. Decisiones cruciales Las experiencias
de otras personas pueden ser fuente de
aprendizaje. Analizar testimonios de
adolescentes que en algln momento de
su vida tomaron decisiones que
tuvieron repercusiones lamentables,
puede ayudar a tomar conciencia de la
importancia de nuestras decisiones en
la vida presente y futura. Es importante
evaluar y considerar los riesgos para
tomar decisiones responsables.

Actividad de didlogo que contiene episodios de ia vida
de distintas personas. En ellos es posible identificar
las decisiones que tomaron a lo large de sus vidas, asi
como los factores de riesgo que las flevaron a una
situacibn de consumo de alcohol yio drogas, o
definitivamente, a la dependencia o abuso de ellas.

6. Argumenta La libertad de elegir es
propia de un ser humano maduro. Los
adolescentes necesifan aprender a
decidir libremente, sin que nadie los
presiche, o mande. Algo que ayuda a
elegir ibremente es aprender a resistir
la presion de los que quieren que uno
haga lo que elios quieren. Para esto s
imprescindible reconocer muy bien los
valores que estan en juego.

Actividad de refiexion personal y grupal scbre el tema
de ia presion que ejerce el grupo sobxe el individuo,
los argumentos que permiten resistir esa presion y los
valores que estan en juego.

7. Cierre ;Qué aprendi? Una vez que se
finaliza un procesc de intervencion
terapéutica, es importante visualizar las
diferencias que se han producido en las
personas que han parficipado de este
proceso desde el momento de inicio de
las sesiones hasta el momento de
cierre. {(Ver Anexo)

Actividad de reflexion personal y grupal en mirar a
evaluar proceso terapéutico vivido.

Estas aclividades, se caracterizan por ser realizadas en un ambiente propicio para su desarrollo.

'El ambiente fisico debe ser acogedor y diferente al de las clases normales. Ef ambiente psicologico, debe llevar a|
ique e estudiante se sienta acogido, escuchado, respetado validado, tanto por sus comparieros como por el equipe que§,
'realiza 1a intervencion. En este sentido se deben respetar los principios de Confidencialidad, Participacion voluntaria, de |
Acogida y Aceptacion y por Ultimo, la necesidad de manejar ciertas situaciones dificiies, cuando algin estudiante j
‘recuerde o se contacte con alguna experiencia dificil o dolorosa ;

.El modo, que los integrantes det equipo de intervencién tienen para generar este tipo de ambiente, es a través de ciertas |
‘caracteristicas a desarrollar: ‘
‘ o Saber escuchar. Ser un facilitador det aprendizaje. Los adolescentes necesitan espacios donde poder{
expresarse, mostrarse, reflexionar y dialogar libremente, en un ambiente de acogida y comprension.

o La mayoria de las actividades propuestas buscan crear estos espacios. Los adultos somos expertos en dar}
consejos, sugerencias, opiniones, pero muchas veces se nos olvida lo mas importante: escuchar a nuestro}
interlocutor.

o Ponerse en el lugar de ‘os adolescentes de hoy, sin juzgar ni descalificar realidades o experiencias que
parecen negalivas, extrafias o perjudiciales, lo que no significa comportarse como uno de ellos. Esto ltimo,
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" ademas de ser visto como ridiculo, genera un mat modelo de adulto. ]
o Aceptar el lenguaje de los jovenes, sin descalificario, pero hablar utilizando el lenguaje docente.
o Ser respetuoso de los adolescentes y de sus padres; ser capaz de ayudar a otros a plantear sus puntos de
vista y escucharlos, sin “necesitar” que el joven “adhiera” a sus ideas.
o  Conocer las caracteristicas de la etapa de la adolescencia y sus multiples expresiones cullurales, asi como de §
las sub-cuituras propias del mundo adolescente.
" LUGAR ' DURACION | FRECUENCIA | N° TOTAL DE HORAS |
. espacio fisicoenque | ensemanasomeses |  cuantas veces al | dedicadas 2 la actividad |
se va a desarrollar__§ | dia/semana/mes _ | k
] ' Dos  veces  por| 5
[Establecimientos de la} iestablecimiento de la} §
icomuna seleccionados {5 meses lcomuna 140 hrs. semanales |
' RECURSOS DESTINADOS A LA ACTIVIDAD o
i__Gastos Operacionales - ) 1
sl |
__Equipamiento - |
— e |
| Recurso Humano |
. Dupla Psicosocial de intervencién B
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CHECIOD y metod___ggla de la Actmdad

;Ingfeso por presencia de consumo

El grupo de estudiantes que se detecta consumo © con sospecha de un consumo de drogas en el proceso de talieres, por{
'sus condiciones de vulnerabilidad y factores de riesgo presentes o ausentes, debe ser orientado a un proceso del
;intervenci()n individual de prevencién secundaria. Los estudiantes pueden eventuaimente ser también referidos por e

-“tutor de referencia”, profesores, co-docentes y pares, y presentarse voluntariamente.

Para los adolescentes que mantienen un consumo problematico, segun los diagnosticos psicosociales o que lo evidencian |
durante el proceso de trabaje individual, se debe realizar referencia asistida a dispositivos de tratamiento en aquellos |
casos que fuese necesario o vinculacion con fa red preventiva del teritorio. |

- Estos son los estudiantes con consumos en su fase inicial, esporadica ylo experimental, que es definida como de riesgo}
minimo y; ocasional y habitual, definido como de riesgo medio, que sin ser problematico podrian estar muy cerca de
serlo. E! trabajo consiste en la Elaboracién e Implementacion de un Plan de Intervencion para trabajar aspectos del
‘motivacion orientada al cambio, establecimiento de metas, habilidades personales, factores protectores, elementos de
>ap0yo social donde se debe considerar el entorno proximo del joven como la familia para abordar ia situacion de
‘consumo. Este plan debe estar orientado a tres ambitos; el sujeto, la familia y el entorno. Los estudiantes con consumao
. problemético se derivaran a instancias de intervencion mas especifica o de tratamiento.

iSES!ON 1: VINCULACION Y DIAGNOSTICO:

| Propésito:

;Fomenrar la adherencia al proceso, desarmollar vinculo v el uso de estrategias motivacionales.
iRealizar confimnacion diagnostica de la sospecha, ufilizando los instrumentos de apoyo diagnéstico (Dimension
_compromiso biopsicosocial, Dimension ligada al consumo y ASIST)

‘Descripcién: Para el fomento de la adherencia y desarrollo del vinculo se debe realizar una presentacion, explicacion de

‘los motivos de la instancia, explicando el principio de la confidencialidad, dias y horarios de trabajo, acordar ser parte del
 proceso. La participacion del estudiante es voluntaria, ain cuando su derivacion fue sugerida por un docente, asistente de
la educacion, apoderados, pares o fue autoreportada. La primera sesion deberia cenfrarse en conocer al alumno, saber§
cuales son sus expectativas de si mismo, del colegio de la familia, motivaciones, intereses, capacidades, logros, }
dificuttades, etc. Es decir conocer mas la persena que ef “alumno consumidor experimental o inicial® Se pretende lograr §
que el joven se sienta acogido, escuchado comprendido, no perseguido, estigmatizado, efc. En este sentido todas las |
‘habilidades de escucha y acogida son claves. El “Diagndstico del compromiso biopsicosocial individual™ (ver anexol
Vaioracubn de dimension Biopsicosocial), debe de ser levantado por medio de la conversacion y no de manera evidente a§
ﬁn de disminuir posibles resistencias y formentar la vinculacién con el joven.

; Actwudades:

+  Establecer relacién, acercamiento y generacién de vinculo y confianza con estudiante; induccion al §
proceso, se explica como se generd instancia, que es de caracter voluntana
o Evaluacién diagnostica del estudiante inicial por medio de entrevista (conversacién) utiizando
; instrumentos pertinentes:
i »  Perfil de factores de fiesgo y protectores con los que cuenta ef estudiante;
= _Situacion educacional, rendimiento, convivencia
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T T AT T

s habilidades de integracion social, redes sociales
= Antecedentes de consumo y nivel de consumo;
= Psicoafectividad

| Productos:

« Establecimiento de vinculo con el estudiante
o Diagnéstico biopsicosocial

T’SESION 2. DIAGNOSTICO Y ESTADIO MOTIVACIONAL

Proposito:

i
i

‘Fomentar ta motivacion a partir de la ambivalencia respecto del consumo de drogas.

i
i Confinuar con confirmacion Diagnéstica. !
'Desarrollar estrategias motivacionales diferenciadas de acuerdo ai nivel de compromiso biopsicosocial y la dimensién de
‘consumo (tanto los estudiantes que presentan de bajo riesgo y de alto riesgo deben participar de eslas estrategias
:motivacionales).

: Generar derivacion asistida a tratamiento, si corresponde.

‘Descripcién: Se trabaja, por medio de la conversacion y el enfoque motivacional en tomo al eje de la ambivalencia,
‘asumiendo que la mayoria de los estudiantes se encuentran en un estadio de precontemplacion, el equipo realiza fa
‘entrevista con el objetivo de descubrir y utilizar las propias motivaciones de los alumnos para incorporarse ai programa de
|prevencion secundaria y para modificar su patron de consumo de sustancias. (quizas obligados por el “tutor”, docentes o
‘familia)

Actividades:
| +  Agradecer y felicitar al joven por su concurrencia
Evaluar la disposicion al cambio o estadio motivacional. La mayoria de lo estudiantes se enconfraran
probablemente en ia fase de pre-contempiacion, donde los procesos experiencigles claves seran:
= Aumento de la conciencia, ‘
»  Alivio dramatico,
= Reevaluacion del ambiente -
»  Aumentar la duda —aumento de fa percepcitn del alumno acerca ios riesgos y problemas de |
su conducta actual.
e Dejar que cuente como ha side su semana, responder con preguntas reflexivas, orientando la
conversacion hacia afirmaciones que estimulan su motivacion al cambio.
Indagar respecto de conducta, pensamientos y sentimientos respecto del consumo de sustancias,
Profundizar en torno al consumo.
Forialecer y relevar los acontecimientos excepcionales.

Productos:

« Definicion del estadio motivacional del estudiante.

Finalizando estas dos primeras intervenciones se evaliia la necesidad de continuar con una intervencién individual, grupal
: 0 derivacion a tratamiento dependiendo del Diagnostico de Riesgo. ;

Si ol diagnéstico es de Riesgo minimo se continua con {a intervencién grupal
- Si el diagnostico es de Riesgo Bajo, si continta con la intervencion individual 1
i5i el Diagnostico es de nesgo moderado ylo severo, o bien presenta ofro trastomo de salud mental, se deriva a GES

1 adolescente.
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. SESION 3 ANALISIS FUNCIONAL

Propésito: e} joven logra identificar y reflexionar en torno a la funcion que cumple el consumo de drogas en su vida; |
| Proceso experiencial de reevaluacion ambiental)

;Descri;gién: lograr que por medio de la conversacion analizar aquellas situaciones, sentimientos o contextos que}
'implican riesgo en asumir conductas de consumo de sustancias; como el consumo afecta la realizacion de sus actividades |
‘cotidianas, sus metas y sus relaciones sociales con ofros significativos ‘

. Actividades: |

‘ o Establecimiento de conversacion indagando como el consumo ha afectado su vida?, ;cual es el
pafrén de consumo presente? ;como comenzo el consumo, frecuencia, intensidad y contexto del
consumo, si ha habido intentos de abstinencia

« Facilitar el proceso de “externalizacion” del problema. ‘
Aludir al términe “desencadenante”, como aquella situacion y/o sentimientos ylo pensamiento}
asociado, y preguntar por cuales percibe que son los suyos.
Aplicar tabla costo - beneficio ¢ de balanza de decisiones.
Preguntar opinion respecto de la sesidn, concertar proxima sesion.

: Producto:

o Identificacion de funcion y efectos del consumo de sustancias en ia vida el estudiante. Reevaluacion ambiental.

:SESION 4 CONCIENCIA DE SITUACION DE CONSUMO;

: Establecer Objetivo respecto del consumo: (esto si se ha explicitade el consume ylo ha manifestado motivacion por
:cambiar. Si no resulta adecuado, postergar a sesion 5.). :

;Prom'sito: Evaluar el grado de conciencia de situacion de consumo del estudiante, que expresa la percepcion que tiene
el alumno respecto de su conducta. A medida que se avanza en los estadios, la percepcion de problema se hace mas |
.compleja abarcando los variados ambitos de la conducta {famiiliar, colegio, referido a la reevaluacion de si mismo)

Descripcidn: Se trata de buscar el aumento motivacional infrinseco para disminuir y/o evitar el consumo.

 Actividades:
= » Si ha manifestado cierta inclinacién al cambio, hacer sintesis, reflejar sus sentimientos respecto su§
disposicion frente a un proceso de cambio. i
Que el estudiante proponga acciones concretas a seguir para logro de objetivo
Reconocer y resignificar los factores de riesgo asociados al consumo
Sino hay disposicidn para dejar ef consumo, plantear la posibilidad de ofros objetivos, come fortalecer
situaciones de o consumo.
o  Preguntar o indagar sobre los efectos de las drogas en su vida:
= Reflexionar en torno & situaciones excepcionales
= Buscar alternativas a situaciones de riesgo
=  Aprendizaje de esfrategias concretas para afrontar los problemas relacionados con el§
consumo de sustancias ‘
+  Preparacion de sesion siguiente
o Revisidn de los problemas relacionados con el consumo ocurrido durante la semana pasada
« Conversacion e identificacion sobre nuevas habilidades para afrontar problemas
*  Preguntar como se siente para las préximas sesiones. 5
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Productos: s

=  Concienciacién de situacion de consumo
e  Establecimiento de objetivo de proceso de intervencion individual

'SESION 5: APOYO FAMILIAR |
Proposito. ldentificar e invitar al otro significativo de modo de ampliar el rango de apoyo dei estudiante.

iDescripcién: por medio de la invitacion de un familiar apoderado o adulto significativo a la sesion se trabaja respecto de
“Hos efectos de la conducta de consumo en la vida familiar. Esto en ia perspectiva de poder fortalecer contextos de no
consumo y factores de protectores. En ef caso de estudiantes que presentan un mayor nivel de consumo, se requiere §
{trabajar con la familia con el propdsito de motivar y facllitar la incorporacion del adolescente a un programa de mayor |
: especializacion.

Actividades:

3 s Trabajar con anterioridad la posibilidad de considerar el apoyo de apoderado, familiar o adultos §
significativo del joven en una sesién.

¢ Impresion del ofro significativo de la situacitn y gravedad de la conducta de consumos de sustancias.
identificacion de faclores de riesgo y prolectores dentro del nacleo familiar y del entomo; identificar
situaciones excepcionales.

» Compiemenio de factores protectores y nociones de cdmeo enfrentar faciores de riesgo de modo de

: disminuir el riesgo.

'Productos:

o ldentificacion de ofro significativo
s Definicién de factores protectores y de riesgo en el entormo préximo det estudiante i
SESION 6: EL BALANCE DECISIONAL |

' Propdsito: Fortalecer situaciones de bienestar sin consumo

%Descrlgcién: ia sesitn debe, bajo el enfoque motivacional, reforzar sus habilidades de autoafirmacién para poder
rencarar positivamente situaciones de fiesgo. i

| Actividades:

« Dejar que cuente como han sido sus semanas, responder con pregunias refiexivas, orientando la
conversacion hacia afrmaciones que estimulan su motivacién at cambio. {

* Conversacién en torno a identificar aspectos pro y contra que implica un cambio de conducta de i
consumo.
Reconocer situaciones que conllevan un riesgo elevada, que le ofrezcan o presionen.
Identificar la relacién de incremento del consumo con reduccidn de las relaciones sociales,
descartandose a quienes no consumen.

s Ademas de la decision de dejar de consumir, se precisan habilidades de autoafimacion especificas |
para actuar de acuerdo a esa decision
Reforzar las afirmaciones autoestimulantes, menor la posibilidad de recaida.
Repasar y practicar sugerencias concretas verbales y no verbales de autoafirmacion en situaciones de
riesgo.

e Preguntar como se siente para las proximas sesiones.

‘Productos:

Identificacion por parte del estudiante de situaciones de riesgo de consumo especificas
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5Sesi6n 7. Habilidades en la comunicacion

Propésito: Mejorar las habilidades de comunicacion con el entomo del joven. Los proceso de cambio involucrados a nwel ,;
.conductual son el - control de estimulos, y las relaciones de ayuda.

?Descrigcién: se trata de reflexionar en torno a la necesidad de comunicamnos, de las habilidades de comunicacion que
‘posee el joven y de la comunicacion asertiva

Actividades: |

Revision del progresos, logres y avances, cambios deseados, nuevos o emergentes.

Preguntar respecto de si ha tenido problemas o satisfaccion respecto de reducir o dejar el consumo. |
Rewisidn aspectos motivacionales |
Introducir al tema de la comunicacién: Practicar formas asertivas de comunicacion a través del},
modelsje o role playing realizados con el profesional.

Para qué usar esta herramienta

»  Descripcion de los componentes de la comunicacion asertiva
Ejercicio de puesta en practica de la comunicacion asertiva

Productos:

! s El estudiante logra identificar y practicar esirategias comunicativas asertivas, a través del modelaje o role}
playing.

SESION8 CIERRE DE PROCESO

Al finalizar el proceso de intervencion terapéutica, es importante visualizar las diferencias que se han producido en los
‘estudiantes que han participado de esta intervencién individual observando y validando los cambios iogrados desde el
.momento de inicio de las sesiones hasta el momento de cierre

Proposito: Evaluar los cambios y logros durante intervencion individual.

fDescripcién: Por medio de la conversacion se debe facilitar el proceso de reflexion en tomo a identificacion de los
:cambios logrados en estas sesiones individuales, y refuerzo de las metas proyectos a corto, mediano y largo piazo que
:se han propuesto lograr.

Actividades i
Felicitar al adolescente y reconocer avances logrados; revision aspectos motivacionales |
Realizacion de sintesis conjunta con el joven de todo el proceso desarrollado.
Realizacion de re-test (sera facilitado con posterioridad)
Preguntar por ofras necesidades que puedan ser atendidas por los profesionales del programa o del §
establecimiento.
» Promover estilos de vida saludable. 3

ESesiones opcionales ylo alternativas

:(Dependlendo de las caracteristicas que alcance el proceso de intervencion individual y seg(n ia disponibiidad de tiempo,
nel profesmnal puede oomplementar o altemar las sesiones 1 a 7 con dos de implementacion opcional)

—
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'SESION 9a; RELACIONES DE AYUDA Y ACTIVIDADES ALTERNATIVAS.

éPr‘:mt')sito: Identificar y fomentar el apoyo y realizacion de actividades alternativas. Se refiere al proceso conductual de §
contra-condicionamientos, manejo de recompensas y auto-liberacion.

1 Descripcion: Por medio de fa conversacion se debe facilitar el proceso de reflexion en tomo a identificacion de personas |
1del entorno que puedan significar un soporte de apoyo y ayuda para el joven. Se debe, a partir de la experiencia de propio
‘joven poder rescatar situaciones positivas de apoyo en el entomo. :

Actividades:

'a) Revision del progresos |
1 e  Preguntar respecto de avances en el control, disminucion o cese del consurmo. |

b) Fomentar el apoyo social y actividades alternativas

: e Iniciar repasando fos motivos para aumentar el apoyo

«  El apoyo social aumenta la confianza en |a propia capacidad de afrontamiento

e Rescatar en la experiencia situaciones o figuras de apoyo significativo (familia, docentes, inspector, {
amigos, conocidos, etc.)

s |dentificar las personas que para elfla joven constituyen una red de apoyo

.¢) Fomento de actividades altemativas

= Rescatar y evidenciar actividades significativas y conductas més importantes que el consumo

» Reflexionar y resignificar actividades alternativas, gratas, importantes, realizables, continuas vy
seguras que reakiza o podrian realizarse en lugar de consumir.
Anotar ideas realizables y gratificantes que plantee, y elegir una a realizar durante la semana.
Rescatar la experiencia del autocuidado.

Productos:
=  Situaciones y/o figuras de apoyo identificadas
e Actividades aitemativas identificadas a realizar durante ia semana |
Es«-.ar.i(m 9b INCORPORANDO LA REFLEXION EN NUESTRA CONDUCTA

ggr_q@jltlpromover el proceso de cambio desde la *reevaluacion de si mismo”, y el desarrollo de autoeficacia, en tomo §
-al concepto de conducta reflexiva. ’

';Descrim_:ién: por medio de un gjercicio de concentracion y preguntas se induce el proceso de reflexion en tomo a la
‘conducta y consecuencias de la misma. '

Actividades:

o FEifacilitador invita al joven, que cierre los ojos y traiga a la mente algo que les gustaria tener, algo que
es valioso, para su persona, pudiendo ser un objeto, una actividad o una situacién y sefiala; i
Ejercicio de imaginaria “los invito a hacer un recorrido hacia las sensaciones fisicas que vanl;
surgiendo a medida que imaginan aquefio valioso para si mismos,... Fljense en esa sensacion, |
permitanse que ef deseo los inunde, permitan sentir en el cuerpo ese anhelo, fjandose en lo que |
estan sintiendo, como el deseo los empuja a hacer algo....efc..”
o  El facititador debe prestar atencion al comportamiento del joven y puede que ¢l joven luego de mostrar |
un aspecio de satisfaociérl comience a mostrar desosiegg, en ese instante se debe decir: “Pare”, y§
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golpear las manos. :

» Preguntar: ;lo que quieres hacer representa alguno de tus valores personales? ;Qué consecuencias |
podria tener para ti dejarte llevar por ese deseo y actuar de forma atolondrada? ;qué acciones podrias 3
tomar para satisfacer ese deseo de un modo razonable y no meterte en problemas? i

s Se confinia con preguntas reflexivas ;como sentiste el arhelo, el deseo en tu cuerpo? ;Qué tef
ocurrio cuando me escuchaste decir PARE? ;Fue facii o dificil para ti pensar en las probables |
consecuencias si actuaras en forma impulsiva? ;Como fue para ti evaluar tu comportamiento en |
funcion de tus valores? ; Qué acciones imaginaste para satisfacer ese deseo en una forma razonable §:
y provechosa para ti?

e Se debe guiar la conversacion hacia la relevancia y utilidad de la conducta reflexiva para el logro de §
cbjetivos personales, para enfrentar el estrés de la vida cotidiana y para afrontar en general cuaiguier
factor de riesgo.

Productos:

» Eljoven logra reflexionar sobre la importancia de hacer cambios cognitivos y conductuales frente a situaciones
de nesgo de consumo.

s El adolescente evalila su proceso, reconoce los cambios logrados y se planifica a futuro en términos de sus
proyectos o en términos de la disminucion de intencién de consume.

'RESULTADOS Y PRODUCTOS GENERALES DEL PROCESO DE INTERVENCION INDIVIDUAL

fLos psicologos entregaran un informe final de la intervencién realizada y recopilan la informacion de fa evaluacion de
.cada una de las sesiones.

Resultados Ié"*“‘”@

Datos e identificacion de los alumnos atendides y con proceso realizado. ;
Estudiantes del grupo objetivo evaluados e ‘ingresados™ al proceso de Prevencion Secundaria con laf
descripcion de cada uno y los resultados, ;
s Informar sobre Estudiantes con mejoras en patrones de consumo, percepcion de riesgo, rendimiento escolar,
convivencia, asistencia a clases; efc.
» Referencias realizadas, con acompafiamiento y seguimiento de casos.

| Productos:
» Informe de caracterizacion de situacion de entrada de establecimientos y poblacion objetivo. @
» informes bimensuales con estado de avance y resultados de estudiantes participantes de intervencion, '
* Informes individuales del procesos completos, abandones prematuros, etc. i
= Informe con referencias reafizadas, acompafiamiento y resultados. ‘
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© LUGAR ‘; DURACION | FRECUENCIA | N° TOTAL DE HORAS }
- espacio fisico en que |

| en semanas o meses E cuantas veces al | dedicadas a la actividad |

. _se va a desarroliar
‘Establecimientos '
‘educacionales :
-seleccionados a nivel} |2 veces por semana en|
‘comunal .5 meses icada

i |
' dia/semana/mes - ;

RECURSOS DESTINADOS A LA ACTIVIDAD

' Gastos Operacionates '}
|
M*" =g inn e e T W]
. Equipamiento _ ls
—————————— mum————— e —
i
! 5
. Recurso Humano ._‘____.._: — o |
- Dupla (2) profesionales a jomnada completa
— — -
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ActividadN® 5 |

'Nombre de la Actividad JMPLEﬁEﬁAﬁEﬁ " DE INICIATIVAS PREVENTIVAS PAﬁA""IRZ
| COMUNIDAD ESCOLAR

iDesanglén y metodologia de de la Activid: Actividlad 1

§Se frata de que cualquiera de los actores de la comunidad escolar pueda desarrellar un proceso de formulacion e
\implementacion de acciones preventivas. Se dispondra de recursos a nivel comunal para el desarrollo de este objetivo.
| Las iniciativas deben estar orientadas en las siguientes lineas de accion:

»  Estimular la participacion de los estudiantes y apoderados: actividades preventivas organizadas por CC.AA. vio }
Cenfro de Padres; con organizaciones comunitaras del entorno (JJ.VV, Centros Culturales, etc) H

s Debatir y visibiiizar la tematica de drogas en la comunidad escolar: foros, ferias preventivas, cine, efc.

* Iniciativas relacionadas con el adecuado uso del tiempo libre como alternativas al consumo de alcehol y drogas
desarrollado con estudiantes destinatarios de la intervencion: actividades culturales altemativas, deporte, etc. |

‘Resultado:
s Iniciativas ejecutadas por la comunidad escolar en prevencion de drogas y alcohol.

Producto:

+ Informe de sistematizacion y rendicion de iniciativas preventivas de los establecimientos.

O e

LUGAR |  DURACION

_— sceneee — J
FRECUENCIA  ][N° TOTAL DE HORAS |

dia/semana/mes f actividad iE

T BT ermmciorer s |

se va a desarrollar _
'Establecimientos de la}
‘comuna  participantes {
‘del programa 5

i

' . i ! -

| espacio fisico en que { en semanas o meses 1 cuantas veces at | dedicadas a la
n
1]

L2 T ——— e — e e gmemassm e L heror e
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[Rovidars T ]
mebre de la Actividad J REFERENCIA ASISTIDA Y ARTICULACION CON RED PREVENTIVA |

'Y DE SALUD EXISTENTE EN EL TERRITORIO.

Descnpclén y metodologia de la Actmdad I

‘Los estudiantes que en sean diagnosticados como consumidores de riesge medio y alto (con un nivel de compromiso
‘hiopsicosocial medio/ severo y consumo problematico), deben ser referidos a una instancia de tratamiento yfo
.intervencion mas especializada en el territorio y, ademas, ser acompafiados en el proceso. Para una confimacion de §
'sospecha diagndstica, se sugiere enviar al Consullorio de Afencidn Primaria mas cercano al domiciio o del
i establecimiento educativo al estudiante, o en su defecto a algin otro centro de tratamienfo adolescente. Debemos
‘recordar que el tratamiento ambulatorio para adolescentes es una Garantia Explicita en Saiud.

‘Al momento de realizarse una referencia eficaz se debe adjuntar en el formato apropiado, los datos basicos que
rcontenga la identificacion de la persona y las caracteristicas de la situacién que hace suponer o sospechar la presencia
de consumos problematico. Para lo cual se adjunta en e capitulo de anexo la “Hoja de Referencia”.

Es importante planificar en ese instante el plan de acompafiamiento y apoyo del estudiante que ha sido referido a un
proceso de tratamiento, con el objetivo de monitorear el proceso y ademas apoyar dentro de un marco motivacional su §
permanencia en él. 5

Para mejorar el nivel de coordinacion y articulacion con la red preventiva y el sistema de salud, se proponen desamotlar §
una serie de acciones a nivel comunal y zonal con sus respectivos programas. Asimismo, se deben intencionar la}
-realizacion de capacitaciones a los profesionales de 1a red segin necesidades locales, como aspectos referidos af
‘tratamiento y en ia oferta disponible (GES Adolescente, circuito infractores LRPA, oferta de Tratamiento especifico §
‘Mujeres y Adolescentes, elc.) complementarios.

Acciones especificas a desarrollar;

» Revisar calastro de enfidades y servicios perfinentes existentes en el Previene local y establecerj
coordinaciones.

o Definir sistema de coordinacion permanente, acuerdos y tareas de trabajo conjunto enire actores de red
preventiva, salud y establecimienio educacional,

» Realizar capacitacion, si es necesario, de actores de la Red de Prevencion {piblicos y privados) y de Salud en
{a comuna segln necesidades locales.

'Resultados:
»  Jovenes referidos que son apoyados y acompanados en proceso de fratamientos

+ Red preventiva y de Salud asistencial fortalecida y funcionando articuladamente en funcién del proyecto
s  Actores de red preventiva capacitados

Productos:

Registro de referencias, y sistematizacion de proceso de acompaiamiento

Catastro de entidades y servicios actualizada y validado en funcidn de los objetivos de la intervencidn
Plan de coordinacion con reuniones, plazos, objetivos y responsables sefialados :
informe de capacitaciones realizadas (horas, temas, listados de asistencia)

| LUGAR |___DURACION |  FRECUENCIA _ ]IN° TOTAL DE HORAS
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se va a desarrollar

" espacio fisico en que

—

F— —

en semanas o meges l, cuantas veces al

| dia/semana/mes

‘Establecimientos
participes de

ey I —

" 12 veces por semanaf
lal 'con los beneficiarios de

| dedicadasala

S

intervencion lcada  establecimiento}:
‘ 'educacional
Consultorios ; ‘participante del}
.Centros de tratamiento | {programa de laj 7
S — L@__Lneses — comuna 40 seTanales N
__RECURSOS DESTINADOS A LA ACTIVIDAD L |
__Gastos Operacionales - _ _ 1
'$100.000
. Equipamiento

Dupla de intervencién psicosocial

' Recurso Humano ' B N
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ne | NOMBREDELA T[u&s wes | mes ues {ues mss [mes|

| ACTIVIDAD ! 10§

' Definicion de Tutor de ‘r ' -l

1| referencia _J% } ____{ | o |

Apoyo paralai lncorporacmn Pl T ] _ 1 1] ’hﬁ b

.en el reglamento interno del % . Ig |

establecimientoelmarco  { } § | | I

\normativo y procedimental |~ | « )} | } ;

paraabordarlos casosde | | © *1 | .

.2 lconsumo i ] bbb
1§ ‘Implementacién de talleres ] ! | o

i grupales con estudiantes | :

% ‘con presencia de factores de | o

| 'riesgo y vulnerabilidad en el i

_3_ ] establecimiento. L

Pian de intervencion ] oo |

4 {individual _ 4 AR S

; 'Implementacion de Iniciativas | o

Preventivas para la 1+

.5 |comunidadescolar | |

| Referencia  asisida  y|| '

articufacion  con  red} P .,
preventiva y de saludj ;
6 |exstenteeneltertoro. |

17) DURACION DEL PROYECTO
DURACION DEL PROYECTO EN MESES: ] '6 meses
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_18) EVALUACION DEL PROYECTO

-

T a e . PSSt S oy e
;
i
i
i

: |

i -4

] i

i

|

|
f
i
i
|
i
|
)
i
|

[ et o Do A e e e o :
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19) DESCRIPCION DE ITEMES
GASTOS OPERACIONALES

e [
| ! m———
| TIPO ] CANTIDAD APORTE

i
|

___PROPIO

" QUIENY CUANTO APORTA $

| CONACE

'Movilizacién B
[

i
e o

|

;

""'"‘S'i"dﬁ'fﬁ'ﬁ"ﬁ']?"”‘*

TOTAL $

— e — o g st

; i !

| Iniciativas Preventivas
\ e e et gy — .

~$600.000f

~ $600.000

=

i

TOTAL ITEM !

sroo.oooli

CANTIDAD

PROPIO

" APORTE |

~ QUIEN Y CUANTO APORTA § |

s ! %
]g OTROS | TOTALS lg

N —
}

L

TOTALITEMS]
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RECURSO HUMANO
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20) 0) PRESUPUESTO TOTAL DEL PROYECTO

TEM |5 APORTE PROP|6 I coNnace TOTAL ITEM % DEL ITEM

GASTOS
OPERACIONALES

i $700. 000

O IR R——

|
Sttt [IERSISS
i |
EQUIPAMIENTO i '
s
!
!

$7.200.000

HUMANOS
$7.200.000|

| o

it =

i »
2
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21) CURRICULO INSTITUCIONAL
1 IDENTIFICACION DELA INSTITUCION

) ]

DIRECCION

o —

TELEFONO-F_I_\X

E-MAIL . l 7 7 I

_RUT REPRESENTANTE LEGAL I

2 IDENTIFICACION DE LA CONTRAPARTE INSTITUCIONAL PARA CONACE

P T e s U e e v st r_w et A LA S —————

NOMBRE DE LA PERSONA RESPONSABLE

CARGO DENTRO DE LA INSTITUCION

T

| teerono | —

| E-MAIL i — . |

3. EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE PREVENCION, TRATAMIENTO Y/O
REINSERCION DEL CONSUMO DE DROGAS

PROYECTOO PROGRAMA 1

!,_,Wf,,,_ oyt ety e e ————
__ANO DE EJECUCION L _ i _ j

COBERTURA

FINANCIAMIENTO e _

f _PROYECTO OP PROGRAMA |
| Aﬂo DE EJECUC!ON ] |

COBERTURA i |

L —
__FINANCIAMIENTO __ 1 — 1

* Repetir recuadro tantas veces como sea necesario
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4. EXPERIENCIA RELACIONADA CON LA EJECUCION DE PROYECTOS SOCIALES (EN

CASO DE NO CONTAR CON EXPERIENCIA EN PUNTO ANTERIOR!1

. PROYECTO O PROGRAMA

e
i

’ ANO DE EJECUCION

COBERTURA I
|__FINANCIAMIENTO ]
Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 44

Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacion de la Secretaria Ejecutiva




22} CURRICULOQ VITAE RECURSO HUMANO

__NOMBRE o

. EDAD

- RUT
" DOMICILIO
. PROFESION / OFICIO

_TELEFONO __ ﬁ _, _
_EMAL M 4
ESTUDIOS BASICOS, PRE- POST GRADO _

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
PREVENCION, TRATAMIENTO Y/O REINSERCION SOCIAL

FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

DECLARACION DE BARTVI(V;I”PAVCI(')N EN EL PROYECTO
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22[ CURRICULO VITAE RECURSO HUMANO

EDAD _g__ﬂ_@__] —— — —

RUT I m..,...__._

DOMICILIO }W_ — E
__PROFESION / OFICIO | _ e " -

TELEFONO . _L_ S— e

EMAL - —~

ESTUDIOS BASICOS PRE- POST GRADO

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
PREVENCION, TRATAMIENTO Y/O REINSERCION SOCIAL

FUNClON QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO —
DECLARACION DE PARTICIPACION ENEL PROYEQTO .
|
i FECHA ; - FII;MA - _—Ii
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. 22! CURRICULO VITAE F RECURSO HUMANO

_NOMBRE _ — - -
£ —-ERA-E—-“—- —com———s i e e e s - —— ——— ——— am————
RUT

et e - — oo bl b s r——

3 PROFESION / OFICIO

_WTELEFOEQ_MWH_ B . e ]
LEMAL S U —
ESTUDIOS BASICOS PRE POST GRA_I?_O __ . _

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
) PREVENCION TRATAMIENTO YIO REINSERC!ON SOCIAL

s e immem——- !
;
FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PR-QYECTO
DECLARACION DE PARTICIPAE!ON EN _EL PROYECTO : _
L"‘ﬂ"‘ = = o . st ettt enem e —————— o ———|
l FECHA ] FIRMA
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23) ESTADOS FINANCIEROS DE LA INSTITUCION®

1. PATRIMONIO

- — R - i
|
|

1‘ _—J
H i
! - — —— — s I

] |_ R — e —————-——---——’i

3. ESTADO DE RESULTADOS

e R

|
i
{

‘i
¥
|
j

E

Li: — . TS — —— - R PR —

® Se solicita adjuntar la informacion necesaria para determinar esta informacion.
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