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DECRETO EXENTO N° 2621

" SANTIAGO, 15dejuniod02009
HOY SE DECRETO LO Q

: CONSIDERANDO

'Que, el Ministerio del Interior, por intermedio del
Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
CONACE, 6rgano creado por el Decreto Supremo N° 683,

* - del Ministeria del interior, de 1990, debe desarrollar acciones
- sistemdficas, de largo plazo,

integrales coherentes y
concertadas con otras entidades que cumplen funciones

_wnculadasalaprevencidndeiusoindebldodedmgas la

reduccién de su demanda y del tréfico ilicito de dichas

| sustancias y que posibiliten e} tratamiento y la rehabilitacién

de personas afectadas por la drogadiccion, todo elio con el

©  propbsito de confribuir a elevar la calidad de vida individual,
, familiarysoclalde la poblacidn;

- Que, lal. Mumclpalldad de San Antonio, ha
previsto implementar durante el afio 2009, un proyecto de
capacitacion en prevencion del consumo de drogas en

© . jovenes esiudiantes de Ensefianza Media cuyo objetivo

general es evitar, suspender y/o disminuir el consumo de
alcohol y. drogas en estudiantes de ensefianza media que

. presentan consumo en establecimientos educacionales en

sectores focalizados; 7
‘Que, la |. Municlpélﬁad dé San-Antonlo-es-una.

. entidad con capacidad técnica y reconocida experiencia para

desarroliar programas o proyectos en materia de prevencién
y/o rehabilitacién de drogas;

Que, pam ol cumplimiento det objetivo previsto y

'enelmrooﬁjadoporelnecretoSupremoN"Gsadtado

con. recursos presupuestarios asignados al CONACE, el
Ministerio del Intesior, con la asesoria técnica del citado
ofganismo, y la |.. Municipalidad de San_Antonio, han

‘convanido en amplementar en forma conjunta el proyecto

antes indicado, y

VISTO Lo dispuesto en el
Articulo 24 de ia Ley N° 18.575, Orgénica Constitucional de
Bases Generales de la:Administracién del Estado, cuyo texto

. refundido, coordinado y sistematizado, fue fijado por el
Decreto con Fuerza de Ley N* “1/19.653, 'del Ministerio
2} -Secretaria General de la Presidencia, de 13 de Diciembre de

2000;publicado en el D.O. de 17 de Noviembre de 2001; en

“# la Resolucion N° 1600, de 30 de octubre de 2008; de la
74 ColmaloﬂaGenamldelaRepﬂbrna,eniaLeyN'zoau
"LeydePresupuestosparaalsectorpubllcopara;

2009; en el Decreto Supremo N° 683, del Minis

4. | Municipalided de San Antonic, Avda. Barros Luco N* 1881, comuna de San Antonio,
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ConhnldaEmpefaclem GONACE druanoquemal Supremo Goblemo en
materia de control, prevencién 'y rehabilitacién del consumo Indebido de drogas; en el
DecmtoSupramoN'iaeG del- Ministerio del interiar, que aprobd jas-Normas para el

NFunebnamlenm del Programia-Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion-del Consumo- -

de Drogas y loprwenidoenelDecubSupmmN‘m delMInisterioSeuehr[aGeneral
: delaPresldenda deZZdoEmmdezom

'necnero

| ' ABM.Q.P_B!!EBQ.‘ sa el Convenio de
colabmadbnﬁnandoreeelebradoconfad:azdejunlodezoos entre ef Ministerio del
Interiory la |. Municipalidad de San Antonlo, en virtud del cual esta Secretaria de Estado,
_ a través del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes, CONACE, colaboraré
- financleramente con la citada Institucién para la implementacién y desarrolio de un
_ pmqmmdesﬂnadualapmenddnddmumdequasmesﬂdmtasdeonmm
media. ,

Elgasbquemgaré

ARTICULO SEGUNDO:
,Miniatsﬂodellnteﬁorhejewdﬂndelmnvenbdemhbomidnaquesemﬁemel-

Articulo anterior, ascenderé a la suma de $ 7.800.000.-, cantidad que el Ministerio del

. Interior entregaré a la'|. Municipaiidad de San Antonlo, dentodelplazoytmdaﬂdadas_-
estipuladas por las partes contratantes en la Cléuaula Quinta del Convenio que se

apmaba por el presenta acto adrrﬂnistmﬂvo

Lasumanteshdieada,seﬂnanciaﬁooncargoalosw-

racursos consuliados en el itam 05-01-04-24-03-001 “Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes” del Preaupuesto del afio 2009 de la Secretaria y Administracién General
del Ministerio del Imaﬂor .

'Laadiusulasesenctalesdel

ARTICULO TERCERQ:
Conveanueuapmobaparalpmenhneaem sanddlmors&uienta
PRIMERQ:  El Minlsteriodellnmior en adelante of Ministerio, porlnhrmediodal

GonsejoNacionaiparaQICOntaldeEsMpeﬁdenm CONACE - 6rgano asesor creado

por ol D.S. N° 683, de 1890, da! Ministeric del Interior, que tiene por finalidad asesorar al
SupramoGoblemoennatuhdemnﬁoldeconaumlndebldodedmgasydesusfanmas
 sicotrdpicas - para el cumplimiento de las funciones que en dicha materia e ha filado el
refarido texto reglamentario, deberd dasaroilar acciones sisteméticas, integrales,

coherentes y concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevencidn del uso indebido

de estupefacientes, la reduccién significativa de su demanda y del tréfico ilicito, como
asimisma, el fratamiento y la rehablliitacién de personas afectadas por la drogadicaion,
: todoelbconelpmpéaihdecon&lbuiraelevarlacaﬁdaddewdaindividual familiar y
social de ia pobiacién. - w

SEGUNDO: Para el wmplimienh del objetivo pravmo en la clausula anterior y en el
marco fijado por el Decreto Supremo N° 683, del Ministerio del Interior, el Ministario del
Intarior con la asesoria técnica del Consejo sefialado, en conjunto con la Municipalidad,
ha resusito implementar un proyecto consistente en la reallzacién de un programa de
pravencién del consumo de. drogas en jovenes estudiantes de Ensefianza Media

denuMnado‘ngmmdepmwndéanaﬂamemmmuucammbsda-

enseﬁanza media”.

El objetivo genetal de este proyecto es avitar, suspondef y/o disminuir el consumo de
alcohot y drogas en estudiantes de enseflanza media que presentan consumo en
estableclmientos educacionales de sectores focanzadoa

Entantoquelosob}eﬂvoaespeclﬁeosdaestepmyectoson

a) Aumentar competencias y recursos en comunidades aducaﬁvas para abordar
situaciones de consumo-en alumnocs de ensefianza media. :

b) Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de drogas en
estudiantss de ansefianza media.

c)AumantarhpemepdéndenesgoaloonsumdeahohoiyoﬁasdmgasenesnmaMee
de ensefianza media,




d) Redzarrefermaaassuda&esmmhsmmmashammaasylopmblmém
fapmgmnasylomddgmmmmm .
€) Vlsahllxzarteméwasprevenuvasdenmdehsestableanﬂm

Imgggg:' En“tal virtud, porelpreserlbactoelnsbumento el Ministerio, actuando
con la asesoria técnica del Consejo Nacional de Control de Estupefacientes, CONACE, y
considerando los fines que tiene el programa de prevencién antes sefialado, encomienda
a la Municipalidad la realizacion de un proyecto de prevencion del consumo de drogas en
' jovenes de Enseflanza Media -denominado Progm'nadeprevmubnsecundmaen-
. establecimientos educacionales de ensefianza media".

CUARTO: LaMumcipahdadaeaptalataboretmnendada cuya ejecucién debera
mahmquuranteﬁnmesomtadosdesdelafechaenqueeladoadmmus&ahvo
aprobatorio de! presente Convenio se encuentre totaimente tramitado y éste hecho sea
.|nfonnadnpmelMimstenoddlnteluabavésdelaSeastaﬂaEJewhvadeCONACE '

: Laraallzaaéndelpmgmmnmamdeesmmvenndeberéajushrseabs
" requerimientos del Ministerio, segiin las- actividades, metodologia, cronograma de
ejecucion y presupuesto que se detallan en Anexo de este instrumento, e cual para todos
los efectos legales forma parte del mismo, sin perjuicio ademas de ajustarse a lo
. estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

" QUINTO:  El monto que debera entregar al Ministerio del Interior a la Municipalidad,
ascendera a la suma (nica y total de $7.900.000.- (siete millones novecientos mil pesos),
incluidos los impuestos pertinentes, la que sera entregada por el Ministerio dentro de ios

;&antadlascontadosdesdehtoialauobauéndaladoadmmmﬁvoapmbabmdel

'presentaCowemo

g@gg_.l.a Municipalidad se obliga a entregar por escrito al Ministerio, cumplidos los
' seis meses de ejecucion del proyecto un informe Final de Ejecucion del Programa y la
- rendicién de gastos coimespondientes, de conformidad al cronograma de ejecucion que
. forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo caso, la rendicion final
o g:wmpodléwmmardowmmmmdosoonpostenondadamouediaemm

m Déjase expresamente establecido que si la Municipalidad no iniciara ©
suspendiera la ejecucion del programa referido en la Clausula Segunda de este
. instrumento, el Ministerio estara facultado para poner término unilateraimente al presente
- Convenio y si hubjera recibido la Municipalidad, la enfrega de alguna suma, a hacer
~ devolucion de lo percibido, previa deduccion del importe de los gastos en que ya hubliere
incurrido a fa fecha del término del Convenio, lo cual serd igualmente aplicable para la
- eventuatidad que por razones de fuerza mayor, caso fortuito o por cuaiquier otra causa de
gatx:::zammﬂ:quenmptdm entodooenparﬁe la realizacién del programa materia
. de Conven

. Asimismo, el Ministerio podra poner término anticipado unilateraimente al preeenle
. Convenio en forma administrativa y sin forma de juicio en caso de incumplimiento grave
del Convenio relacionado con lamlidaddelpmgramarealizado

- OCTAVO: LapropledadlnmlechJaldelospmducbsqueseongmenconombnde

: laejeotméndelpmgmamfendo pertenecerd al Ministerio del Interior, el cual arbitrara

. Jasmedndasperhnentespamcaublarsudomm:o reservandose el derecho para autorizar
su reproduccién y difusion.

Elmaharia!audiawsual publicitario, dedlfusiénydewpamauénooumlosoontemdos
. relacionados con este programa deberan contar con la aprobacion del Ministerio de!
interior a través de la Secretaria Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer
.mugmwethmmmomhwammyﬁm

‘M- DépseestabbadoqueeleMnooontaeobhgaaénalgunade
‘ catacterlaboral previsional, de salud, fributaria, ni-de ninguna oftra naturaleza en relacién
jmnhspemquepmwentadehuumapdldadqecutarénlasﬁmuonesmmemdas
- por el presente Convenio. -
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Enhdocaso,bemfeﬁdosdospmhmnabssa&nsehedonadosporelMinMdel
interior, a través de CONACE yoont'ahdosahonorarios por la Municipslidad.

DECIMO:  La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada de la inveraion .
de los recursos recibidos en los términos dispuestos por s Resolucion N° 758, de 23 de

- diciembre de 2003, publicada-en el Diarlo Oficial de 17 de Enero de 2004, de la

ConﬁabﬂaGeneraldelaRepn.nblm oalimdoqueloreenplaca
uunﬁg_ug Laaparbsdedaranqueseenmntmndomciliadasenlacmdadde

Sanﬂago ¥y que se someten a la juriediccién de sus Tribunales Ordinarios de Justicia.

Sedqaoonsianciaque.comAnem fumnperhdaesta
Convenio el documento denominado "Formulario para la Prasentaeibn de Proyectos

: CONACE 2008,

:LarbpmnhdénoonhquecompamoedonPatﬁcio Rosende
Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su designacion como Subsecretario del
lnte:hrﬂhﬂardlspuestaporelDeaatoSupremN‘M% de 11 de diciembre de 2008,

del Ministerio. del interior.

Larepmenhciéncon ueoompamoedonLuhOmaerCuuoporlal'
Municipalidad de 8an Antonlo, consta de su designacién coma Alcelde dispuesta por
DeeretoAlealdlcioN'Tua de 6 de diciembre de 2008.

Slendoampliamentaoonoudasdelaspateslaspefmﬁasantednhas éstas han
estimado innecesaﬂahinsardéndahsdowmntoedesusraspecﬂmdeslgnadones
an el presente instrumento.

DECIMOCUARTOQ: El presente Convenio se firna en triplicado de idéntico tenor y-
contenido, quedando uno de elios en poder de cada una de las partes y el tercero en
poder de CONACE.

Firman: Luis Omar Vera Castro. Alcalde I Municipaﬁdad de San Antonio Patricio
Rosende Lynch. Subsecretario del Interior. Mimshrlodel Interior. : :

c : La entrega de los recursos que
deberé hacer este Ministerio a la |. Municipalidad de San Antonlo, en virtud de b
establecido en el Convenio que se aprueba, se sfectuara una vez que ol presente acto
administrativo se encuentre totalmente tramitado.

ANOTESE, REFRENDESE Y COMUNIQUESE

POR ORDEN DE LA PRESIDENTA DE LA REPUBLICA

Lo bus trenscribo a Ud. para su conacimienio
Salude sife. & IJd.

PATRICIO ROSENDE LYNCH -
Subsacretario del Interior -



MINISTERIO DEL INTERIOR

CONACE
DMG/JAA

CONVENIO DE COLABORACION FINANCIERA ENTRE EL
MINISTERIO DEL INTERIOR Y LA MUNICIPALIDAD DE SAN
ANTONIO PARA LA IMPLEMENTACION DE UN PROYECTO SOBRE
PREVENCION DE CONSUMO DE DROGAS EN JOVENES

En Santiago de Chile, a 2 de junio de 2009, entre el Ministerio del
Interior, representado por el Sr. Subsecretario del Interior, don
Patricio Rosende Lynch, ambos domiciliados en el Palacio de La
Moneda, por una parte, y la |. Municipalidad de San Antonio, RUT N°¢
69.073.400-1, en adelante “la Municipalidad”, representada, segun se
acreditara, por su Alcalde don Luis Omar Vera Castro, RUT N°
5.720.492-3, ambos domiciliados en Avda. Barros Luco N° 1881,
comuna de San Antonio, de paso en ésta, por [a otra, han convenido
en lo siguiente:

PRIMEROQ: EI Ministerio del Interior, en adelante el Ministerio, por
intermedio del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
CONACE - 6rgano asesor creado por el D.S. N° 683, de 1990, dsl
Ministerio del Interior, que tiene por finalidad asesorar al Supremo
Gobierno en materia de control de consumo indebido de drogas y de
sustancias sicotrépicas - para el cumplimiento de las funciones que
en dicha materia le ha fijado el referido texto reglamentario, debera
desarroliar acciones sistematicas, integrales, coherentes vy
concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevencién del uso
indebido de estupefacientes, la reduccidn significativa de su demanda
y del trafico ilicito, como asimismo, el tratamiento y la rehabilitacién
de personas afectadas por la drogadiccién, todo ello con el propésito
de contribuir a elevar la calidad de vida individual, familiar y social de
la poblacién.

SEGUNDO: Para el cumplimiento del objetivo previsto en la
clausuia anterior y en el marco fijado por el Decreto Supremo N° 683,
del Ministerio del interior, el Ministerio del Interior con la asesoria
técnica del Consejo sefialado, en conjunto con la Municipalidad, ha
resuelto implementar un proyecto consistente en la realizaciéon de un
programa de prevencién del consumo de drogas en jovenes
estudiantes de Enseflanza Media denominado “Programa de
prevencion secundaria en establecimientos educacionales de
ensefanza media’.

El objetivo general de este proyecto es evitar, suspender y/o
disminuir el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de
ensefilanza media que presentan consumo en establecimientos
educacionales de sectores focalizados.

En tanto que los objetivos especificos de este proyecto son:




a) Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas
para abordar situaciones de consumo en alumnos de ensefianza
media.

b) Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo
de drogas en estudiantes de ensefianza media.

¢) Aumentar la percepcién de riesgo al consumo de alcoho!l y otras
drogas en esfudiantes de enseflanza media.

d) Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores
habituales y/o probleméaticos a programas y/o red de
tratamiento infantoadolescente.

e) Visibilizar tematicas preventivas dentro de los estabiecimientos.

TERCERO:En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el
Ministerio, actuando con la asesoria técnica del Consejo Nacional de
Control de Estupefacientes, CONACE, y considerando los fines que
tiene el programa de prevencidén antes sefalado, encomienda a la
Municipalidad la realizacién de un proyecto de prevencidén del
consumo de drogas en jovenes de Ensefianza Media denominado
“Programa de prevencién secundaria en establecimientos
educacionales de ensefianza media”.

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya
ejecucion debera realizarse durante 6 meses contados desde la fecha
en que el acto administrativo aprobatorio del presente Convenio se
encuentre totalmente tramitado y éste hecho sea informado por el
Ministerio del Interior a través de l|a Secretaria Ejecutiva de
CONACE.

La realizacion del programa materia de este Convenio debera
ajustarse a los requerimientos del Ministerio, segun las actividades,
metodologia, cronograma de ejecucidon y presupuesto que se detallan
en Anexo de este instrumento, el cual para todos los efectos legales
forma parte del mismo, sin perjuicio ademas de ajustarse a lo
estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

QUINTO: EI monto que debera entregar al Ministerio del Interior a la
Municipalidad, ascendera a la suma unica y total de $7.900.000.-
(siete millones novecientos mil pesos), incluidos los impuestos
pertinentes, la que sera entregada por el Ministerio dentro de los
treinta dias contados desde la total aprobacion del acto
administrativo aprobatorio del presente Convenio.

SEXTO: La Municipalidad se obliga a entregar por escrito al
Ministerio, cumplidos los seis meses de ejecucidon del proyecto un
Informe Final de Ejecucién del Programa y la rendicién de gastos
correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecucidon que
forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo
caso, la rendicién final de gastos no podra contemplar documentos
emitidos con posterioridad al 20 de diciembre de 2009.

SEPTIMOQ: Déjase expresamente establecido que si la Municipalidad
no iniciara o suspendiera |a ejecucidon del programa referido en la
Clausula Segunda de este instrumento, el Ministerio estara facultado
para poner término unilateralmente al presente Convenio y si hubiera
recibido la Municipalidad, la entrega de alguna suma, a hacer
devolucién de lo percibido, previa deduccién del importe de los




gastos en que ya hubiere incurrido a la fecha del término del
Convenio, lo cual sera igualmente aplicable para la eventualidad que
por razones de fuerza mayor, caso fortuito o por cualquier otra causa
de naturaleza similar que impidiera, en todo o en parte, [a realizacion
del programa materia de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podrad poner término anticipado
unilateraimente al presente Convenio en forma administrativa y sin
forma de juicio en caso de incumplimiento grave del Convenio
relacionado con la calidad del programa realizado.

OCTAVO: La propiedad intelectual de los productos que se originen
con ocasién de la ejecucién del Programa referido, pertenecera al
Ministerio del Interior, el cual arbitrard las medidas pertinentes para
cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar su
reproduccién y difusion.

El material audiovisual, publicitario, de difusién y de capacitacién
como los contenidos relacionados con este programa deberan contar
con la aprobacién del Ministerio del Interior a través de |la Secretaria
Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer mencidén que para su
elaboracién se ha contado con la colaboracidén técnica y financiera de
CONACE.

NOVENO: Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacion
alguna de caracter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de
ninguna otra naturaleza en relacion con las personas que por cuenta
de la Municipalidad ejecutaran las funciones convenidas por el
presente Convenio.

En todo caso, los referidos dos profesionales seran seleccionados por
el Ministerio del Interior, a través de CONACE y contratados a
honorarios por la Municipalidad.

DECIMO: La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada
de la inversion de los recursos recibidos en los términos dispuestos
por la Resolucién N° 759, de 23 de diciembre de 2003, publicada en
el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de la Contraloria General de
la Republica, o el texto que lo reemplace.

UNDECIMO: Las partes decilaran que se encuentran domiciliadas
en la ciudad de Santiago y que se someten a la jurisdiccidon de sus
Tribunales Ordinarios de Justicia.

DUODECIMO: Se deja constancia que, como Anexo, forma
parte de este Convenio el documento denominado "Formulario para la
Presentacion de Proyectos CONACE 2009".

DECIMOTERCERO: La representacion con la que comparece don
Patricio Rosende Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su
designacion como Subsecretario del Interior titular dispuesta por el
Decreto Supremo N° 1435, de 11 de diciembre de 2008, del Ministerio
del Interior.

La representacién con que comparece don Luis Omar Vera Castro
por la |I. Municipalidad de San Antonio, consta de su designacidn




como Alcalde dispuesta por Decreto Alcaldicio N°7148, de 6 de
diciembre de 2008.

Siendo ampliamente conocidas de las partes las personerias
antedichas, éstas han estimado innecesaria la insercién de los
documentos de sus respectivas designaciones en el presente
instrumento.

DECIMOCUARTO: El presente Convenio se firma en triplicado de
idéntico tenor y contenido, quedando uno de ellos en poder de cada
una de las partes y el tercero en poder de CONACE.

LUIS OMAR(VERAYCASTRO PATRICIO ROSENDE LYNCH

ALCALDE - SUBSECRETARIO DEL INTERIOR
E SAN ANTONIO MINISTERIO DEL INTERIOR

"'," ALY ‘.:/:‘




CODIGO
PROYECTO [0f-OT - PS5~

GOBIERNO DECHILE

MINISTERIO DEL INTERIOR
SUBSECRETARIA DEL INTERIOR
CONACE

FORMULARIO PARA LA
PRESENTACION DE PROYECTOS
CONACE 2009

CONVOCATORIA
2009




FORMULARIO PRESENTACI()N1PR0YECTOS FORMATO B
2009

1) NOMBRE PROYECTO

Programa de prevencion secundaria en establecimientos educacionales de ensefianza media

2) LOCALIZACION DEL PROYECTO __ N
REGION o PROVINCIA

Valparaiso . ~ sanmmonio
COMUNA SECTOR O LOCALIDAD |

San Antonio

3) IDENTIFICACION DE INSTITUCION U ORGANIZACION

: - NOMBRE Y/O RAZON SOCIAL | ~ ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE SAN ANTONIO
RUT . 69.073.4001
DIRECC!ON o _ ' ~ AV.BARROS LUCO 1881
- TELEFONO-FAX o 4' 35-203346
E-MAIL o o . alcalde@sanantonio.cl
N° PERSONALIDAD JURIDICA

4) II?ENTIFICACION REPRESENTANTE LEGAL

" OMAR VERA CASTRO
NOMBRE
RUT 5.720.492-3
DIRECCI()N AV.BARROS LUCO 1881
TE I,_EFONO-FA_X_ - 35-203346
E-MAIL ~ aicalde@sanantonic.cl

' Formato Unico para todo tipo de proyectos con excepcién proyectes comunitarios.

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 2
Documento Controlado. No reproducir sin la autonzacion de la Secretaria Ejecutiva




5)CUENTA CORRIENTE BANCARIA DE LA INSTITUCION (para eI deposrto de los recursos}

| BANCO

- BCI

3 6501 6289

éTIPO DE CUENTA

%N“ DE cuenm o

CORRIENTE

, CERTIF!CADO DE VIGENCIA|

6) EQUIPO DIRECTIVO

NOMBRE_7”°J 

. CARGO O FUNCION -

MARIA LORETO GONZALEZ GONZALEZ

H

. COORDINADORA GONAGE
. PREVIENE COMUNA DE SAN
. ANTONIO

' YARIPEREZ HERRERA

" "PROFESIONAL ENCARGADA |
- DE EDUCACION CONACE
_PREVIENE SANANTONIO |

. T i SICOLOGO
;

NOMBRE

‘Paticia _ Fajardo
: Sepllveda, Encargada
; Unidad de

¢ Hospital
- Vicuna

¥ Farmacodependencia |
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8) DIAGNOSTICO Y DEFINICION DEL PROBLEMA

- De manera preliminar, debemaos sefialar que el presente documento se ha desarrollado considerando la integracion futura de ofra

dimensiones a frabajar en &l contexto de la prevencién secundaria en establecimientos de ensefianza media. Es asi como se incluiran &

: actividades intencionadas hacia la familia de los jdvenes en funcidn de fortalecer su involucramiento en el proceso de alencion ;'
- individual con los estudiantss. Es por ello que el documento no abarca en total detaile todas las actividades que se desarrollaran en el
- contexto de ia implementacion del programa. :

La Estrategia Nacional scbre Drogas 2003 -~ 2008 del Supremo Gobierno plantea come segundo objetwo estratégico. “Evitar y
disminuir el consumo de drogas en nifios, nifias y adolescentes de todas las instituciones educativas del pais, en un proceso confinuo
"y sistematico desde la Educacion Parvularia hasta la Educacion Superior” y, al mismo fiempo, asigna especial preacupacion al:
_consumo de drogas en la poblacion joven, ya que ésta requiere un fratamiento particular en los programas de prevencion, de modo ©
de aumentar [a percepcion de riesgo y el rechazo del uso de drogas. ;

En este confexto, el presente documento es resultado de la ejecucion del Proyecto Piloto en Prevencion Secundaria para :
adolescentes que cursen en educacion media de establecimientos municipales implementado durante el afio 2008 en un total de 26 -
establecimientos de 11 comunas en las regiones Mefropolitana y de Valparaiso. En este marco, hemos comprendido por Prevencién ;
" Secundaria aquellas acciones que estan dirigidas a adolescentes de ensefianza media que presentan factores de riesgo de manera ¢
significativa y que estan consumiendo de manera experimental y ocasional drogas y /o alcohol, vale decir, no presentan consumo ;
problematico. :

" €l rabajo preventivo se ha centrado en la deteccion precoz, la atencién temprana, lograr evitar y/o suspender el consumo antes de ¢
que alcance a ser habitual o problematico, pero también en las situaciones sociales y de contexto que faciiitan el consumo. La
propuesta estuvo dirigida a un grupo poblacional que presenta una mayor exposicion a factores de riesgo que inciden sobre la =

- probabiiidad de desarroilar un consumo problematico (abusivo y dependiente) con probables consecuencias adversas y problemas *
relacionados con drogas.

El proyecto parte con la constatacion que en la actualidad existe una poblacién minoritaria de adolescentes que ya estan
consumiendo sustancias de manera experimental o esporadica, que eventualmente pueden presentar problemas de -
‘rendimiento, conflictos ylo problemas en las relaciones interpersonales ylo desertar del sistema escolar. Se trata de una -
poblacion a la cual, por distintas razones, los programas universales de prevencion del consumo de drogas no han impactado de *
manera significativa, por lo cual se requiere de intervenciones diversificadas y de mayor especializacion para este grupo reducido de
- gstudiantes han iniciado en algiin nivel el contacto con sustancias, por lo cual estas intervenciones secundarias complementan de
- manera mas acotada las estrategias universales. ;

La mayoria de ios estudiantes adolescentes del pais no presenta consume de sustancias. Actualmente, tenemos algunos:
antecedentes relacionados con la aceptacion que existe enire los estudiantes con la oferta programatica de prevencion universal. En -
este contexto, el 34% de ios alumnos gue no han consumido drogas en forma reciente se muesiran muy a gusto con su participacién ;
en programas de prevencion de CONACE, porcentaje que desciende a 23% enfre quienes han usado drogas. i

* Asimismo, el 31% de los estudiantss que no han consumido drogas declara que definiivamente seguirian participando de ests tipode |
‘programas, mientras que entre fos consumidores el porcentaje desciende a 23%. De igual modo, cerca del 31% de los no -
consumidares considera saber mucho méas que antes acerca de las dregas, luego de parficipar en programas de prevencion de
CONACE, mientras que solo el 17% de los consumidores recientes considera lo mismo. '

- Estos antecedentes cokican en el centro la necesidad de dirigir los esfuerzos a aquellos estudiantes que estan consumiendo y que |
son significativamente menos receptivos a la oferta programética universal desarrollade hasta ahora, y por tanto requieren una ;
intervencién mas especifica y diferenciada para evitar el desarrollo de mayores problemas, suspender el consumo y realizar asi,

- una intervencion preventiva efectiva y a iempo.

‘Resultados de estudios realizados por CONACE?, indican que en Chile la prevalencia de consumo general de sustancias entre los ;

escolares se han mantenido relativamente estable. Sin embargo, la prevalencia ttimo afio de marihuana alcanza el 15,7%, siendo la -
finira Arnna ilirita Ane aitmanta levwementa an ralaridn a Ine datne da 2NN 12 A% v 2N0R (1R B9%Y | o maunr innidencia da actka

2 Estudic Nacional de Drogas en Poblacidn Escolar 2007
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; consumo sa encuenira en Ios nweies supenores de ensef anza medla ;
~Enrelacién al perﬁl dei usuario, se constata que el consumo de drogas en hombres es siempre mayor al de mujeres; especuﬁcamente
~en el uso de cocaina y pasta base el consumo en hombres incluso duplica al de las mujeres; ademas, el consumo de estas lltimas

: drogas es siempre mayor en establecimientos municipalizados que en colegios particulares. Por su parte el uso de marihuana sigue -
- manteniendo diferencias por sexo muy cefiidas, 16,7% en hombres y 14,8% en mujeres en el estudio actual. También sucede b *
mismo con las prevalencias seg(n fipo de colegios, que en el estudio actual no presentan diferencias significativas entre ellos: 16,4% :

‘ an colegios privados, 15,8% en parficulares subvencionados y 15,5% en pubiicos municipalizados. Tampoco deben miaerpretarse

“como aumento el consumo en colegios subvencicnados, ni como descensos los registros en colegios privados

* El consumo de sustancias tienen una relacion significativa con diferentes problemas en el ambito escolar. Es asi como, enfre Ios:

: nlnoslasy adolescentes de 12 a 18 afios, que desertan del sisiema escolar, las tasas de consume de marihuana ycocafnason 4y5 ?

- veces mas altas, respectivamente, que las observadas en aquellos adolescentes que se mantienan en el sistema escolar. Del mlsmo
modo, el consumo de sustancias enfre estudiantes con problemas en rendimiento y convivencia es significativamente mayor.

Un dato preocupante ha sido el aumento en la percepcion de mayor dispanibitidad en el acceso a drogas ya sea al interior como en eI
. entorno del establecimiento. La percepcion de uso, porte y trafico de drogas dentro del colegio es de un 43%; y la percepcién de uso, .
" porte ytrafico de drogas en los alrededores del colegio es de un 53%. Datos que Gonshtuyen una tendencia al aumento en los uﬂlmos
- ahos en relacién a estas variables.

* En relacion a estos antecedentes debemos recalcar que la actitud y postura de padres, apoderados y amigos de los estudiantes, es |
- decir factores asociados al entorno del estudiante, son importante en términos de prevencién. Incide sobre los niveles de consumo y .
la vuinerabiiidad que tanto el establecimiento como los miembros de ia comunidad escolar dialoguen y expongan claramente una
postura de rechazo al consumo y frafico de drogas, asi como establecer el proceder mas adecuado para abordar con perinencia y .
- criterio aguellos casos en que se detecta consumo v frafico. Fortalecer los factores de proteccién a nivel de comunidad escolar y Ia
“institucion educacional es importente para hacer de los programas y medidas preventivas instrumentos eficaces.

Por ofro lado, los estudios confiman la importancia de que los estudiantes participen de los programas preventivos de CONACE. :
. Sabamos que estos tienen un impacto significativo en términos de prevalencias y percepcion de riesgo. Sin embargo, también hemos
constatado que aquelios estudiantes que va se han iniciado en el consumo de sustancias son menos receptivos respecto de los -
. programas de prevencion universales. Es asi como podemos sostener de que llegar a aquelios adolescentes con algun nivel de °
consumo de drogas es de una dificultad mayor, pero un requisito indispensable para bajar las prevalencias de consumo y, tal como .
se ha constatado mediante la evidencia 3 , la prevencion universal en estos casos no es la estrategia mas efectiva. Tampoco es :
efectiva la prevencion universal en aquellos grupos que a pesar de no haber consumido, estan mas expuestos a ello por la influencia
- de factores de riesgo tales como el consumo de drogas en su entorno cercano, ya sea por parte de familiares o en su grupo de pares.

 Establecimientos Educacionales de San Antonio participantes dei Proyecto de Prevencion Secundaria:

Liceo Juan Dante Paraguez - Municipal

Liceo Comercial Maritimo Pacilico Sur - Municipal

Escuela Industrial de San Antonio (EISA) ~ Particular Subvencionado
Liceo Nacional de Lio-Lieo - Particular Subvencionado

* & & 0

DIAGNOSTICO EE MUNICIPALES SAN ANTONIO

El Liceo Juan Dante Paaguez fue fundado en el afio 1942 a medida que la poblacion juvenil de San Antonio fue creciendo y se
" necasitaron instituciones de ensefianza secundaria para que nifios y jovenes no tuviesen que salr a ofros lugares a recibir educacién. :
“Asi el 13 de Marzo por decreto se daba vida legal al *Liceo de Hombres de San Antonic™. El Liceo de la comuna llevé este nombre a :
. pesar de que desde un principio fue un colegic mixto, donde si bien las mujeres eran una minoria, fomaban igualmente parte de
éste. :

3 Revision de la expenencia internacional y nacional al respecto

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 5
Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacién de la Secretarfa Ejecutiva




‘Desde sus inicios el liceo contd con la creacion de cursos técnicos para satisfacer algunas necesidades técnico- manual profesional &
-de la comuna, que corespondian a: Cursos de Comercio, Cursos de Electricidad, Talleres de tejido y Telar y Talleres de Corte ygi
¢ Confeccion. :
: 7
'En la actuaiidad el liceo Juan Dante Paraguez entrega a la comunidad escolar ensefianza polivalente en dos modalidades:;
Cientifico- Humanista y Técnico Profesienal. Denfro de esta ltima los alumnos pueden acceder a titulos de técnico en nivel medio &
z en: Elaboracion industrial de alimentos, Mecéanica automotriz, Administracion, Vestuario y confeccion textil. &

% En cuanto a su infraestructura el edificio del liceo cubre una manzana completa con més de 10.000 metros cuadrados de superficie, =
fcon 22 salas de clases, un gimnasio techade, y mutlticancha en conslruccion, una biblioteca, dos leboratorios de Tecnalogia::
Avanzada en Educacion Cientifica (TAVEG), dos salas de computacion y red de enlaces. Un auditrium dotado de mediosi
- audiovisuales, un casino y comedores. En relacion a los recursos humanos el Liceo cuenta con 44 docentes, 12 administrativos y 7 &

‘auxiliares para un total de 700 estudiantes aproximadamente.

z
; &

‘A partr del liceo Juan Dante Parraguéz, que desde sus inicios contt con una variedad de cursos técnico profesionales para cubrir la §

necesidad que de estos habia en la zona, nace el 23 de Abril de 1965 el Instituto Comercial de San Antonio, que comenzo afuncionarg
Z en dependencias que anteriormente habian servido al liceo Fiscal. Alli permanecio hasta el 17 de Octubre de 1975, fechaen que se§
!raslado al local construide expresamente para el Insfituto, para la atencion de sus cursos técnico profesional y area comercial. gf
Comenzé con un lotal de 133 alumnos que hoy ascienden a mas de 1200 estudiantes, con 50 docentes y 20 paradocentes yﬁi
‘auxiliares aproximadamente.

En la aciualidad la misién del liceo comesponde a formar alumnos y alumnas como técnicos de nivel medio, con oonocimientos,‘f
- aclitudes, destrezas y valores, que permitan su insercién en el campo laboral y vida ciudadana, sin perjuicio de que puedan aptar por &
' la confinuacion de estudios superiores.

S

¢ El Liceo Comercial cuenta con las especialidades de: Administracién, Centabilidad y Operacion Portuaria.

- En lo que se refiere a infraestructura, el Establecimiento cuenta con 28 salas de clases, 4 talleres de computacion conectados a
tnternet, para la realizacién de clases y el uso educafivo de los alumnos con un total de 140 computadores. Un gimnasio con &
- capacidad para 120 personas y realizacion de las clases de educacion fisica. Dos talleres implementados para la practica de las
¥ especialidades, casino comeder de 2 pisos, patio techado y camarines remodelados, Gentro de Recursos para el Aprendizaje, con:
-1.775 volimenes y variados recursos didacticos, televisores plasma, notebook, pizarras electronicas interactivas, data show para:z
'uso de alumnos y docentes y circuito cerado de T.V. <

R R S A O

:En el Liceo Juan Dante Paraguéz, los diversos actores de la comunidad escolar presentan un discursoe confuso en relacion con la E
‘implementacion previa de proyectos de prevencion de aicohol y drogas en el Liceo. Los docentes dan cuenta de la existencia de i
‘proyectos de prevencidn primaria al inferior del establecimiento en afios antericres, sin embargo cuestionan su efectividad yi
2 permanencia en el iempo, abordandose el tema slo a ravés de charlas del programa "Yo Decido” que no han generade un maynr#

‘impacto en la comunidad escolar. :
£ &

Por ofra parte, los padres y apoderados del Liceo no conocen nihan participado en proyectos de prevencion de drogas al interior de ﬁf
_este y quienes si lo han hecho ha sido a fravés de instituciones extemas al establecimiento educacional, evaluando dichas?
experiencias de forma positiva, en la medida que les permiten manejar mayor informacion respecto a los tipos de drogas y susgg
‘consecuencias. :

:fAsimismo, los estudiantes sefialan no haber participado ni tener conocimiente de la implementacion de proyectos previos d
- prevencion del consumo de alcohol y drogas en el Liceo, sin embarge, presentan una vision pesimista del impacto que esta
{intervenciones pudiesen tener en los estudiantes, en la medida que ne abordan el lado “humano” de la problematica.

:
; :

En e! Liceo Comercial, los dacentes sefialan como una deficiencia la falta de intervenciones preventivas que trabajen el tema y la §
: paransin rln 1n nian cictamatinn da nrauanniAn arisntadn a alimnne  annderadne vinda la samiinidad eernlar dande ea fnmnnin la ?’é
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fj De acuerdo con los datos entregados por la encargada de la Unidad de Farmaco Dependencia {UF D} las drogas més consumidas en
- el sector son en primer lugar ALCOHGL, en segundo MARIHUANA y en tercers PASTA BASE DE COCAINA.

- En relacion con la parficipacion estudianti! al interior de los liceos, se observan Centros de estudiantes activos y fortalecidos en sus
. propuestas e iniciativas politicas, sin representacion en partidos politicos.

:La participacién de la mayona de los profesores en ambos liceos se restringe a la actividad profesional de educacion. Se rednen
 semanalmente en el consejo de profesores donde se discuten temas administrativos y educativos. Se visuaiiza por parte de los
£ profesores un sentimiento de desesperanza y resignacion, sobre todo en lo concerniente a ia prevencion del consumo de aloohol y£
idrogasen los jc')venes ya que, la responsabilidad es externalizada y atribuida directamente al grupo familiar, con el cual, no hay unaﬁi
‘buena comunicacion, ni contacto permanente, para poder coordinar acciones de apoyo. Muchos de los profesores y profesoras:

:cumplen ofros roles dentro del liceo, tales como realizar contencién en situaciones de crisis, consejeria a jovenes, escuchar
‘problematicas, etc.

¢ Las formas de resolver o enfrentar los conflictos al interior del Liceo Juan Dante Parraguez, se limitan a la adopcion de medidas de
£ caracter disciplinario con los estudiantes que han cometido alguna falta a las normas del establecimiento, sin que exista la posibilidad .
‘de un dialogo o conocimiento de la situacion y problematica que aqueja a el o la joven, lo que no permite la solucién real del%l
‘problema. Las medidas disciplinarias mas frecuentes para resofver conflictos son: llamar a carabineros ante un robo para que se &
“hagan cargo de la situacion, suspension de clases, llamar a apoderados, anotaciones negativas, etc. :

‘Por ofra parte, en el Liceo Comercial existe una postura mucho mas abierta a escuchar a los estudiantes y dialogar con ellos donde si &
‘bien los docentes aseguran que no cormesponde a una actitud permisiva, si se intenta realizar el ejercicic de comprender lasrazones:
-y motivaciones de los estudiantes, En relacién con las significaciones sobre el consumo de akohol y drogas, se pueden mencionar 2
i grandes diferencias presentes en el discurso adulto y en el discurso juvent.

% De esta manera, en ambos liceos el cuerpe docente ve la temética como un dafio o mal fremendo a la saciedad, como un problema
_ dificil y complicado frente a lo cual sienten desesperanza e impotencia.

i Los docentes del licea Juan Dante Parraguez lo relacionan mayoritariamente con los jovenes y ks excesos que estos cometen sin &

‘medir consecuencias. Los jovenes se verian motivados a consumir ya sea por diversos fipos de problematicas, para sentirse %

-aceptados por el grupo, o para estar a la moda. Asi también, visualizan que el consumo se produce tanto en el interior como en eif;;

-exterior del Liceo, en la medida que existe un acceso posible y facil a las drogas y regponsabilizan principalmente a las familias por s

_no preocuparse de sus jovenes. Por ofra parte, relacionan diversas tematicas tales como la delincuencia, la violencia y la desercion
‘escolar, con la problematica del consumo de alochol y drogas.

“En el Liceo Comercial, los docentes también asocian el consumo de alcohol y drogas con los jovenes, sitluando la problematica en
¢ este grupo especificamente. La mayoria de los profesores sefialan el consumo de alcohol y drogas como una problemética presente
y en aumento enfre los estudiantes, sin embargo existe un porcentaje significative que no reconoce yfo identifica la tematica ai interior
i del liceo. De esta manera, el conacimiento que se adquiere sobre la problematica es informal y se refiere a situaciones particulares de §
; consumo de drogas, de las cuales los profesores se enteran a través de conversaciones con alumnos. Asi también, los docentes
i sefalan el alcohol como consumido mayoritariamente de modo natural y normal por ics jovenes, pero también se mencionan otras%f
; drogas tales como, la marihuana, pastilas, etc., que se consumirian principalmente en el espacio de fiestas juveniles y que se !
“ mantendrian mas en reserva. :

¢ En bos estudiantes de ambos liceos existe una normalizacion del consumo de marhuana. La tematica no es visualizada como un &
‘problema, sino que se vive como una realidad cofidiana denfro y fuera del Liceo, que se encuentra incorporado en la forma de &
relacionarse entre pares, en particular en los espacios de encuentro y “carrete” entre jovenes. La marihuana se asocia con ef sentirse &
2"happy’ y no se relaciona con la violencia, a diferencia del alcohol que se relaciona con la agresion en algunas ocasiones. i

2 Asi también, en los estudiantes del Liceo Juan Dante Parraguez hay una mayor aceptacion del consumo de drogas y alcohol en el
i panarn maertlinn v na aei an ol famoninn  cnmn tamhidn tna nerrancidn da mia el Fancoimn fracnaca nanararinnac nn

autoestima de los estudlantes se potencne la creacnon de proyecto de wda se fomente ol depome lar reoreacnon etc
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.Las motivaciones para el consumo identificadas por los estudiantes en ambos liceos serian:

problemas personales o famiiares,
influencia o presién de pares,
decision personal,

curiosidad/ expenmentacién,
satisfaccion, para senfir placer,

para sentirse bien,

por encontrarse bajo la influencia del alcohol.
curiosidad (experimentar algo nuevo),
flamar fa afencion,

para ser mejor/mas bacén,

pasario bien,

malas influencias,

ansiedad o depresién,

rebeldia,

para olvidar los problemas,

por falta de carifio.

et B
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: 'FUENTE: “Diagnéstico Situacionat Participativo”, Proyecto de Prevencion Secundaria, Ejecutado porla PUCV, en Liceo Juan :
# Dante Parraguez e instituto Comerciai Maritime Pacifico Sur, Septiembre 2008.

RS

 DIAGNOSTICO EE PARTICULAR SUBVENCIONADO ;
'La Escuela Industial San Antonio, es un establecimiento de Educacional Media Técnico Profesional, particular subvencionado, &
‘dependiente de la Fundacion Educacional San Antonio y reconocido cooperador de 1a Funcion Educacional del Estade por Decreto ¢
'N° 18847 del 20 de Diciembre de 1962. En la actualidad la Escuela Industial de San Antonio imparte las especialidades de::
'Elecfricidad, Electronica, Mecanica Industrial, y Mecénica Automotriz. Actualmente cuenta con 818 alumnos mafriculados, Todas las &
‘especialidades eslan acreditadas por el Ministerio de Educacion, y ademéas una de sus fortalezas es el Proyecto de Integracion de g
alumnos con discapacidad acustica. i

La Misién del establecimiento escolar, es “Formar técnicos con competencias en el area industrial de manera integral con manejo de &
tecnologia de punta y sofidos valores de responsabifidad, respeto, puntualidad, conciencia social y solidaridad”. Esta accion considera’:
el desamollo de procesos dinamicos y participativos centrados en el alumno, que permitan el mejoramiento continuo de los®

‘estandares de rendimiento académico.

‘Respecto a una investigacion realizada durante el primer semesfre escolar del afio 2008, a una muestra de 162 estudiantes, con elgg
i objetivo de identificar las particularidades del joven estudiante de la EISA, se intentd dar una mirada integral al estudianteég
‘considerando diferentes dimensiones como lo educacional, familiar, laboral, y particularidades personales. Estas dimensiones nos %
& han permitido identificar ciertas debilidades, asi como también fortalezas gue tienen ios estudiantes, y que influyen en el proceso de @
- aprendizaje.
2 Dentro de ltas particularidades de los jovenes estudiantes, preocupa aquellos porcentaje respecto a alumnos que han sido:
£ suspendido al menos alguna vez del establecimiento educacional (27,2%), se ha involucrado alguna vez en situacién de violencia en §
¢ el colegio (25,9%), consume alcohol al menos dos veces por semana {20,4%), ha sido detenido alguna vez en la via publica por:

% carabineros o investigaciones (13%), y consume drogas al menos una vez a la semana (8,6%).

:En general, thdas estas caracteristicas son vista de manera negativa, pues refleja jovenes con prablemas de conducta, que a:
5 temprana edad comienzan el consumo de drogas, ya sea esta licita o ilicila, que finalmente provocan problemas en el aprendizaje ;
£ escolar, pues no son précticas que acompanen de manera sana el proceso de desamolio del joven adolescente. Existe una diversidad 3
' de realidades, las cuales son necesarias que se tengan presentes, no todos se sienten afortunados, ni seguros, asi como tampoco g:
- todos viven con sus padres, ofros deben frabajar para poder costear sus necesidades personales, y mientras algunos suefiany se
% proyectan hacia un futuro, ofros mas desmotivades, sienten cierto pesimismo, y no logran visualizar alguna meta a corto plazo, iuego

del colegio.
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> Es importante como establecimiento educacional, apoyar a cada familia en esta tarea, pues a veces las relaciones intrafamiliares no &
‘son del todo optimas, ya sea por problemas sociceconémicos, de pareja, y/o aisis de etapa familiar, por lo que es necesario podergg
% brindar un apoyo oportuno &l joven estudiante, para que estas problematicas no influyan en su diario vivir (como joven, esthianhe,%
¢ hijo, hermano, etc.).

% Muchos jovenes, ademas de cumplir con su obligacion de estudiar, dedican parte del iempo libre, e incluso a veces el de estudio
-para poder generar algun ingreso econdmico personal, principaimente por las dificultades socioecondmicas familiares.

‘La sensacion de sentirse parte de un grupo, institucién u ofro, es un factor de vital importancia para desarollarse acorde a los %
* objetivos de la institucion. En materia educativa, el sentirse parte del establecimiento en donde se esté recibiendo educacion es vital 2
£ para el alumno, ya que si este sentimiento es negativo pudiese gatilar riesgos al proceso educativo, incluso la desercién escolar. Se &
‘puede observar una noloria sensacién de pertenencia al establecimiento con un 57% de los encuestados. Por ofro lado hay que §
- sefialar que quienes se sienten mas o menos identificados, principalmente son de curses inferores (1° y 2° medios), mientras que %
- quienes no se sienten identificados en su totalidad son alumnos de 1° afio medio. :

‘Como en el caso del sentimiento de pertenencia, la relacién de los alumnos con los profesores es de vital importancia, ya que éste &

.influye positiva o negativamente en el proceso de formacion del alumno y su identidad denfro del establecimiento. Por lo demas

Zinfluye en la motivacian del adolescente. En cuanto a esta variable, el 36,08% de los encuestados manifiestan sentirse apoyados por:

-su profesor jefe; un 20,52% sefialan que sienten que les importan a sus raspectivos docentes, pero estos no tisnen iempo para ellos;

‘un 17 53% sefiala que no les importa la apreciacion que el profesor tenga de slios; y un 18,56% manifiestan que sienten que nole
‘importan a sus profescres.

%

1

.

& Las dos variables sefaladas anteriormente, son factores que influyen directamente en la molivacion del alumno y ésta pn’ncipalmente §
‘e manifiesta en el guste por asistir al establecimiento, compartir con comparneros y con el resto de la comunidad educativa, entm‘
“ ofros. Es importante sefalar que solo un 4% manifiesta que no les gusta asistir al establecimiento, y que un 26% manifiesta que sdio §
_algunas veces les gusta asistir, por lo cual se puede sefialar que el sentido de pertenencia, la sensacion de apoyo por parte delZ
-profesorado, y factores motivacionales personales del alumno mﬂuyen en que actualmente un 67% de los encuestados manifiesten g
2 que les gusta asistir siempre o casi siempre &l establecimiento. A raiz de esto se puede sefialar que un 22,68% de los alumnos?
‘encueslados manifiestan faltar frecuentemente al establecimiento, lo cual es un factor de riesgo importante, ya que bien es conocido :
¢ el fenomeno de la cimamra y las actividades que se realizan durante este, como por ejemplo el consumo de alcohol marihuana, enfre =
ofras drogas. Ademas de actos riesgosos para el adolescente, como idas a roquerios de algunas de las playas de la comuna, arques
- sitios erlazos, enfre ofros,

: Por ofra parte, un 67,01% de los alumnos encuestados sefialaron que conversan seriamente con alguno de sus padres acerca de los §
‘peligros de las drogas, no obstante es importante sefialar que la mayoria de las conversaciones gue se dan al interior de los grupos
familiares sobre los peligros de las drogas aluden primordialmente a la delincuencia y estigmatizacion sobre este fendmeno. Del total &
‘de alumnos encuestados, un 13,4% manffiesta que existe al menos un miembro del grupo familiar que consume alguin tipo de drogaé?
-por lo cual el riesgo de caer en consume por parte del alumno incrementa, llegando incluso en algunos casos a presentarse consumo f;
-por parte de los alumnos. Por ofra parte un 80,41% manifiesta que no existen miembros del grupo familiar que presente consumo de &
f alguna droga o que ellos se hayan dado cuenta de eflo.

'El consumo y tréfico de drogas al interior de los establecimientos de educacion es un fenémeno que se presenta fuertemente, y en el §
+ caso de la Escuela Industrial de San Antonio no es la excepcion, ya que los alumnos sefialando que si se traen, prueban o pasani.
“droga at interior del establecimiento, lo que comesponde al 59,79%; mientras que un 9,28% corresponde a respuestas negativasy:
% que no saben, un 27 84%. La exislencia de drogas al interier del establecimiento va de la mano con su existencia al exterior de éste, ;ﬁ
-por sobre todo en su alrededor, y es asi como un 67,01% de los encuestados sefialan la existencia de drogas en los alrededores:
‘manifestandose en alumnos que prueban o consumen drogas en los alrededores, compran o se raspasan estas en las cercanias del
-estabiecimiento. Por ofra parte un 26,8% manifiestan no saber la existencia de drogas alrededor; y s6lo un 5,15% manifiestan que no &:
% existe dicha problematica.

De los alumnos encuestados 67 de estos manifestaron consumir tabaco; 61 alcohol; 5 pasta base de cocaina; 34 medicamentos con{
: receta médica; 11 medicamentos sin receta; 15 marihuana; 6 cocaina, 2 éxtasis; y 0 alumnos inhaiables. Con respecto a aquelios:

-alumnos que usaron marihuana en su Ulima salida noctumna, un 20% manifiesta que le fue olorgada por un amigo, hermano o algin

-ennneidns 10 R R7% ane fiie renalanda nor alanien mie nn ennneias in AR R7% n afala nie fille rnmnartida anfre aminne in A R70% 2
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! que manifiestan haberla comprado a un amigo o alguien que conacia: un 3.33% de quienesla compraron a alguien que no conocian; |
-y un 13,33% que sefialan haberla obtenido de ofra manera.

Fuente: Diagnéstico EISA, 2008,

. Liceo Nacional de Llodleo, es un establecimiento de Educacion particular subvencionado que imparte educacion Basica y:
: Media

S T A R B AR S
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9) JUSTIFICACION
{Es a partir de los antecedentes entregados en el Diagndstico que surge la necesidad de elaborar y proponer una intervencion de
+ caracteristicas especificas, dirigidas a una poblacion que ya se ha iniciado de manera importante en el consumo de sustancias, esta:

en situacion vulinerable y expuestos de manera significativa a factores de riesgo respecto del consumo de drogas y alcohal.

Es asi como se ha concluido que por el nivel de demanda tanto de docentes como de los propios estudiantes, se requiere trabajar;
.con estudiantes en riesgo frente al consumo de drogas. Es decir, se deben desamollar acciones desde la prevencion para un grupo®
:vulnerable y mas expuesto a situaciones de riesgo frente a las drogas. No son necesariamente estudiantes con consumo recenocido, |
- pero si con presencia de factores de riesgo y con factores de proteccion debilitados. i

Por ofro lado, se detectd la necesidad de frabajar las diferentes situaciones de resgo, habitos de socializacion, identidad, uso del §
tiempo libre, relacion con el cuerpe y las sustancias considerando las diferencias enfre géneros. La prevencion secundaria debe
¢ incorporar el rabajo con los adolescentes en esta realidad. ;

i

- En cuanto a los establecimientos, se constaté ademés que cada uno de ellos ofrece una micro realidad particular. Esto debide a las ¢
condiciones de las localidades, por un lado, que implican relaciones y entornos de caracteristicas especificas. Pero se deben i
¢ congiderar también las especificidades del propic establecimiento, las relaciones enfre los actores de la comunidad escolar que
presentan muchas veces problematicas sociales e institucionales propias y que influyen sobre las posibiiidades de desarrollar el
‘rabajo preventivo de diferentes maneras. El nivel de compromiso de la Direccion, de los docentes, de los apoderados y de losi:
propios estudiantes es un factor que puede tanto facilitar la instalacion de un dispositivo preventive como también obstaculizar la @
visibilizacion del tema de las drogas y la necesidad de implementar acciones concretas en el entorno escolar. :

TRt

PRI 2R B

:. Finalmente, los proyectos ejacutados el 2008, sugieren que es necesario desarrollar la prevencion méas alia de los instumentosy fos
+ enfoques universales y desarrollar acciones complementarias en casos de consumo o en grupos de adolescentes que presentan 3
{ mayores factores de riesgo. Las diferentes intervenciones tuvieron finalmente buena acogida entre el grupo destinatario, abriéndose ¢
incluso & otras y variadas necesidades que tienen los estudiantes en el ambilo de lo psicosocial. El desafio esta ahora en:
‘implementar un disefio de caracteristicas mas concretas y acotadas en cuanto a metodologia, fases y actividades, esperandose;
poder impactar con un nivel de eficacia aceptable scbre el foco de la prevencidn: fortalecer a los estudiantes frente a las situaciones
i de riesgo, generar entornos més protegides y finalmente disminuir los niveles de congumo de las diferentes drogas. Asumiendo que &
se trata de un esfuerzo muy importante en la direccion de mejorar el derecho a la educacién y a la calidad de vida de los estudiantes. &

oo

- La seleccion de los establecimientos educacionales obedece, por una parte, a que 2 de ellos son los Onicos liceos municipales de la
-comuna, y el fercero es el nico que entrega ensefianza de tipo industrial,

£En la lotalidad de ellos, los jovenes que acceden provienen de diversos sectores de la comuna, incluso de la Provincia de San{
.Antonio, y, generaiments, de los sectores mas vulnerables, lo que queda refiejado en los antecedentes entregados en el Diagnostico.

¢ Esta wuinerabilidad se traduce en una serie de necesidades que no alcanzan a ser resueltas por los propios establecimientos, por o 5
"que los apoyos extemnos son altamente valorados, por las autoridades educacionales, faciitande los espacios para desarrollar una i
‘infervencion de este tipo y, por ofra parte, dar respuesta, a fravés de este modo, a las demandas propias del mundo adolescente, en £
: relacion a los factores de riesgo a los que se ven enfrentados, tanto a nivel individual, familiar y grupal.

‘La instalacion de una dupla psicosocial al interior de los establecimientos, podria favoreser la pesquisa, derivacion vy tratamiento
+integral de los jovenes que presentan ciertas condiciones de consumo o vuinerabilidad frente al tema.

: Se puede sefialar al establecimiento como un espacio de participacion juvenil que surge a partr de los deseos y necesidades de los
propios estudiantes y que permite la expresion de opiniones, sentimientos, ideas, etc. de los y las participantes potenciando su?
desarrolio psicosocial y el establecimiento de vinculos sociales y afectivos con el grupo de pares, promoviendo conductas preventivas <
¢ de autpcuidado y establecimiento de estilos de vida saludables. H
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10) BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
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11) MARCO CONCEPTUAL (Debe mclmr blbllografla)

e Intervencion Breve

La Intervencién Breve es una practica disefada para el manejo de personas con problemas relacionados con alcohol, o en etapas
* fempranas de consumo. De acuerdo con un estudio realizado desde la Organizacion Mundial de fa Salud, debido a su bajo costo y &
+ a que han demostrado ser efeclivas a lo largo del espectio de consumo, se estan empleando cada vez més en relacion a la:
i prevencion primaria y a los tratamientos mas intensivos, sinviendo también para facilitar la derivacion de fos casos mas graves de &

¥ dependencia a un tratamiento especializado {Babor y Higgins-Biddle; 2001).

La Intervencion Breve es, de acuerdo a Vasilaki (2006) "una consulta terapéutica o preventiva corta {1-5 sesiones) realizada porun i
¢ profesional sanitario”, en donde la meta basica para la persona en cualquier proceso de intervencion por consumo de drogas es el

- reducr el riesgo de dafio producido por el uso continuo de la sustancia, considerando que las metas de manera especifica para

: cada individuo se encontraran determinadas por su patron particular de consumo, las consecuencias de su uso y el setting propio £

que ofrezca cada terapeuta.

 Heather (1995; 1996) clasifica las Intervenciones Breves en dos grandes grupos, la Intervencion Breve Oportunista y lai
i Intervencion Breve Especializada. La Oportunista es una intervencion diseiiada y evaluada en poblacion que no solicita ayuda, en §
¢ donde los sujetos habitualmente no se encuentran motivados y con niveles bajos de afectacion. Es por ello que las intervenciones
i son mas cortas, con menos fundamentos teéricos explicados y con una menor esfructuracién para permitr la interaccion fluida
;. entre el sujeto y el profesional. Se sefialan diversos resultados de acuerdo al lugar en donde se realiza la Infervencion Breve, en
{ donde se encuentra evidencia limitada en un Hospital General, evidencias confradictorias en servicios de Urgencias, yuna buena®

< evidencia en centros educativos {Gual, 2008).

e G Pt SR

- de {a infervencion Breve, de manera complementaria.

‘ Dado que se procede & actuar de manera centrada en el adolescente, es que la Intervencion Breve se acopla de manera muy
- atingente, de acuerdo con lo planteado por Gaul (2008), en donde los profesionales se presentan ofreciendo servicios, realizando

_incrementan las discrepancias inlemas, aumentan en efectividad.

+ Entrevista Motivacional

T e gt

Py

£t

i cambiar esto.

blsqueda de esa meta.

‘Tomando en consideracion los diferentes planteamientos teéricos mencionados previamente, en conjunto con el analisis dei
-contexto psicosocial y sociocultural realizado previamente, se presenta una dinamica en particular de los adolescentes en donde
aquellos que han consumido sustancias presentan una menor participacion en programas de prevencion que aquelios que no han
¢ gonsumido drogas de ferma reciente, en canjunto con ia dificultad propia que se presenta ante las intervenciones no deseadas por &
- parte del joven. Es desde este marco que se presenta de manera favorable la realizacion tanto de la Enfrevista Mofivacional como £

: acuerdos desde la negociacion y con el pemmiso del joven para poder realizar las intervenciones especificas a su persona. De esta ©
i-manera, se pueden incrementar tanto los efectos de los diferentes feedbacks al reducir resistencias, promoviendo asi el cambio, 7
:como por otra parte cuando las Intervenciones Motivacionales Breves dirigen su accién desde los valores de los individuos e

El concepto de Entrevista Motivacional surge desde la experiencia en fratamiento con bebedores problematicos, descrita en el afio &
-1983 por William Miller, en un articulo publicade en “Behavioural Psychotherapy”. La Enfrevista Motivacional se define como un
método directvo que centrado en la persona, que tiene como objetivo promover la motivacion infrinseca al cambio, mediante la s
- exploracion yresolucion de contradicciones propias de la ambivalencia. Este enfoque busca comprender el marco de referencia del
otro, evocando y reforzando de manera selectiva el “discurse del cambio® que va surgiendo en el estudianie, aumentando la ©
| conciencia sobre los riesgos de sus conductas y las capacidades que elios mismos tienen para realizar acciones que pueden:

: La Entrevista Motivadional es un estilo de consejeria directiva, centrada en la persona, para extraer cambio de compottamiento al’.
¢ ayudar & los clientes a explorar y resolver su ambivalencia. Comparada con la consejeria no directiva, s més centrada y orientada
‘a metas. Su proposito central es el examen y la resolucion de la ambivalencia, y el consejero es intencionalmente directivo en la

Esta técnica exige comportamientos especificos que son caracteristicos del estlo de la entrevista motivacional y que pueden

: aprenderse Los comportamientos principales son los s:gwentes
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1. Buscar comprender a la persona desde su marco de referencia; particularmente a través de la escucha:
reflaxiva. ;
2. Expresar aceptacion y afimacidn. :
3. Exiraer y reforzar selectivamente los propios comentarios auto-motivadores de la persona, expresiones de !
reconocimiento de problemas, preocupaciones, deseos e infenciones para cambiar, y la habilidad para cambiar. :
4. Monitorear el grade de disposicidn para cambiar de la persona. :
5. Afirmar [a lbertad de efeccion y auto-direccidn de la persona.

El punto es que el espiritu de la entrevista motivacional surge de esas y otras estrategias especificas, e informa respecto a su uso.
Los principales conceptos de la Entrevista Motivacional son los siguientss:

» Lafuerza de woluntad es el nombre que recibe la capacidad gue tienen las personas de poder dirigir la voluntad hagia un
objelivo. La motivacién para cambiar una conducta dependen de este factor, y se logra movilizar desde la incomodidad
de ia persona frente & lo que hace en dicho mamenio y lo que desearia hacer. ‘

» La persona, 0 en este caso el joven, es el protagonista de los cambios, y es el rol del terapeuta el ser faciitador de su

proceso de cambio. Para poder lograr esto, se debe tener en cuenta el ritmo del adolescente y dar cuenta de los propios °
recursos que posee, para pader reflejarselos y asi avanzar de manera segura. :

s Elmotfivar, desde este marco de referencia, consiste en conssgur que la persona descubra cuales son los elementos con
los que cuenta y que se percate de cuales son sus razones mofivadoras. Los componentes de la mofivacion son el
querer (que da cuenta de la importancia del cambio a realizar), poder (permite dar cuenta de la confianza en realizar el
cambio) y estar listo (pricrizando la realizacién del cambio por sobre ofras necesidades y estimulos). :

» losestadios del Cambio de Prochaska y DiClemente, el cual da cuenta de los procesos de cambio de quienes participan -
en fratamientos formales o en la ausencia del fratamiento. Eslo se procedera a desarrollar de manera mas detallada a .
continuvacion.

En este sentido, la Entrevista Motivacional permite frabajar al profesional desde el marco personal de la persona consultante, en
este caso, de un joven con consumo no problematico de drogas. Sin embargo, este tipo de enfogque terapéutico por si solo no tiene ;

“un limite establecido de sesiones, pudiéndose en algunos casos prolongarse la canfidad de sesiones necesarias para poder:
establecer el cambio esperado.

Para el desamollo del presente programa de prevencién secundaria, se han escogido entonces, como enfoque, la proposicion de .
Prochaska y Diclemente de fomentar los procesos de cambio que pueden levar de una fase a ofra de ia motivacidn al cambio, ©
trabajo que puede efectuarse en sesiones individuales. Es importante que independientemente del nivel de consumo y nivel de .
- compromiso psicosccial de los estudiantes, se desarrcllen las estrategias motivacionales de fodos ellos, con el propésito de*
promover y mantener la mofivacion al cambio de las conductas de consumo en case de consumidores experimentales yiu -
ocasicnales. En el caso especifico de consumidores habituales o con consumo problematico, las estrategias motivacionales debe -
estar dirigidas a que el estudiante se incorpore aun programa mas especializado en los ceniros de salud u ofras instancias, en las
ctiales se disponga de profesionales ¢on un nivel de experticia, capacitacion y enfrenamiento adecuado a este tipo de intervencion.

~Prochaska denomina procesos de cambio a los diversos procesos cognitivos, emocionales y conductuales que movilizan al
individuo hacia el cambio de habitos o de compertamientos, y que posibilitan pasar de una fase a la ofra de la motivacion para el
cambio. :

Velasquez et al ( Velasquez, Maurer, Crouch and DiClemente, 2001, p. 8-9.) describen del siguiente modo a los procesos de '
cambio: ;
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“"PROCESOS EXPERIENCIALES

PROCESOS CONDUCTUALES

Es debido alo anterior, que se integran estas tres miradas en laintervencion terapéutica al conjunto de elementos presentados en':'
i las sesiones: Intervencién Breve, la Entrevista Motivacional, y los estadios de cambio del modelo transtedrico. ‘

Concienciacion: las personas obtienen conocimiento acerca de si mismas y sus comportamientes.

Ayuda dramética: la persona vive una experiencia emocional en relacién a su problema, que puede ser desencadenada
por factores externos o internos. '

Reevaluacion de si mismo: reconocimiento de como el comportamiento actual esta en conflicto con los valores:
personaies y las metas en la vida.

Reevaluacion ambiental: reconocimiento de los efectos que el propio comportamiento fiene sobre persenas y el :
ambiente. '

Liberacién social: reconocimiento y creacion de alternativas en el ambiente social que esfimulen el cambio de:
comportamiento.

Control de estimulos: evitacion o alleracin de claves fextsrnas o internas], de modo que la probabilidad de involucrarse
&n el comportamiento problema es menor.

Contracondicionamiento: susktucion de compaortamientos no saludables por alternativas saludables.

W S E TR ey

Manejo de las recompensas {refuerzos). reforzamiento de los cambios positivos.

Autofiberacién: creencia en la habilidad personal para cambiar, que se raduce en comportamientos conducentes al
objetivo esperado. ‘

Relaciones de ayuda: el cliente busca apoyo en otras personas para mantener el logro de los cambios alcanzados.
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Algoritmo de {2 Toma de Decisiones de los adolescentes a Intervenir

§
2
| B )
o = Signos de -
12 % alerta g Si } Intervencion Grupal —| Seguimiento por parte dei Tutor
- A de referencia
.2 g
s S AsoGacion a otras Existe Consumo de
=2 conductas de experimental
2 g resgo ®
e s
® 3 A
had si de Evaluacion Existe Consumo ocasional
R 'gnos —» | si —————®{ habitual NCBP bajo.
; = GONSUMo i
: Existe Consumo habitual ¢
NCBP medio o alto. Intervencion individual
intervencion de Derivacion asistida a GES
acompafiamiento y 44— o programas de lared —
AnOvn infarto- adolesrente Seguimierto por parte del
equipo
Consideraciones:
Si existe rechazo a la infervencion grupal, se le puede dfrecer al adolescente una intervencion
individuai

Si € paciente en intervencion individual, lo solicita; bajo ciertas condiciones (normas del
trabajo grupai), puede beneficiarse ademas, del frabajo grupal.

Todas las intervenciones incorporan transversalmente la mirada en la integracion social de
los adolescentes.

i La intervencion se inscribe bajo los paradigmas metodolégicos de la Enfrevista Motivacicnal y la Intervencién Breve.'g
i desamoliados en el apartado referido a conceptos. Asi mismo, se especifica su operacionalizacion en los capitulos referidos a3
Ias acfividades del programa.

+ Asumiendo que cada actividad que se describe mas adelante en este documento en mayor especificidad, la metodologia de
¢ rabajo general implica un proceso de toma de decisiones respecto de las distintas etapas poras que eventualmente recome un &
- estudiante ingresado al programa. Asi un estudiante con un nivel de riesge minimo, es decrr con “Signes de alerta” y “ofras?,
- conductas de riesgo” debe pasar por la “Intervencidn Grupal”. En el caso de aguellos estudiantes que presentan "Signos de
Consume” debe pasar por la “Evaluacion * y eventualmente pasar ya sea a la intervencion grupal o al proceso de “Intervencién ;
- Individual” siguiendo con el flujograma que grafica en el algoritme arriba expuesto.

- Consideraciones para efectos de talleres y/o capacitaciones con actores de la comunidad escolar.

Clasac axnnaitivae vidans dicenginn e sitiiacinnas Sa daha facilitar Ia rnnverzanion vel dehate racumiandn s exnerienciae da s

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 16
Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacidn de la Secretaria Ejecutiva




" los propios partcipantes. El capacitador, en general, enfrega informacion y elementos de aniiis, pero hace principaimente de |
facilitador del proceso de capacitacion. :

§

Para el trabajo en grupos:

z Se entendera por trabajo tailer como un espacio de conversacion y problematizacion por medio de preguntas abiertas
7 generadoras contextualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo asociadas al rendimiento escolar.
: Uso de metodologia descrita en material del programa “Yo decido”.

Consideraciones metodolagicas para Intervencion Individual

! Flexibilidad
En primera instancia, se debe tener en cuenta el hecho de que la presentacion de esta estructura se encuentra sumamente
- detallada con respecto a los propésites de cada sesion, se encuentra tanto en el criterio del profesional como en la dinamica g
.propia de cada intervencion los estados de avances y desarrollos de los puntos a considerar de acuerdo al numero de sesion. &
#Como fue sefialado previaments, es de suma importancia que estos cambios y motivaciones por los cambios sean:
! autogestionados y desarrollados de manera integral por parte del adolescente, lo que implica en ciertas instancias el que se:
< profundice un tema de manera particular con el fin de que este cambio se sustente en el iempo, antes de desarollar todos los!
¢ puntos de manera acabada a costa tanto del nivel de compromiso como de la sensacion de autoeficacia del participante de la¢
i Intervencion. A su vez, se presentan cierta cantidad de intervenciones posibles en ciertas sesiones, las cuales cumplen con la:
finalidad de tener a disposicidn del terapeuta diferentes hemramientas a ulilizar en las sesiones, las cuales como y cudles emplee &
: dependen tanto de la decision profesional del ejecutor como de la interaccion en conjunto con el estudiante. Es decir que foda la &
i esfructura de sesiones debe operar con un grado importante de flexibilidad adecuéndose al proceso del estudiante. :

? Conf' denciatidad

La confidencialidad es siempre de suma importancia, encontrandose dentro de las primeras indicaciones ante cualquiers

acthad individual de tipo terapéutico, la cual se encuentra en riesgo de ser vulnerada debido & la manera de aplicacién y al
; universo selecto con el cual se cuenta. Por una parte, el hecho de realizarse el trabajo dentro de los propios establecimientos

+ educacionales no facilita la separacion entre espacio de intervencién y espacio educacional, lo que si se suma con el heche de §
L - encontrarse con adolescentes con tematica de drogas, pero mas relevante con compafieros de curso, de nivel o de ciclo de
; . ensefianza media, repercute inmediatamente en una resistencia natural, en donde se teme en gran medida la estigmatizacion &
4 ¥ por parte tanto de su grupo de compafieros como de los diferentes estamentos educacionales. Normalmente, las actividades
¢ individuales se realizan en espacios especiales, fuera del contexto habitual de los participantes, an donde no se encuentran ;.
? constantemente en el diario vivir, reduciendo tanto la exposicion de los otros como de ellos mismos, y quedando en dlaro que lo |

i que se realiza y se conversa en dicho espacio no debe ser comentada fuera de él, tanto por ellos mismos como por parte de los ¢

¢ ofros. !
-J

s Padres y apoderados

i Bajo cualquier circunstancia los padres, apoderados o adulios significativos de los estudiantes deben ser informados:
oportunamente que participaran de una intervencién de caracter psicosocial que requiere de su compromiso y autorizacion. Para
i ello, y con antericridad, también se debe informar a la comunidad educativa respecto del programa. Se adjunta en los anexos
: de este documento la carta tipo dirigida a los padres y apoderados. En este mismo contexto se propondran actividades:

specificas con al menos 10 familias que requieran se incorporadas al proceso de intervencion individual. 4
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13) OBJETIVOS DEL PROYECTO

JETIVO GENERAL

- Evitar, suspenderylo disminuir el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de ensefianza media que
« presentan consumo en establecimientos educacionales de sectores focalizados.

.s

1

s

oy

1. Au mentar oompetenc:as y recursos en oomumdades eduoatrvas para abord ar S|tu aciones de consumo

en alumnos de ensefianza media.

2. Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de dregas en estudiantes de ensefianza -
media .

3. Aumentarla percepcion de riesgo al consumo de alcohol y otras drogas en estudiantes de ensefianza
media .

4. Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales yfo probleméticos a programas y/o
red de tratamiento infantoadolescente.

5. Visbilizar lematicas preventivas dentro de los establecimientos

14)INDICADORES

Numero de miembros de la comunidad escolar capacitados
Establecimientos que incorporan en sus referentes nomativos la prevencién de drogas y alcohol
Namero de estudiantes de ensefianza media participantes del programa de prevencién secundaria que |
disminuyen y poseen habilidades para evitar conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas  :
4. Numero de estudiantes de ensefianza media participantes del programa de prevencién secundaria;
aumentan su percepcion de riesgo al consume de alcohol y otras drogas ‘
5. Nimero de estudiantes consumidores habituales y/o probleméticos que son referidos a programas de ;.
tratamiento, que son acompafiados y permanecen en el proceso de tratamiento :
6. Numeroc de iniciativas preventivas ejecutadas por la comunidad escolar

Wr

TR T, i SRR T
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15) ACTWVIDADES DEL PROYECTO

1* ETAPA: INSERCION EN LA COMUNIDAD ESCOLAR

1. Objetivo: Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas para abordar situaciones de
consumo en alumnos de ensefianza media.

La investigacion ha identificado las limitaciones de los programas de prevencion en los estabiecimientos escolares, que
operan sin una arficulacion adecuada con ¢l sistema educativo, asi como de aquellos que abordan tematicas especificas
sin tomar en cuenta |a existencia de factores comunes detras de muchas de ellas {Greenberg, Weissherg, Utne, Zins,
Fredericks, Resnik & Elias, 2003; Greenberg, 2004),

En esta linea se debe frabajar con los actores claves del establecimiento, como el Centro de Padres, Centro de
Alumnos, Director, Profesores, Asistentes de Educacion, efe, de la comunidad escolar respecto de los conceptos de
prevencian y metodologias que pemiten enfrentar ef problema del consumo en fase inicial y su asociacién con ofras
conductas de riesgo, presentes en los adolescentes. Se trata de motivar el desarrollo de la iniciativa de la comunidad
escolar para enfrantar el consumo de drogas y alcohol en el establecimiento.

Actividad N° 1 - | |
Nombre de la Actividad ~ Definicién de Tutor de referencia
Descripcién y metodologia de la Acfi\_rid_ad

Esta actividad implica buscar al interior del establecimiente educativo un “wtor de referencia”, ya sea orientador,
inspector, jefe de UTP, profesor jefe, etc. Que permita hacer el nexo entre la comunidad educativa yios profesionaies
- del programa de intervencion selectiva.

-El tutor o tutora sera un actor clave de! programa, por lo tento debera contar con 1a confianza de la direccion del
establecimiento para realizar esta importante labor y ser reconocido como un facilitador de los procesos propios del
desarrolio personal y educacionales de ios estudiantes.

El tutor de referencia debera enfrentar las siguientes pregunta y coordinar con el equipo de infervencion;
- ¢Quién sospecha o detecta el consumo de drogas o aleohol?

_El profesor Jefe
Un docente o co-docente
Inspector o supervisor
Los compafieros
Los padres o familia piden ayuda
El propio estudiante pide ayuda

- Por qué sospechan?
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a) Sefales de alerta son signos que pueden ser propios del periodo adolescente, especiaimente
si se presentan en forma aislada o bien, a ofros problemas de salud mental, al estar asociadas.

Area cognitiva

Dificultades de concentracion atencion y memoria
Baja en el rendimiento escolar

Area afectiva:

Cambios bruscos y oscllantes en el estado de
animo,

Reacciones emocionales exageradas

Actitud de indiferencia.

Desinterés por las cosas ¢ aclividades que antes lo
mofivaban. Desanimo yio pérdida de interés vital.

Area fisica

Alteraciones en el apetito, peso corporal yfo suefio.
Desmeotivacion importante por su imagen corporal
Temblores

Relaciones sociales

Perienencia a grupo de amigos que consumen
drogas

Valoracién positiva de pares consumidores
Dificultades y alejemiento en las relaciones
familiares

Preferencia por nuevas amistades y, algunas veces,
repudic por las antiguas

Salidas permanentes del hogar misteriosas y no
comunes

Seleccion de grupo de pares de mayor edad

Asociacién a otras conductas de riesgo
generaimente en aspacios extraescolares

Iniciacién sexual temprana

Accidentes y Violencia

Autoagresiones

Uso inadecuado del intemet y de los juegos
efectronicos

Problemas con la ley

Dificultades en la nutricién.

B) Sefiales de consumo: signos claros de que existe presencia de consumo en elestudiante

Posesion de drogas

Hablar abiertamente del consumo

Posesion de accesorios relacionados con la droga:
papelillos, pipa, gotas para los cjos

R
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; Nombre de la Actmdad

' Ios casos de consumo

7 Apoyo para la incorporacion en el reglamento interno delg
% establecimiento el marco normativo y procedimental para abordar

; i
ek

Se trata de sensibilizar y de formalizar ante la comunidad escolar, tanto las normas como el fipo de apoye gue se
; prestara ante el consumo de drogas y alcohol dentro del estatblecimiento. Para esta actividad se debe fortalecer la

aplicacion de procedimientos acordados por la comunidad escolar en base ala “Guia de Apoyo para Directores, Equipos :

i Directivos y representantes dei Gonsejo Escolar” de CONACE.
‘Entre las acciones especificas de esta actividad se encuentran las siguientes:

a. Exposicién a los aclores de la comunidad escolar contenidos, metodologias y caracteristicas del programa a
implementar,

b. Definicidon de responsabilidades, compromisos y normas de trabajo entre Programa Previene, directores de
establecimientos y actores claves de la comunidad escolar. Se debe establecer en un acuerdo explicito al
respecto en cada establecimiento.

¢. Dotacion a las comunidades escolares de las compstencias necesarias para abordar personal &
institucionaimente los casos de consumo. Serén las competencias y capacidades instaladas en la comunidad
escolar las que permitiran otorgarle cierta sustentabilidad a la prevencién en general.

AR S T

d. Elaboracién denfre del Reglamento Intemo o Proyecto Educativo Institucional de contenidos preventivos que
otorguen un marco normativo consensuado respecto del consume y trafico de drogas.

Esta actividad se realizara por medio de cinco sesiones de frabajo de 1 hora, basadas en la Guia de Apoyo para
~ Directores, Equipos Directivos y represententes del Consejo Escolar de CONACE, la cual tendra los siguientes?

objetwos y contenidos.
Ob]ehvos

en peblacién adolescente

Instalar herramientas conceptuales y metodologicas de prevencion

Incluir denfro del marce nermativo los contenidos de prevencion del consumo y frafico de drogas
Instalar heramientas de Deteccion precoz

Coordinar derivacion al programa de prevencién secundaria

AL 1 L

Sensibilizar y problematizar con la comunidad escolar, la tematica del consumo de alcohol y drog&s'i
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Contenidos

1 Sesion:

5  Sesidn:

a
b.

adolescencia, tareas vy riesgos ;
Informacién basica respecto de sustancias y sus efectos, énfasis en el uso de alcohol,
y marihuana :
Legislacion vigente respecto del consumo y trafico.

Tipos de prevencién,
Técnicas y métodos de deteccion precoz

Niveles de consumo
Abordaje y apoyoe adolescentes con consumo
Rol de la familia

Estrategias de intervencion
Enfrevista motivacional

Recursos de referencia y fratamiento en la red local
Rol del establecimiento educacional e inclusion en el marco normative (PEI,

reglamento intemo} la prevencion y el abordaje del consumo y frafico de drogas.

c.

Conocimiento y aplicacién de guia de apoyo al consumo y fréfico de drogasen

establecimientos educacionales

Metodologia:

Clases expositivas, videos, discusion de situaciones. Se debe facilitar fa conversacién v el debate, recurriendo a-
experiencias de los propios participantes. El capacitador, en general, entrega informacion y elementos de analisis, pero -
hace principalmente de facilitador del proceso de capacitacion. :

Resultados de la etapa:

* & & & 0

trafico de drogas
e  Derivacion oparfuna a las instancias de intervencion, de acuerde a los motivos de sospecha de consume.

Actores de comunidad escolar comprometidos con la intervencion

Designacion de un "tuter referente” en cada establecimiento

Actores de la comunidad escolar capacitados intemalizan competencias de Prevencion.

Comunidad Escolar Informada respecto de drogas y prevencion. :
La comunidad escolar debate e incorpora en marco normativo la prevencion y ef abordaje del consumo y’

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 23
Documento Controlado. No reproducir sin la autonzacion de la Secretaria Ejecutiva




Productos:

o Documento de compromiso de actores participantes del establecimiento educacional gque explicita la
cooperacion enfre partes.
Gula de Procedimientos aplicada por establecimiento.
Plan de capacitacidn o fortalecimiento de competencias de prevencion implementado.

s  Expresion en reglamento u ofro documente formal que norme respecto de trafico y consumo de drogas y
alcohol en el establecimiento.

LUGAR . DURACION ' FRECUENCIA - N° TOTAL DE HORAS -
espacio fisico en que - ensemanas o meses ' cuantas veces al dedicadas a la
. se va a desarrollar _ dia/semana/mes ‘ ‘actividad
Establecimientos 2 veces por semana-
~educacionales en cada
seleccionados en la- establecimiento de la
comuna .2 meses comuna _ 40 hrs.

RECURSOS DESTINADOS ALA ACTNIDAD
- Gastos Operacionales

Eq_dipahiento

Recurso Humano

Profesionales de la dupla psicosocial
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2da ETAPA: DE DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE PLAN DE ACTIVIDADES

Actividad N° 3

_Nombre de la Actividad  Implementacion de talleres grupales con estudiantes con:
presencia de factores de riesgo y vulnerabilidad en el

- - establecimiento.
Descripcion y metodologla de la Actividad

" El adolescente, por lo general, vive en contextos de influencia grupal, log que a su vez estan contenidos y supervisados
en gran parte por ¢l mundo adulto: el grupo familiar, el &mbito escolar, los medios de comunicacion de masas y el grupo !
" de pares; que a diferencia de los anferiores, conslituye el verdadero mundo adelescente y por lo mismo le faverece, |
dado que rompe los patrones de aislamiento que presentan algunos y permite modificaciones en la subjetividad a raiz de *

las situaciones de cambio que viven.

El grupo de pares, generalmente anima al adolescente a oponerse a la auteridad y contrel ds los adultos de la familia y .
de la escuela. Concretamente en la etapa de la adolescencia, la realidad grupal adquiere un significado incalculable para :
las individualidades que la integran, por ser el momento en que se incrementa el desarrollo de puntos de vista y la-
asimilacion de nuevos valores, definiéndose también algunas tendencias de la opinion social del grupe, convirtiéndose
en escenario de confrontacion de las nuevas experiencias y significados sociales, asimilados en tomno a las diferentes .
esleras de la vida cofidiana. Por diime, como realidad inherents al propic desarrollo de la personalidad de sus:
- integrantes, el grupo de adolescentes adquiere las caracteristicas de ser mas dinamico, conversador € impulsivo, debido |
_aque sus individualidades se sienten fuertemente motivadas por el intercambio de criterios, la interaccion cara acaray

por el reconocimiento social de sus coetaneos.

De alli, la importancia de utilizar el dispositivo grupal, como parte del tipo de intervenciones que se realizaran con |os-‘E

adolescentes referidos, de acuerdo al programa de intervencion.

: Por otra parte, la deteccion de un eventual consumo, a través de las sefiales de alerta y de la asociacion a ofras

conductas de riesgo, permitira al “tutor de referencia” derivar coordinadamente a los alumnos a una instancia de-
“intervencion prevenfiva y de deteccion mas profunda, a fravés de talleres grupeles, realizados por el equipo del

programa de intervencidn secundaria.

- OBJETIVC

intervenir preventivamente en aquelios adolescentes que presenten conductas de riesgos o vulnerabilidad al consumo

- de alcohol yfo sustancias,

Realizar derivaciones oportunas para intervencion individual a los adolescentes del grupo que presenten consumo .
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Metodologia

- Se deriva a los estudiantes detectados a fravés del “lutor referente” a un programa denominade “Programa de
" mejoramiento escolar”

- Se propaone realizar las sesiones del programa Yo decido en sus modalidades de trabajo grupal y diferenciado en dos
grupos: primero -segundo afo un grupo Yy tercero —cuarto el ofro grupe

Los talleres grupales fienen como bussan:

Generar vinculos iniciales con los jovenes.

Aumentar percepcidn de riesgo en posibles conductas de riesgos

Realizar una deteccion o pesquisa temprana de consumo

Disminur intencion de consumoe; disminuir probebilidad de consumo futuro o aumentar probabilidad de
abstinencia o de no uso de drogas.

= Promover y fortalecer las posibles intervenciones individuales.

: Implementacion de talleres grupales de 6 sesiones de 1 hora ¢fu aproximadamente, utilizando algunas sesicnes del :
programa “Yo decido’. Para primeros y segundos medio, serén las siguientes Descubro mired social, ; Como soy con -
ofros?, Decisiones y riesgos, La dura / Conversa con la realidad y para terceros y cuartos medio, las siguientes: El:

- Grupo, Test jRelajate amigo!, Decisionses cruciales y Argumenta.

Se entendera por frabaijo taller como un espacic de conversacion y problematizacion por medio de preguntas abiertas
generadoras contexiualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo asociadas al rendimiento escolar.
Uso de metodologia descrita en material def programa “Yo decidc”.
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TALLERES A UTILIZAR PARA PRIMERO Y SEGUNDO MEDIC

Objetivos:

Fortalecer vinculos comunitarios (pares, familiares, escolares y de su comunidad

Desarroliar habilidades protectoras, de auto afirmacion frente al grupo

Reflexionar y Desarrollar mirada crifica frente a conductas de riesgo

Ejercitar argumentos frente a la presion de pares

Adquirr informacion para la toma de decisiones en relacion con el consume de alcohol y drogas

PRIMERO Y SEGUNDO MEDIO

SESION DESCRIPCION

1. Presentacion ;Quién soy yo? Todo | Actividad de reflexion que tiene un rol dave en la
primer encuentro, enfrenta a las | generacion de un cierto senlide de grupo, y én instalar
desconfianzas, tanto enfre adolescentes | algunas conflanzas basicas ligado al conocimiento de
como entre estos y el terapeuta a cargo del | uno mismo y de ofros.

trabajo grupal. El conocimiente mutuo entre
ellos y de estos con el terapeuta a fravés de
una primera aclividad de presentacion
permite reducir estas desconfianzas, da el
pie a que se puedan abrir aspectos de
historias personales, sintonizar expectativas
y sensibilizar frente al frabajo grupal. (Ver
Anexo)

2. Descubro mi red social Todos los |Actividad de reflexién personal que permite tomar
seres humanos necesitamos de olros para | conciencia de las personas con 1as que se relacionan
vivir. Las personas con quienes nos |en su diario vivir y pueden constituir un apoyo.
relacionamos en el dia a dia constituyen
nuesira “red de apoyo™.

Ellas cumplen distintas  funciones,
necesarias para que nosclros podamos vivir:
; nos dan alimentos y vivienda, nos escuchan,
aconsejan, acogen cuando estamos trisles,
nos ayudan a resolver problemas, nos
acompafan a "caretear”, etc. Resulta muy
util ver cuéles son nuestras redes, para asi
velorar a aquellas personas con las que
contames, y también para damos cuenta
cuando nos estan faltando algunas, vy
buscarlas. Finalmente, es cosa de cada uno
buscar el apoyo que necesita, y saber
hacerlo constituye una gran habilidad social,
de auto-cuidado.

3. iComo soy con otros? Una|Actividad que consiste en un test breve, de aufo
importante fuente de preocupaciones para | aplicacion, en el tema de habilidades sociales.

los adolescentes fiene gue ver con la
capacidad de relacionarse en forma efecfiva
enn lag damas narronasg

AT . e N SBAL S p T T T
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Este test permite ver en qué medida se logra
estoy donde estan nuestras fallas. Es un
buen puntc de partida para una
conversacion sobre los distintos aspectos de
las relaciones sociales.

4. Decisiones y riesgos Conocer
situaciones protagonizadas por
adolescentes y ayuda a identffficar las
decisiones que tomaron a lo large de sus
vidas, asi como los factores de riesge que
las llevaron a una situacion de consumo de
alcohol yfo drogas.

Las historias tienen un alo nivel de
dramatisme, y todas enfatizan la importancia
de aprender a tomar decisiones
responsables evaluando sus consecuencias
anticipadamente.

Actividad de dialogo que contiene episodios de la vida
de distintas personas.

5. La dura/ Conversa c¢on la realidad
Para tomar decisiones con libertad, y no
presionado por el grupe es necesario
reflexionar bien sobre lo que se estd
haciendo: pensar para qué se achia de
gierta manera, qué consecuencias tiene,
cudles son sus ventajas y desventajas.
Considerando que ¢l consumo del alcohol
ylo drogas puede tener efecios muy
dafiinos, conviene conversar abiertamente al
respeclo.

Actividad de didlogo y reflexion grupal a través de un
juego de naipes con situaciones y preguntas relativas
al consumo de alcohol y/o drogas.

6. Cierre ;Qué aprendi? Unavez gue se
finaiza un proceso de intervencion
terapéutica, es importante visualizar las
diferencias que se han producido en las
personas que han participado de este
proceso desde el momento de inicio de las
sesiones hasta el momento de ciemre. (Ver

Anexo) N

Actividad de reflexion personal y grupai en mirar a
evaluar proceso terapéutico vivido.

¥ IR
AR R s e
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TALLERES A UTILIZAR PARA TERCERO Y CUARTO MEDIO

consumo de alcohol y drogas
Aprender a ejercitar formas de un adecuado manejo de la ansiedad y depresion

Reflexionar y Desamollar mirada criica frente a conductas de riesgo y proyectos personales
Adquirir informacion para la toma de decisiones en relacién con el consumo de alcohol y drogas

TERCERO Y CUARTO MEDIO

SESION

'| DESCRIPCION

1.

Presentacion jQuién soy yo? Todo
primer encuenfro, enfrenta a las
desconfianzas, tanto entre
adolescentes como enftre estos y el
ferapeuta a cargo del rabajo grupal. Ei
conocimiento mutuo enfre elios y de
estos con el terapeuta a fravés de una
primera actividad de presentacion
permite reducir estas desconfianzas, da
el pie a que se puedan abrir aspectos
de historias personales, sintonizar
expectativas y sensibilizar frente al
trabajo grupal. {Ver Anexo)

Actividad de reflexion que tiene un rol clave en la
generacion de un cierto senfido de grupo, y en instalar
algunas confianzas béasicas ligado al conocimiento de

uno mismo y de ofros.

El Grupo Los vinculos con los amigos
puede ser uno de los recursos mas
importantes para promover estilos de
vida saludables. Ayudarse entre
compafieros para lomar decisiones
responsables, es uno de los faciores
protectores mas importantes para
prevenir los resgos, enfre ellos el
consumo de drogas.

En Filosofia y Psicologia, esta actividad
apova la capacidad de entender al ser
humano como sujete de procesos de
comunicacion y significacion,
comprendiendo la complejidad de la
interaccion humana.

Juego para vivenciar la importancia de pertenecer a
un grupo, ¥ la posibilidad de esa relacién come fuente
de autp-cuidado enfre todos los miembros dej curso.

:
s
4
EE:

Test jRelajate amigo! Los cambios y
adaptaciones que  viven  los
adolescentes  consfituyen, muchas
veces, una importante fuente de
ansiedad o esfrés para ellos. Bajo la
forma de juego, los alumnos
aprenderan a reconocer en si mismos
las situaciones que més les preocupan
y angustian, para luego poder buscear la
aviida nanecaria

Jusgo de reflexién personal y de auto-conocimiento,
frente a las tipic as fuentes de preocupacion en los

adolescentes.

s

Desarollar habilidades protectoras frente a la presion grupal en conductas de riesgo, con énfasis en el
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5. Decisiones ¢ruciales |as experiencias
de otras personas pueden ser fuente de
aprendizeje. Analizar testimonios de
adolescentes que en algin momenio de
su vida tomaron decisiones que
tuvieron repercusiones lamentables,
puede ayudar a tomar conciencia de la
importancia de nuestras decisiones en
la vida presente y fulura. Es importante
evaluar y considerar los riesgos para
tomar decisiones responsables.

Actividad de didlogo que contiene episodios de la vida
de distintas personas. En ellos es posible identificar
las decisiones que tomaron a lo largo de sus vidas, asi
como los factores de riesgo que las llevaron a una
situacibn de consumo de alcohol yio drogas, o
definitvamente, a la dependencia o abuso de ellas.

6. Argumenta La libertad de elegir es
propia de un ser humano maduro. Los
adolescentes necesitan aprender a
decidir libremente, sin que nadie los
presione, o0 mande. Algo que ayuda a
elegir libremente es aprender a resistir
la presion de los que guieren que uno
haga ko que ellos quieren. Para esto es
imprescindible reconocer muy bien los
valores que estan en juego.

Actividad de reflexion personal y grupal sobre el fema
de la presion que ejerce el grupo scbre el individuo,
los argumentos que permiten resistir esa presion y los
valores que estan en juego.

7. Cierre ; Qué aprendi? Unavez que se
finaliza un proceso de intervencion
terapéutica, es importante visualizar las
diferensias que se han producido en las
personas que han parficipado de este
proceso desde el momento de inicio de
las sesiones hasta el momento de
cierre. (Veer Anexo)

Actividad de reflexion personal y grupal en mirer a
evaluar proceso terapéutico vivido,

- Estas actividades, se caracterizan por ser realizadas en un ambiente propicio para su desarrolio.

- El ambiente fisico debe ser acogedor y diferente al de las clases normales. El ambiente psicologico, debe llevara’
que el estudiante se sienta acogido, escuchado, respetado validado, tanto por sus compaiieros como por el equipo que
realiza la intervencién. En este sentido se deben respetar los principios de Confidencialidad, Participacion voluntaria, de -
Acogida y Aceptacion y por Ultimo, la necesidad de manejar ciertas siuaciones dificiies, cuando algin estudiante

recuerde o se contacte con alguna experiencia dificil o dolorosa

. Elmodo, que los integrantes del equipo de intervencion tienen para generer este tipo de ambiente, es a ravés de ciertas -

- caracterislicas a desatrollar:

o Saber escuchar. Ser un faciltador del aprendizaje. Los adolescentes necesiten espacios donde poder -

expresarse, mostrarse, reflexionar y dialogar libremente, en un ambiente de acogida y comprension.

o La mayoria de las aclividades propuestas buscan crear estos espacios. Los adultos somos expertos en dar :
consejos, sugerencias, opiniones, pero muchas veces se nos olvida lo mas importante: escuchar a nuestro ¢

interlocutor.

o Ponerse en el lugar de los adolescentes de hay, sin juzgar ni descalificar realidades o experiencias que :
parecen negativas, extrafnas o perjudiciales, lo que no significa comportarse como uno de elios. Esto Ultimo,

ademas de ser visto como ridiculo, genera un mal modelo de adulto.
(0. hoeptar ellenguale de los jovenes, sin descaifficarlo, pero hablar utizando el lenguaje docente.
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: o Ser respetuoso de Ios adolescentes y de sus padres ser capaz de ayudar aofros a plantear sus puntos dei
i visla y escucharios, sin “necesitar” que el joven "adhiera” a sus ideas. %;
i o Conocer las caracteristicas de !a etapa de la adolescencia y sus muttiples expresiones culturales, asi como de

las sub-culturas propias del mundo adolescente.
f
S . O ]

T D G S

: espacio ﬁswo enque ; ensemanas o meses . cuantas veces al ot dedwcadas a Ia actmdad :
.. Sevaadesarolar i HAUSCMBNAINS, ) i

"Dos  veces pori
i establecimiento de la;
comuna 5 40 hrs. semanales :

1
2
2
m
T
?;

REGURSOS DEST[NADOS A LA ACTMDAD
_Gastos Operacmonales -

Recurso Hu_rhéno - e
: Dupla Pswosomal de mtervenmon
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Actividad N° 4 , . e
 Nombre de la Actividad Implementacion de un Plan de Intervencion individuat
Descripcion y metodologia de la Actividad

Ingreso por presencia de consumo

Ef grupo de estudiantes que se detecta consumo o con sospecha de un consumo de drogas en el proceso de talleres, por
sus condiciones de vulnerabilidad y factores de riesgo presentes o ausentes, debe ser orientado a un proceso de
- intervencion individual de prevencién secundaria. Los estudiantes pueden eventualmente ser también referidos por el
“utor de referencia”, profesores, co-docentes y pares, y presentarse voluntariaments.

“Para los adolescentes que mantienen un censumo problematico, segin fos diagnosticos psicosociales o que lo evidencian |
durante el proceso de trabajo individual, se debe realizar referencia asistida a dispositivos de ratamiento en aguslios -
. casos que fuese necesario o vinculacion con la red preventiva del teritorio.

Estos san los estudiantes con consumas en su fase inicial, esporadica yo experimental, que es definida como de resgo
“minimo y; ocasional y habitual, definido como de riesge medic, que sin ser problematico podrian estar muy cerca de
serlo. El trabajo consiste en la Elaboracién e Implementacion de un Plan de Intervencion para trabajar aspectos de
molivacion orientada al cambio, establecimiento de metas, habilidades personales, faclores protectores, elementos de
apoyo social donde se debe considerar el entorno proximo del joven come la familia para abordar la situacién de
‘consumo. Este plan debe estar orientado a tres ambitos; el sujeto, la familia y el entorno. Los estudiantes con consumo -
problematico se derivaran a instancias de intervencion mas especifica o de tratamiento.

SESION 1: VINCULACION Y DIAGNOSTICO:

Propésito:

Fomentar la adherencia af proceso, desarrollar vinculo y el uso de estrategias motivacionales.
" Realizar confirmacion diagnostica de la sospecha, utiizando los instrumentos de apoyo diagndstico (Dimension :
compromiso biopsicosocial, Dimension figada al consumo y ASIST)

- Descripcion; Para el fomento de la adherencia y desarrollo del vinculo se debe realizar una presantacion, explicacion de :
los motivos de la instancia, explicando el principio de la confidencialidad, dias y horarios de frabajo, acordar ser parte del |

" proceso. La participacion del estudiante es voluntaria, alin cuando su derivacion fue sugerida por un docente, asistente de -

 la educacion, apoderados, pares o fue autoreportada. La primera sesién deberia centrarse en conocer al alumno, saber
cuales son sus expectativas de si mismo, del colegio de la familia, motivaciones, intereses, capacidades, logros,
dificultades, etc. Es decir conocer mas la persona que el “alumno consumidor expenmental o inicial” Se pretende lograr
que el joven se sienta acogido, escuchado comprendido, no perseguido, estigmatizado, etc. En este sentido todas las
habilidades de escucha y acogida son claves. El “Diagnostico del compromisc biopsicosocial individual" (ver anexo
Valoracion de dimensién Biopsicosocial), debe de ser levantado por medio de |la conversacion y no de manera evidente a
fin de disminuir posibles resistencias y fomentar la vinculacidn con el joven.

Actividades:

e Establecer relacion, acercamiento y generacion de vinculo y confianza con estudiante; induccién al
proceso, se explica como se generd instancia, que es de carécter voluntaria :

s Evaluacion diagnostica del estudiante inicial por medic de entrevista {conversacién) utiizando
instrumentos pertinentes:

Perfit de factores de riesgo y protectores con los que cuenta el estudiante;

situacion educacional, rendimiento, convivencia

habilidades de integracion social, redes sociales

Antecedentes de consumo y nivel de consumo;

Psicoafectividad
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{ Productos:

ey

e Establecimiento de vinculo con el estudiante
¢  Diagnéstico biopsicosocial

'SESION 2: DIAGNOSTICO Y ESTADIO MOTIVACIONAL
i Proposito:

i Fomentar la motivacién a partir de la ambivalencia respecto del consumo de drogas.
# Continuar con confirmacion Diagnostica. -
Y Desarollar estrategias motivacionales diferenciadas de acuerdo al nivel de compromiso biopsicosocial y la dimension de |
consumo (tanto los estudiantes que presentan de bajo riesgo y de alto riesgo deben participar de estas esfrategias i

motivacionales).
Generar derivacién asistida a fratamiento, si coresponds.

* Definicion del estadio motivacional del estudiante.

p derivacion a fratamiento dependiendo del Diagnostico de Riesgo.

2 8i el diagnostico es de Riesgo minimo se continua con la intervencién grupal

5i el diagnostico es de Riesgo Bajo, si continiia con la intervencién individual

Descripcion: Se rabaja, por medio de la conversacion y el enfoque motivacional en tomo al eje de la ambivalencia, ;
asumiendo que la mayoria de los estudiantes se encuentran en un estadio de precontemplacion, ef equipo realiza la?
enfrevista con el objetivo de descubrir y utilizar ias propias motivaciones de los alumnos paraincorporarse al programa de &
prevencion secundaria y para modificar su paron de consumo de sustancias. (quizés obligados por el “tutor”, docentes o ?

%

familia)
Actividades:
Agradecer y felicitar al joven por su concurencia
e FEvaluar la disposicién al cambio o estadio motivacianal. La mayoria de lo estudiantes se enconfraran ;.
probablemente en la fase de pre-contemplacion, donde los procesos experienciales claves serén:
= Aumento de la conciencia,
= Alivio dramatico,
=  Reevaluacion del ambiente
»  Aumentar la duda —aumento dela percepcidn del lumno acerca los riesgos y problemas de ;
su conducta actual, '
e Dejar que cuente como ha sido su semana, responder con preguntas reflexivas, orientando la
conversacion hacia afirmaciones que estimulan su motivacion al cambio. :
Indagar respecto de conducta, pensamientos y sentimientos respecto del consumo de sustancias.
Prefundizar en torno al consumo.
e Fortalecer y relevar los acontecimientos excepcionales.
¢ Productos:

AR

2 Finalizando estas dos primeras infervenciones se eval(a la necesidad de continuar con una intervencién individual, grupal;

2 §i el Diagnostico es de riesgo moderado y/o severo, o bien presenta ofro trastorno de salud mental, se deriva a GES: ;
;. adolescente.
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[ SESION 3 ANALISIS FUNCIONAL

Progos : el joven logra identificar y reflexionar en toro a la funcion que cumple el consumo de drogas en su vida; (
Prooeso experiencial de reevaluacion ambiental)

i Descnpclon lograr que por medio de la conversacion analizar aquellas situaciones, sentimienios o contextos qus:.

1 implican riesgo en asumir conductas de consumo de sustancias; como el consumo afecta la realizacion de sus actmdades;j

%

; cotld|anas sus metas y sus relaciones sociales con ofros significativos

Actmdades -

s Establecimiento de conversacion indagando cémo el consumo ha afectado su vida?, ;cual es el
patrdn de consumo presente? jcdmo comenzd el consumo, frecuencia, intensidad y contexto del?
consumo, & ha habido intentos de abstinencia

s  Facilitar el proceso de “externalizacion” del problema.
Aludir al término “desencadenante”, como aquella siluacion vl sentimientos vio pensamiento:
asociado, y preguntar por cuales percibe que son los styos. 1
Aplicar tabla costo — beneficio o de balanza de decisiones.

s Preguntar opinion respecto de la sesién, concertar proxima sesién.

R RN

; Producto:
: « Identificacion de funcion y efectos del consumo de sustancias en la vida el estudiante. Reevaluacion ambiental. |

&

SESION 4 CONCIENCIA DE SITUACION DE CONSUMO;
Establecer Objetivo respecto del consumo: (esto si se ha expficitado el consumo yfo ha manifestado motivacion por :
¢ cambiar. Si no resulta adecuado, poslergar a sesion 5.).

Propésito: Evaluar el grado de conciencia de situacion de consumo del estudiants, que expresa la percepcion que tiene ,:
i el alumno respecto de su conducta. A medida que se avanza en los estadics, la percepcion de problema se hace masi
<-compleja abarcando los variados ambitos de la conducta {familiar, colegio, referido a la reevaluacion de si mismo) :
:

Descripcion: Se frata de buscar el aumento molivacional infrinseco para disminuir y/o evitar el consumo.

‘Actividades:
¢ Si ha manifestado cierta inclinacion al cambio, hacer sintesis, reflejar sus sentimientos respecio su’.
disposicion frente a un proceso de cambio. :
Que ¢f estudiante proponga accicnes concretas a seguir para logro de objelive
Reconocer y resignificar los factores de riesgo asociados al consumo
s  Sino haydisposicion para dejar el consumo, plantearla posibilidad de otros objetives, como fortalecer
situaciones de no consumo. -g
+  Preguntar o indagar sobre los efectos de las drogas en su vida:
= Reflexionar en torno a situaciones excepcionales
= Buscar alternativas a situaciones de riesgo
* Aprendizaje de estrategias concretas para afrontar los problemas relacionados con el
consumo de sustancias
Preparacion de sesién siguiente
Revision de los problemas relacionados con el consumo ccurrido durante la semana pasada
Conversacion e identificacion sobre nuevas habilidades para afrontar problemas
Preguntar como se siente para las préximas sesiones.

it b 1p St o
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s  Concienciacién de situacion de consumo
* Establecimiento de objelivo de proceso de intervencion indmidual

. SESION 5: APOYO FAMILIAR
Proposito: ldenffficar e invitar al ofro significativo de modo de ampliar el rango de apoyo del estudiante.

Descripcion: por medio de la invitacion de un familiar apoderade o adulto significative a la sesion se trabaja respecto de
= los efeclos de la conducta de consumo en |a vida familiar. Este en la perspectiva de poder fortalecer contextos de no
¢ consumo vy factores de protectores. En el caso de estudiantes que presentan un mayor nivel de consumo, se requiere?
% trabajar con la familia con el propésito de molivar y facilitar la incorporacion del adolescente a un programa de mayor;
« especializacion. ‘

: Actividades: .

i e Trabajar con anterioridad la posibilidad de considerar el apoyo de apoderado, familiar o adultos:
significafivo del joven en una sesion.

s [mpresion del ofro significativo de la situacién y gravedad de la conducta de consumos de sustancias.

s identificacion ds factores de riesgo y protectores dentro del nucleo familiar y del entomo; identificar ¢
situaciones excepcionales. ¥

« Complemento de factores proteciores y nociones de como enfrentar factores de riesgo de modo de |
disminuir el riesgo. ' :

Productos:
: ¢ |dentificacion de olro significativo
_ e Definicion de factores protectores y de riesgo en el entorno proximo del estudiante

£ SESION 6: EL BALANCE DECISIONAL

i Propésito: Fortalecer situaciones de bienestar sin consumo

k Descripcion: |a sesidn debe, bajo el enfoque motivacional, reforzar sus habilidades de autoafirmacion para poder;:
¢ encarar positivamente situaciones de riesgo.

Actividades.
+ Dejar que cuente como han sido sus semanas, responder con preguntas reflexivas, orientando la
conversacion hacia afirmaciones que estimulan su mofivacion al cambio. :
» Conversacion en fomo a identificar aspectos pro y confra que implica un cambio de conducts de;
consumo. :
Reconocer situaciones que conllevan un riesgo elevado, que le ofrezcan o presionen. :
identificar la relacion de incremente del consumo con reduccion de las relaciones sociales,
descartandose a quisnes no consumen.
e Ademas de la decision de dejar de consumir, se precisan habilidades de autoafimacion especificas i
para actuar de acuerdo a esa decision '
Reforzar las afirmaciones autoestimulantes, menor la posibilidad de recaida.
Repasar y practicar sugerencias concretas verbales y no verbales de autoafirmacion en situaciones de ¢
resgo. :
e  Preguntar como se siente para las proximas sesiones.

¢ Productos;

 |dentificacian por parte dal estudiante de situaciones de riesgo de consumo especificas

o

bt

R
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fSesién 7-Habilidades en ia comunicacién

- Propésito: Mejorar las habilidades de comunicacién con el entomno del joven. Los proceso de cambio involucrados a nivel !
‘condustual son el control de estimuios, v las relacicnes de ayuda.

: Descripeion: se trata de reflexionar en tomo a la necesidad de comunicarnos, de las habilidades de comunicacion que -
: posee el joven y de la comunicacion asertiva :

 Actividades:

Revision del progresos, logros y avances, cambios deseados, nusvos o emergentes.
Preguntar respecto de i ba fenido problemas o satisfaccion respecto de reduck o dejar el consumo. §
Revision aspecins motivacionales .
Introducir al tema de la comunicacion: Practicar formas asertivas de comunicacién a fravés del
modelaje o role playing realizados con el profesional. :
Para qué usar esta heramienta

Descripcion de los componentes de la comunicacion asertiva
Ejercicio de puesta en practica de la comunicacion asertiva

o iR s g TN R BT L S
e % 8 ®

* 0

¢ Productos:

e El estudiante logra identificar y practicar estrategias comunicativas asertivas, a través del modelaje o role
: playing. Z

| SESION8 CIERRE DE PROCESO

‘ Al finglizar el proceso de intervencion terapéutica, es importante visualizar las diferencias que se han producido en los
- estudiantes que han participado de esta intervencion individual observando y validando los cambios logrados desde el:
- momento de inicio de las sesiones hasta el momento de cierre :

5 Propésito: Evaluar los cambios y logros durante intervencidn individual.

Descripcion: Por medio de la conversacion se debe facilitar el proceso de reflexion en tomo a idenfificacion de los}
¢ cambios logrados en estas sesiones individuales, y refuerzo de las metas proyectos a corto, mediano y large plazo que !
:se han propuesto lograr. ;

Actividades
Felicitar al adolescante y reconocer avances logrados; revision aspectos motivacionales
Realizacién de sintesis conjunta con el joven de todo e proceso desarrollado.
Realizacion de re-test (sera faciitado con posterioridad} :
Prequntar por ofras necesidades que puedan ser atendidas por los profesionales del programa o del:
establecimiento. :
¢ Promover estilos de vida saludable.

Sesiones opcionales ylo alternativas
){5 {Dependiendo de las caracteristicas que alcance el proceso de intervencién individual y segun la disponibilidad de tiempo,
-l profesional puede compiementar o alternar [as sesiones 1 & 7 con dos de impfementacion opcional)
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| SESION 9a; RELACIONES DE AYUDA Y ACTIVIDADES ALTERNATIVAS.

! P osito: Identificar y fomentar el apoyo y realizacion de actividades alternativas. Se refiere al proceso conductual de :
conh"acondlcwnamwntos manejo de recompensas y auto-liberacion.

LRRE SRS

Descnpclo Por medio de la conversacion se debe facifitar el proceso de reflexion en torno a identificacion de personas ¥
‘del entomo que puedan significar un soporte de apoyo y ayuda para el joven. Se debe, a partir de la experiencia de propio &
Joven poder rescatar situaciones positivas de apoyo en el entorno. :
! Actividades:
' a) Revision del progresos
' ¢ Preguntar respecto de avances en el control, disminucibn o cese del consumao.

©b) Fomentar el apoyo social y actividades alternativas

e Iniciar repasando los motivos para aumentar ¢l apoyo

e El apoyo social aumenta la cenfianza en la propia capacidad de afrontamiento

¢ Rescatar en la experiencia situaciones o figuras de apoyo significativo {familia, docentes, inspector,{
amigos, conocidos, etc)

+ |dentificar las personas que para ella joven constituyen una red de apoyo

e T e

c) Fomento de actividades alternafivas
H e Rescatar y evidenciar actividades significativas y conductas mas importantes gue el consumo
o Reflexionar y resignificar actividades altemativas, gratas, importantes, reaiizables, continuas y;
seguras que realiza o podrian realizarse en lugar de consumir. :
Anotar ideas realizables y gratificantes que plantee, y elegir una a realizar durante la semana.
3 Rescatar la experiencia del autocuidado.
i Productos:

* Siluaciones yfo figuras de apoyo identificadas
e Actividades alternativas identificadas a realizar durante ia semana

' Sesion 9b INCORPORANDO LA REFLEXION EN NUESTRA CONDUCTA

' Propésito: promover el proceso de cambio desde la “reevaluacion de si mismo”, y el desarrollo de autoeficacia, en tomo
i al concepto de conducta reflexiva.

:Descripeion: por medio de un ejercicio de concentracion y preguntas se induce el proceso de reflexion en tomo a la®
: conducta y consecuencias de la misma. -

¢ Actividades:
o Elfacilitador invita al joven, que ciee los ojos y traiga a la mente algo que les gustaria tener, algo que ¢
es valioso, para su persona, pudiendo ser un objeto, una actividad o una situacion y sefiala:

S Ejercicio de imaginaria ‘los invito a hacer un reconido hacia las sensaciones fisicas que vani
- surgiendo a medida que imaginan aquello valioso para si mismos,... Fijense en esa sensacion, :.
permitanse que el deseo los inunde, permitan sentr en el cuerpo ese anhelo, fjandose en fo que

estan sintiendo, como e deseo los emptja a hacer aigo....elc..”

» Eifacilitador debe prestar atencién al comportamiento deljoven y puede que el joven luego de mostrar
un aspecto de safisfaccion comience a mosfrar desosiego, en ese instante se debe decir: “Pare”, yi
' golpear las manos. ‘
s Praanntar iln nne miaras harer ranracanta alinina da his valares narennalae? 5 Ona coneaciancias &
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podria tener para fi dejarte llevar por ese deseo y actuar de forma atolondrada? ; qué acciones podrias
tomar para satisfacer ese deseo de un modo razonable y no meterte en problemas?

» Se confinda con preguntas reflexivas jcomo sentiste el anhelo, e! deseo en tu cuerpo? (Qué te
ocurmié cuando me escuchaste decir PARE? ;Fue facil o dificil para ti pensar en las probables .

" consecuencias si actuaras en forma impulsiva? ; Como fue para ti evaluar fu comportamiento en

funcitn de tus valores? ¢ Qué acciones imaginaste para satisfacer ese deseo en una formarazonable
y provechosa para i?

e Se debe guiar la conversacidn hacia la relevancia y utlidad de la conducta reflexiva para ef logro de
objefivos personales, para enfrentar el estrés de ta vida cotidiana y para afrontar en general cualquier
factor de riesgo.

Productos:

+ FEljovenlogra reflexionar sobre la importancia de hacer cambios cognitivos y conductuales frente a situaciones
de rigsgo de consumo,

» Ef adolescente evalla su proceso, reconoce los cambios logrados y se planifica a future en términos de sus
proyectos o en termines de la disminucion de intencién de consume.

' RESULTADOS Y PRODUCTOS GENERALES DEL PROCESO DE INTERVENCION INDIVIDUAL

- Los psicologos entregaran un informe final de la intervencion realizada y recopilan la informacion de la evaluacion de
cada una de las sesiones.

. Resultados

Datos e idenfificacion de los alumnos atendidos y con procesc realizade. :
Estudiantes del grupo objetivo evaluados e “ingresados’ al proceso de Prevencitn Secundaria con la-
descripcion de cada uno v los resultados. -
¢ Informar sobre Estdiantes con mejoras en patrones de consumo, percepcion de riesgo, rendimiento escolar,
‘convivencia, asistencia a clases; etc.
« Referencias realizadas, con acompafiamiento y seguimiento de casos.

Productos:
e Informe de caracterizacion de situacion de enfrada de establecimientos y poblacion objetive.
o [nformes bimensuales con estado de avance y resultados de estidiantes participantes de intervencion.
» Informes individuales del procesos completos, abandonos prematures, ete.
¢ Informe con referencias realizadas, acompafiamiento y resultados.
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40 horas semanales
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Dupia (2) profesionales a jornada completa
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Framripnt

: »  Estimuler la participacién de los estudiantes y apoderados: actividades preventivas organizadas por CC.AA. yfo
4 Centro de Padres; con organizacionas comunitaras del entorno (JJ.VV, Centros Culturales, etc) :

f o Debatiry visibilizar la temética de drogas en la comunidad escolar: foros, ferias preventivas, cine, elc.

Producte:

ActividadN°S  ©
ombre de la Actividad

R A S

IMPLEMENTACION DE INICIATIVAS PREVENTIVAS PARA LA!
i | COMUNIDAD ESCOLAR

Descnpctén y metodotogia de la Acti\}idad

et e T 1 i

§Se trata de que cualquiera de los actores de la comunidad escolar pueda desarrollar un proceso de formuiacion e :
“implementacion de acciones preventivas. Se dispondra de recursos a nivel comunal para el desarrolio de este objefivo. 2
:Las inicialivas deben estar orientadas en las siguienies lineas de accion: :

» Iniciativas relacionadas con el adecuado uso del iempo libre como alternativas al consumo de alcohol y drogas .
desairollado con estudiantes destinatarios de la intervencion; actividades culturales alternativas, deports, etc. &
Resultado:
L ]

Iniciativas ejecutadas por la comunidad escolar en prevencion de drogas y akeohol.

* Informe de sistematizacion yrendicion de iniciafivas preventivas de los establecimientos.

 $600.000

Equipamiento ]

“"LUGAR 'N° TOTAL DE HORAS

DURACIGN T ERECU ENCIAA—F

&
&
&
&
&
3

E

1 ‘espacio fisico en que : ensemanas o meses ¢ . cuantasvecesal | " dedicadasala-
_se va a desarrollar N d;a/semanalmes actividad
‘Establecimientos de la f

‘comuna parhcupantes
del programa !
; 3 meses

RECURSOS DESTINADOS A LA
Gastos Operacmnales o

T T

£

Recurso Humano -

Dupla psicosocial que interviene en los establecimientos

P T IR e ST MR e & i T
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ActividadN° 6 U
Nombre de la Actividad REFERENCIA ASISTIDA Y ARTICULACION CON RED PREVENTIVA®
... . . YDESALUDEXISTENTE EN EL TERRITORIO. |
Descripcidn y metodologia de la Actividad

Los estudiantes que en sean diagnosticados como consumidores de riesgo medio  alto {con un nivei de compromiso
biopsicosocial medio/ severo y consumo problematico), deben ser referidos a una instancia de fratamiento vio
infervencion méas espacializada en el temitorio y, ademas, ser acompanados en el proceso. Para una confirmacién de
sospecha diagnostica, se sugiere enviar al Consultorio de Atencion Primana mas cercano al domiciio o dei:
astablecimiento educativo al estudiante, o en su defecto a algin ofro centro de fratamiento adolescente. Debemos
recordar que el fratamiento ambulatorio para adolescentes es una Garantia Explicita en Salud. '

Al momento de realizarse una referencia eficaz se debe adjuntar en el formato apropiado, los datos basicos que
_contenga la identificacion de la persona y las caracteristicas de la situacién que hace suponer o sogpechar la presencia -
de consumos problematico. Para lo cual se adjunta en el capitulo de anexo la “Hoja de Referencia’. :

- Es importante planificar en ese instante el plan de acompafiamiento y apoyo del estudiante que ha sido referido a un :
proceso de tratamiento, con el objetivo de monitorear €l proceso y ademas spoyar denfra de un marco motivacional su -
. permanengcia en él. .

Para mejorar el nivel de coordinacion y articulacidn con la red preventiva y el sistema de salud, se proponen desamollar

una serie de acciones a nivel comunal y zonal con sus respectvos programas. Asimismo, se deben intencionar la :
_realizacidon de capacitaciones a los profesionales de la red segin necesidades locales, como aspectos referidos a
“ ratamiento y en la oferta disponible (GES Adolescente, circuito infractores LRPA, oferta de Tratamiento especifico

Mujeres y Adolescentes, etc.) complementarios.

Acciones especificas a desarrollar;

e Revisar catastro de entidades y servicios pertinentes existentes en el Previene local y establecer
coordinaciones. '

s Definir sistema de coordinacion permanente, acuerdos y tareas de trabajo conjunto entre actores de red :‘E
preventiva, salud y establecimiento educacional. :

+ Realizar capacitacion, si es necesario, de actores de la Red de Prevencién (plblicos y privados) y de Salud en
la comuna segun necesidades locaies. -

Resultados:

» Jovenes referidos que son apoyados y acompaiiados en proceso de tratamientos
+ Red preventiva y de Salud asistencial fortalecida y funcionando articuladamente en funcion de! proyecto
¢ Actores de red preventiva capacitados

Productos:
+ Registro de referencias, y sistematizacion de proceso de acompanamiento
o Catastro de entidades y servicios actualizada y vaiidado en funcidn de fos objetives de la intervencion
s  Plan de coordinacién con reuniones, plazos, objetivos y responsables sefialados
« Informe de capacitaciones realizadas {(horas, temas, listados de asistencia)
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; espacio fisicoen que | ensemanasomeses . cuantasvecesal |  dedicadasala. - -
_..5e vaadesamoliar - dia/semana/mes ;- . .actvidad T §
! Establecimientos ; 22 veces por semanai
i participes de lad i con los beneficiarios de
.intervencién 3 icada establecimiento j
7 - educacional ' §
-Consultorios = - participante del: ;
* Centros de tratamie nto programa de la; £
3 -5 meses .comuna 7 _ : £ 40 semanales :
. "RECURSOS DES‘I'INADOS A_j,A ACTNIDAD - B 3
Gastos Operaclonaies o

$100.000

.. Equipamiento e '

P ﬁ:a_curso Humano o ) o L
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Dupla de intervencion psicosocial
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o N

" NOMBRE DE LA
... ACTVIDAD

%

gpren
10 ]

e i

" {Definicion de Tutorde &
flreferencla

| establecimiento.

! Plan de intervencion

- Apoyo para la incotporacion &
en el reglamento interno del
establecimiento el marco T : .
_normativo y procedimental & & i & B
-para abordar los casos de X : -3 .
consumo

lmplementaccon de talleres !
i grupales con estudiantes
con presencia de factores de :
i riesgo y vulnerabilidad en el -

e et B 5 .

mdmdual

AR A o SR TR

Implementacmn de Inlcaatwas
Preventivas para la
oomunldad escolar

|Referencia  asistida y:
! articulacién con red:
preventva y de salud ‘

s existente en el territorio. = ¢

#
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18) EVALUACION DEL PROYECTO

%. mpn gt L R A AU A Eiighaieia gl sy g g S mg et it Lot Clipbaiit
‘Evaluacion de Procesos: 5
¢ Reuniones semanales dupla psicosocial ¢con Encargada de Educacién y Coordinadora;

Previene

s Evaluacién participativa con alumnos: Encuentro con representantes de los 4‘:
establecimientos, en jornada de cierre del proceso de intervencién :

+ Reunién Bimensual con Director de Educacién Municipal y Tutores de establecimientos:.
educacionales Municipales

+ Encuentro de Tutores con dupla psicosocial y Profesionales Previene: reuniones bi-_
mensuales de tutores con equipo y Previene :

¢ Evaluacion de Resultados:
» Encuesta de satisfaccion usuara, pre y post intervencion, a los alumnos

4 s Evaluacién de talleres tematicos con revision de cumplimiento de objetivos y actividades::
4 programadas, con tutores, dupla y equipo previene :
; » Informe de gestién dupla psicosocial.

* Evaluacion del usuario:
¢ Buzoén de sugerencias
¢ Iniciativas surgidas a partir de la implementacion del proyecto.
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19) DESCRIPCION DE ITEMES
GASTOS OPERACIONALES |

T T e Uk - QU!ENYCUANTOAPDRTA'$_
iTIPO. el CANTIDAD o |~ APORTE | b orotar
o 1 PROPIO | FONAcE § TOTAL$ |
s s P ] e M $1°0000[ s1oo.ooo'3

~ $600.000

"'Movmzaclon -

élmclatwas Preventwas

i F otocoplas

.Materlal de oflcma y
.computacién

'ir'iéu'r'h'os café " ' E '

§ e

EQUIPAMIENTO ...

T A S e PR st e g R S B A S A BB T B S

_—_— CANTIDAD.

¥
SRR, o AR S P g o b AN RS e 3 b g

Data

:’: cgmputador —

A U 1 3 b R A ST A S o A RS i S 6 RS e 4 i 8 e
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RECURSO HUMANO

T T s e s i . e et s - o

‘ L PROFESIGN b canmoaD L Ne DE HORAS

QUIEN Y CUANTO APORTA S

AL 0 TR L

'UOFICIO | DESTNADAS | ALPROYECTO - " APORTE

CONACE

TOTAL $

- broro

44 hrs. semanales ‘ 3

Pswélogo

ss_.eoofooo

| $3.600 ooo

il T b RN S

. $3.600000

‘Encargada T §

Assocal b VMbssemanales |
yEducacion = f 6;6 hrs.semanales | $456,_624E5

| $3.600 ooo
o

.‘?—,-wv-.‘ .

E .$456. 624

Coordlnadora L4 hrs semanales o
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20) PRESUPUESTO TOTAL DEL PROYECTO _ o
. §TEM - | APORTEPROPIO | - = CONACE

R ey

i
y

i
1
1

 eastos |
.. OPERACIONALES | _.$600.000

$700.000) $1.300.0000

8,86 %!

B e LA

. EQUIPAMIENTO

[

$800.000 o $800.000

$971.952.  $7.200.000; $8.171.952

s e s gt

TOTAL  § - $2371882, - $7.9000001 - = 10.271.952,

91.13 %

%
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