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DECRETO EXENTO N° 2810
MINISTERIO DE HACIENDA TOTALME?\EE
OFICINA DE PARTES $ANTIAGO, 26 de junio de 2009 TRMHTAD
RECIBIDD HOY SE DEQRETO LO QUE SIGUE
- CONSIDERANDO
O oA DE Razon Que, el Ministerio del Interior, por intermedio del

TOMA DE RAZON :
: Consejo JMacional para el Control de Estupefacientes,

CONACE, o6rgano creado por el Decreto Supremo N° 683,
del Ministerio del Interior, de 1990, debe desarrollar acciones

RECEPCION sistematicas, de largo plazo, integrales, coherentes y
DEPART. concertadas con otras entidades que cumplen funciones
AIRINCO vinculadas a la prevencién del uso indebido de drogas, la
p— reduccién de su demanda y del trafico ilicito de dichas
¥ REGISTRO sustancias y que posibiliten el tratamiento y la rehabilitacion

de personas afectadas por la drogadiccion, todo ello con el
o proposito de contribuir a elevar la calidad de vida individual,
familiar y social de la poblacion;
SUB. DEPTO.
C. CENTRAL :

Que, la |. Municipalidad de Puente Alto, ha
8UB. DEPTO. ~ previsto implementar durante el afio 2009, un proyecto de
E. CUENTAS

capacitacion en prevencion del consumo de drogas en
SUB. DEPTO. jovenes estudiantes de Ensefianza Media cuyo objetivo
Bianes Nac. general es evitar, suspender y/o disminuir el consumo de
DEPART. alcohol y drogas en estudiantes de ensefianza media que
AUDITORIA presentan consumo en establecimientos educacionales en
sectores focalizados;
S |
_ e = Que, la I. Municipalidad de Puente Alto es una
sUd. DED. % entidad con capacidad técnica y reconocida experiencia para

é: N/$ desarrollar programas o proyectos en materia de prevencién

y/o rehabilitacién de drogas;
REFRENDACION Que, para el cumplimiento del objetivo previsto y
REF. POR $ Y en el marco fijado por el Decreto Supremo N° 683 citado,
IMPUTAC : con recursos presupuestarios asignados al CONACE, el
ANOT.PORS Ministerio del Interior, con la asesoria técnica del citado
IMPUTAG organismo, y la |. Municipalidad de Puente Alto, han

DT : !
DEDUC. DT @0 S ) oonvepldt_) en implementar en forma conjunta el proyecto
) antes indicado, y

’v. \
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VISTO: Lo dispuesto en el Articulo 24 de la Ley N°
18.575, Organica Constitucional de Bases Generales de la Administracion del Estado,
cuyo texto refundido, ctordinado y sistematizado, fue fijado por el Decreto con Fuerzd de
Ley N° 1/19.653, del Ministerio Secretaria General de la Presidencia, de 13 de Dicie_hfibre
de 2000, publicado en el D.O. de 17 de Noviembre de 2001; en la Resolucion N° 1600, de
30 de octubre de 2008; de la Contraloria General de la Repablica; en la Ley N° 20.314,
Ley de Presupuestos para el sector ptiblico para el afio 2009; en el Decreto Supremo N°
683, del Ministerio del Interior, de 1990, que cred el Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes, CONACE, 6rgano que asesora al Supremo Gobiermno en materia de
control, prevencién y rehabilitacion del consumo indebido de drogas; en el Decreto
Supremo N° 1.369, del Ministerio del Interior, que aprobé las Normas para el
Funcionamiento del Programa Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo
de Drogas y lo prevenido en el Decreto Supremo N° 19, del Ministerio Secretaria General
de la Presidencia, de 22 de Enero de 2001,

DECRETO

ARTICULO PRIMERO: Apruébase el Convenio de
Colaboracién Financiera celebrado con fecha 2 de junio de 2009, entre el Ministerio del
Interior y la |. Municipalidad de Puente Alto, en virtud de! cual esta Secretaria de Estado,
a través del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes, CONACE, colaborara
financieramente con la citada institucion para la implementacion y desarrolio de un
programa destinado a la prevencion del consumo de drogas en estudiantes de ensefanza
media.

ARTICULO SEGUNDQO: El gasto que irrogara para el
Ministerio del Interior la ejecucion del Convenio de Colaboracion a que se refiere el
Articulo anterior, ascendera a la suma de $ 7.900.000.-, cantidad que el Ministerio del
Interior entregara a la I. Municipalidad de Puente Alto, dentro del plazo y modalidades
estipuladas por las partes contratantes en la Clausula Quinta del Convenio que se
aprueba por el presente acto administrativo. '

La suma antes indicada, se financiard con cargo a los
recursos consultados en el ltem 05-01-04-24-03-001 "Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes" del Presupuesto del afio 2009 de la Secretaria y Administracion General
del Ministerio del Interior.

ARTICULO TERCERO: Las clausulas esenciales del
Convenio que se aprueba por el presente Decreto, son del tenor siguiente:

PRIMERO: E! Ministerio del Interior, en adelante el Ministerio, por intermedio del
Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes, CONACE - 6rgano asesor creado
por el D.S. N° 683, de 1990, del Ministerio del interior, que tiene por finalidad asesorar al
Supremo Gobierno en materia de control de consumo indebido de drogas y de sustancias
sicotropicas - para el cumplimiento de las funciones que en dicha materia le ha fijado el
referido texto reglamentario, debera desarrollar acciones sistematicas, integrales,
coherentes y concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevencion del uso indebido
de estupefacientes, la reduccion significativa de su demanda y del trafico ilicito, como
asimismo, el tratamiento y la rehabilitacion de personas afectadas por la drogadiccion,
todo ello con el propdsito de contribuir a elevar la calidad de vida individual, familiar y
social de la poblacién.

SEGUNDO: Para el cumplimiento del objetivo previsto en la clausula anterior y en el marco
fijado por el Decreto Supremo N° 683, del Ministerio del Interior, el Ministerio del interior con la
asesoria técnica del Consejo sefialado, en conjunto con Ja Municipalidad, ha resuelto implementar

un proyecto consistente en la realizacién de un programa de prevencién del consumo de drogas™—"
en jovenes estudiantes de Ensefianza Media denominado "Programa de prevencién secundaria

en establecimientos-educacicnales de ensefianza media”.

E! objetivo general de este proyecto es evitar, suspender y/o disminuir el consumo de alcohol y
drogas en estudiantes de ensefianza media que presentan consumo en establecimientos
educacionales de sectores focalizados.




Z)Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas para abordar
situaciones de consumo en alumnos de ensefianza media.

- b)Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de drogas en estudiantes
de ensefianza media.

c)Aumentar la percepcion de riesgo al consumo de aicohol y otras drogas en estudiantes
de ensefianza media.

d)Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales y/o problematicos a
programas y/o red de tratamiento infantoadolescente.

e)Visibilizar tematicas preventivas dentro de los establecimientos.

TERCERO: En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el Ministerio, actuando
con la asesoria técnica del Consejo Nacional de Control de Estupefacientes, CONACE, y
considerando los fines que tiene el programa de prevencién antes sefialado, encomienda
a la Municipalidad la realizacién de un proyecto de prevencién del consumo de drogas en
jovenes de Ensefianza Media denominado “Programa de prevencion secundaria en
establecimientos educacionales de ensefianza media”. '

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya ejecucion debera
realizarse durante 6 meses contados desde la fecha en que el acto administrativo
aprobatorio del presente Convenio se encuentre totalmente tramitado y éste hecho sea
informado por el Ministerio del Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de CONACE.

La realizacibn del programa materia de este Convenio debera ajustarse a los
requerimientos del Ministerio, segin las actividades, metodologia, cronograma de
ejecucién y presupuesto que se detallan en Anexo de este instrumento, el cual para todos
los efectos legales forma parte del mismo, sin perjuicio ademas de ajustarse a lo
estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

QUINTO:EI monto que debera entregar al Ministerio del Interior a la Municipalidad, ascendera a
la suma unica y total de $7.900.000.- (siete miliones novecientos mil pesos), incluidos los
impuestos pertinentes, la que sera entregada por el Ministerio dentro de los treinta dias contados
desde la total aprobacién del acto administrativo aprobatorio del presente Convenio.

SEXTO: La Municipalidad se obliga a entregar por escrito al Ministerio, cumplidos los seis
meses de ejecucidn del proyecto un Informe Final de Ejecucién del Programa y la rendicién de
gastos correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecucién que forma parte del Anexo
que se adjunta a este instrumento. En todo caso, la rendicién final de gastos no podra contemplar
documentos emitidos conh posterioridad al 20 de diciembre de 2009.

SEPTIMO: Déjase expresamente establecido gue si la Municipalidad no iniciara o
suspendiera la ejecucion del programa referido en la Clausula Segunda de este instrumento, el
Ministerio estara facultado para poner término unilateralmente al presente Convenio y si hubiera
recibido la Municipalidad, la entrega de alguna suma, a hacer devolucién de lo percibido, previa
deduccion del importe de los gastos en que ya hubiere incurrido a la fecha del término del
Convenio, lo cual sera igualmente aplicable para la eventualidad que por razones de fuerza
mayor, caso fortuito o por cualquier otra causa de naturaleza similar que impidiera, en todo o en .
parte, la realizacién del programa materia de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podra poner término anticipado uniiateraimente al presente Convenio en
forma administrativa y sin forma de juicio en caso de incumplimiento grave del Convenio
relacionado con la calidad del programa realizado.

OCTAVO: La propiedad intelectual de los productos que se originen con ocasién de la
ejecucion del Programa referido, pertenecera at Ministerio del Interior, el cual arbitrara las
medidas pertinentes para cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar su
reproduccion y difusion.

El material audiovisual, publicitario, de difusion y de capacitacibn como los contenidos

relacionados con este programa deberan contar con la aprobacién del Ministerio del Interior a
través de la Secretaria Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer
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mencion que para su elaboracién se ha contado con la colaboracién técnica y financiera
de CONACE.

NOVENO: Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacion alguna de
caracter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de ninguna otra naturaleza en relaf:ién
con las personas que por cuenta de la Municipalidad ejecutaran las funciones convenidas

por el presente Convenio.

En todo caso, los referidos dos profesionales seran seleccionados por el Ministerio del
Interior, a través de CONACE y contratados a honorarios por la Municipalidad.

DECIMO: La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada de fa inversién
de los recursos recibidos en los términos dispuestos por la Resolucién N° 759, de 23 de
diciembre de 2003, publicada en el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de la
Contraloria General de la Republica, o el texto que lo reemplace.

UNDECIMO: Las partes declaran que se encuentran domiciliadas en la ciudad de
Santiago y que se someten a la jurisdiccién de sus Tribunales Ordinarios de Justicia.

DUODECIMO: Se deja constancia que, como Anexo, forma parte de este
Convenio el documento denominado "Formulario para la Presentacién de Proyectos

CONACE 2009".

DECIMOTERCERO: La representacion con la que comparece don Patricio Rosende
Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su designacién como Subsecretario del
Interior titular dispuesta por el Decreto Supremo N° 1435, de 11 de diciembre de 2008,
del Ministerio del Interior.

La representacion con que comparece don Manuel José Ossandén Irarrazabal, porlal.
Municipalidad de Puente Alto, consta de su designacién como Alcalde dispuesta por
Decreto Exento N° 1756, de fecha 6 de diciembre de 2008.

Siendo ampliamente conocidas de las partes las personerias antedichas, éstas han
estimado innecesaria la insercién de los documentos de sus respectivas designaciones
en el presente instrumento.

DECIMOCUARTO: E! presente Convenio se firma en triplicado de idéntico tenor y
contenido, quedando uno de ellos en poder de cada una de las partes y el tercero en
poder de CONACE.

Firm_a_n: Manuel José Ossandén lrarrdzabal. Alcalde. |. Municipalidad de Puente Alto.
Patricio Rosende Lynch. Subsecretario del Interior. Ministerio del Interior.

| _ ARTIGULO CUARTO: La entrega de los recursos que
debera hacer este Ministerio a la I. Municipalidad de Puente Alto, en virtud de lo
establecido en el Convenio que se aprueba, se efectuara una vez que el presente acto

administrativo se encuentre totaimente tramitado.

ANOTESE, REFRENDESE Y COMUNIQUESE
POR ORDEN DE LA PRESIDENTA DE LA REPUBLICA

Lo que tramscribo @ Ud pors su conocimienta "
Salwda aite. a Ud ’

—-—"’-—-OF—

o\
PAMELA FIGUEROA RUBI
Subsecretaria del Interior
Subrogante

DSENDE LYNCH
DEL INTERIOR (S)
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MINISTERIO DEL INTERIOR

CONACE
DMG/JAA

CONVENIO DE COLABORACION FINANCIERA ENTRE EL
MINISTERIO DEL INTERIOR Y LA MUNICIPALIDAD DE PUENTE
ALTO PARA LA IMPLEMENTACION DE UN PROYECTO SOBRE

PREVENCION DE CONSUMO DE DROGAS EN JOVENES

En Santiago de Chile, a 2 de junio de 2009, entre el Ministerio del
Interior, representado por el Sr. Subsecretario del Interior, don
Patricio Rosende Lynch, ambos domiciliados en el Palacio de La
Moneda, por una parte, y la |. Municipalidad de Puente Alto, RUT N°
69.254.000-K, en adelante “la Municipalidad”, representada, segin se
acreditara, por su Alcalde don Manuel José Ossandén Irarrazabal,
RUT N° 7.022.006-7, ambos domiciliados en Concha y Toro N® 1820,
comuna de Puente Alto, por |la otra, han convenido en lo siguiente:

PRIMERO: El Ministerio del Interior, en adelante el Ministerio, por
intermedio det Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
CONACE - drgano asesor creado por el D.S. N° 683, de 1990, del
Ministerio del Interior, que tiene por finalidad asesorar al Supremo
Gobierno en materia de control de consumo indebido de drogas y de
sustancias sicotrépicas - para el cumplimiento de las funciones que
en dicha materia le ha fijado el referido texto reglamentario, debera
desarrollar acciones sistematicas, integrales, coherentes vy
concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevencién del uso
indebido de estupefacientes, la reduccidn significativa de su demanda
y del trafico ilicito, como asimismo, el tratamiento y la rehabilitacién
de personas afectadas por la drogadiccién, todo ello con el propdésito
de contribuir a elevar la calidad de vida individual, familiar y social de
la poblacién.

SEGUNDO: Para el cumplimiento del objetivo previsto en la
clausula anterior y en el marco fijado por el Decreto Supremo N° 683,
del Ministerio del Interior, el Ministerio del Interior con la asesoria
técnica del Consejo sefalado, en conjunto con la Municipalidad, ha
resuelto implementar un proyecto consistente en la realizacién de un
programa de prevencion del consumo de drogas en jovenes
estudiantes de Ensefianza Media denominado “Programa de
prevencién secundaria en establecimientos educacionales de
ensefianza media”.

El objetivo general de este proyecto es evitar, suspender y/o
disminuir el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de
ensefianza media que presentan consumo en establecimientos
educacionales de sectores focalizados.

En tanto que los objetivos especificos de este proyecto son:
a) Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas

para abordar situaciones de consumo en alumnos de ensefanza
media.




b) Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo
de drogas en estudiantes de ensefianza media.

¢) Aumentar ia percepcién de riesgo al consumo de alcohol y otras
drogas en estudiantes de ensefianza media.

d)} Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores
habituales y/o problematicos a programas y/o red de
tratamiento infantoadolescente.

e) Visibilizar tematicas preventivas dentro de los establecimientos.

TERCERO:En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el
Ministerio, actuando con la asesoria técnica del Consejo Nacional de
Control de Estupefacientes, CONACE, y considerando los fines que
tiene el programa de prevencion antes sefialado, encomienda a la
Municipalidad la realizacién de un proyecto de prevencion del
consumo de drogas en jovenes de Ensefianza Media denominado
“Programa de prevencién secundaria en  establecimientos
educacicnales de ensefianza media”.

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya
ejecuciéon debera realizarse durante 6 meses contados desde la fecha
en que el acto administrativo aprobatorio del presente Convenio se
encuentre totaimente tramitado y éste hecho sea informado por el
Ministerio del Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de
CONACE.

La realizacién del programa materia de este Convenio debera
ajustarse a los requerimientos del Ministerio, segin las actividades,
metodologia, cronograma de ejecucién y presupuesto que se detallan
en Anexo de este instrumento, el cual para todos los efectos legales
forma parte del mismo, sin perjuicic ademas de ajustarse a lo
estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

QUINTO: EIl monto que debera entregar al Ministerio de!l Interior a ia
Municipalidad, ascendera a la suma unica y total de $7.900.000.-
(siete millones novecientos mil pesos), incluidos los impuestos
pertinentes, la que sera entregada por el Ministerio dentro de los
treinta dias contados desde la total aprobacién del acto
administrativo aprobatorio del presente Convenio.

SEXTO: La Municipalidad se obliga a entregar por escrito al
Ministerio, cumplidos los seis meses de ejecucién del proyecto un
Informe Final de Ejecucién del Programa y la rendicién de gastos
correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecuciéon que
forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo
caso, la rendiciéon final de gastos no podra contemplar documentos
emitidos con posterioridad al 20 de diciembre de 2009.

SEPTIMO: Déjase expresamente establecido que si la Municipalidad
no iniciara o suspendiera la ejecucion del programa referido en la
Clausula Segunda de este instrumento, el Ministerio estara facultado
para poner término unilateralmente al presente Convenio y si hubiera
recibido la Municipalidad, la entrega de alguna suma, a hacer
devolucion de lo percibido, previa deducciéon del importe de los
gastos en que ya hubiere incurrido a la fecha del término del
Convenio, lo cual sera igualmente aplicable para la eventualidad que
por razones de fuerza mayor, caso fortuito o por cualquier otra causa




de naturaleza similar que impidiera, en todo o en parte, la realizacion
del programa materia de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podra poner término anticipado
unilateralmente al presente Convenio en forma administrativa y sin
forma de juicio en caso de incumplimiento grave del Convenio
relacionado con la calidad del programa realizado.

OCTAVO: La propiedad intelectual de los productos que se originen
con ocasion de la ejecucion del Programa referido, pertenecera al
Ministerio del Interior, el cual arbitrara las medidas pertinentes para
cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar su
reproduccion y difusioén.

El material audiovisual, publicitario, de difusién y de capacitacion
como los contenidos relacionados con este programa deberan contar
con la aprobaciéon del Ministerio del Interior a través de la Secretaria
Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer mencién que para su
elaboraciéon se ha contado con la colaboracién técnica y financiera de
CONACE.

NOVENQ: Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacion
alguna de caracter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de
ninguna otra naturaleza en relacién con las personas que por cuenta
de la Municipalidad ejecutaran las funciones convenidas por el
presente Convenio.

En todo caso, los referidos dos profesionales seran seleccionados por
el Ministerio del Interior, a través de CONACE y contratados a
honorarios por la Municipalidad.

DECIMO: La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada
de la inversidén de los recursos recibidos en los términos dispuestos
por la Resolucién N° 759, de 23 de diciembre de 2003, publicada en
el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de la Contraloria General de
la Republica, o el texto que lo reemplace.

UNDECIMO: Las partes declaran que se encuentran domiciliadas
en la ciudad de Santiago y que se someten a la jurisdiccion de sus
Tribunales Ordinarios de Justicia.

DUODECIMO: Se deja constancia que, como Anexo, forma
parte de este Convenio el documento denominado "Formulario para la
Presentacién de Proyectos CONACE 2009".

DECIMOTERCERO: La representacion con la que comparece don
Patricio Rosende Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su
designacién como Subsecretario del Interior titular dispuesta por el
Decreto Supremo N°® 1435, de 11 de diciembre de 2008, del Ministerio
del Interior.

La representacion con que comparece don Manuel José Ossanddn
Irarrazabal, por la |. Municipalidad de Puente Alto, consta de su
designacién como Alcalde dispuesta por Decreto Exento N° 1756, de
fecha 6 de diciembre de 2008.




Siendo ampliamente conocidas de las partes las personerias
antedichas, éstas han estimado innecesaria la insercién de los
documentos de sus respectivas designaciones en el presente
instrumento.

DECIMOCUARTO: El presente Convenio se firma en triplicado de
idéntico tenor y contenido, quedando unc de ellos en poder de cada
una de las partes y el tercero en poder de CONACE.
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FORMULARIO PRESENTACION1PROYECTOS FORMATO B
2009

NOMBRE PROYECTO

Programa de prevencién secundaria en establecimientos educacionales de ensefianza media

MANUEL JOSE OSSANDON IRARRAZABAL

7.022.006-7
| concHA Y TORO 1820

< 8101601-8101602
Alcaldia@mpuentealto.cl

' Formato Unico para todo tipo de proyectos con excepcion proyectos comunitarios.

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 2
Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacion de la Secretaria Ejecutiva




~ 5)CUENTA CORRIENTE BANCARIA DE LA INSTITUCION (para el depésito de los recursos)
BaNcO . BAL
: - 115654371
' CORRIENTE = AHORRO
CERTIFICADO DE VIGENCIA

- TIPO DE CUENTA

§) EQUIPO DIRECTIVO |

) DIRECTORA ESP. PUBLOCO Y
. OLGAGONZALEZDELREGO - SEGURIDADHUMANA . ..

. CARMEN MIRANDA PAVEZ e e COORDINADORA PREVIENE

ENCARGADA AMBITO
- ADA REYES VALDIVIA - EDUCACION

7) IDENTIFICACION ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES COLABORADORAS |

NOMBRE : DIRECCION . TELEFONO-FAX : (Infraestructura, recursos
: ‘ .+, humanos, equipamiento, otros) :

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 3
Documento Controlado. No reproducir sin la auterizacién de fa Secretaria Ejecutiva




8) DIAGNOSTICO Y DEFINICION DEL PROBLEMA

% De manera preliminar, debemos sefialar que el presenie documento se ha desarrollado considera :
= dimensiones a trabajar en el contexlo de la prevencion secundaria en establecimientos de ensefianza media. Es asi como se inciu'rén-;:.
* actividades intencionadas hacia la familia de los jévenes en funcién de fortalecer su involucramiento en el proceso de atencion -
{ individual con los estudiantes. Es por ello que el documento no abarca en Iotal detalle todas las actividades que se desarrollarén en el

;- contexip de laimplementacion del programa. :

i La Estratagia Nacional sobre Drogas 2003 ~ 2008 de! Supremo Gobiemo plantea como segundo ob;etrvo estrakgico: "Evitar y.;
+ disminuir el consumo de drogas en nifios, nifias y adolescentes de todas las instituciones educativas del pais, en un proceso confinuo?,

.y sistematico desde la Educacion Parvularia hasta la Educacion Superior” y, al mismo tiempo, asigna especial preocupacion al‘
> consumo de drogas en la poblacién joven, ya que ésta requiere un tratamiento particular en los programas de prevencion, de modo-
de aumentar la percepcion de riesgo y el rechazo del uso de drogas.

‘En esk contexto, el presente documento es resultade de la ejecucidn del Proyecto Pilofo en Prevencidn Secundaria para®
* adolescentes que cursan en educacion media de establecimientos municipales implementado durante el afic 2008 en un total de 26+
~ establecimienios de 11 comunas en las regiones Metropolitana y de Valparaiso. En este marco, hemos comprendido por Prevencion -
> Secundaria aquelias acciones que estan dirigidas a adolescentes de ensefianza media que presentan factores de riesgo de manera’
- significativa y que estan consumiendo de manera experimental y ocasional drogas y /o alcohol, vale decrr, no presentan consumo
= problemético.

+El frabajo preventive se ha centrado en la deteccion precoz, la atencion temprana, lograr evitar yio suspender el consumo antes de
“que alcance a ser habitual o probleméatico, pero también en las situaciones sociales y de contexto que facilitan el consumo. La
 propuesta estuvo dirigida a un grupo poblacional que presenta una mayor exposicion a factores de riesgo que inciden sobre la
s probabilidad de desarrollar un consumo problematico {abusivo y dependiente) con probables consecuencias adversas y problemas
. relacionados con drogas. —

+El proyecto parte con la constatacion que en la actualidad existe uha poblacion minotitaria de adolescentes que ya estan:
“.consumiendo sustancias de manera experimental o esporadica, que eventualmente pueden presentar problemas de;‘g
< rendimiento, conflictos ylo problemas en las relaciones interpersonales yio desertar del sistema escoiar. Se frata de una®
: poblacidn a la cual, por distintas razones, los programas universales de prevencion del consumo de drogas no han impactado de:
“:manera significativa, por lo cual se requiers de intervenciones diversificadas y de mayor especializacion para este grupo reducido de
© estudiantes han iniciado en algin nivel el contacto con sustancias, por lo cual estas intervenciones secundarias complementan da
" manera mas acotada las esiralegias universales.

' La mayoria de los esiudiantes adolescentes del pais no presenta consumo de sustancias. Actualmente, tenemos algunos
* antecedentes relacionados con la aceptacion que existe entre los estudiantes con la oferta programatica de prevencion universal, En -
- este contexto, el 34% de los alumnos que no han consumido drogas en forma reciente se muestran muy a gusto con su pal‘thlpaCIOH
+ en programas de prevencion de CONACE, porcentaje que desciende a 23% enlre guienes han usado drogas.

- Asimismo, el 31% de los estudiantes que no han consumido drogas declara que definitivamente seguirian participando de este tipo de’’
. programas, mientras que entre los consumidores el porcentaje desciende a 23%. De igual modo, cerca del 31% de los no-
.. consumidores considera saber mucho mas que antes acerca de las drogas, luego de participar en programage de prevencion de
- CONACE, mientras que solo el 17% de los consumidores recientes considera lo mismo.

+ Estos anleoedentes colocan en el centro la necesidad de dingir los esfuerzos a aquellos estudiantes que estan consumiendo y que
;80N sign'rﬁcativamente menos receptivos a la oferta programética universal desamoilada hasta ahora, y por tante requieren una‘
+intervencion mas especifica y diferenciada para evitar el desarrolio de mayores problemas, suspender ef consumo y realizar aSl

* una intervencién preventiva efectiva y a tiempo.

- Resultados de estudios realizados por CONACEZ, indican que en Chile la prevalencia de consumo general de sustancias entre los.
-escolares se han mantsnido relativamente estable. Sin embargo, la prevalencia itimo afio de marihuana akanza el 15,7%, siendo ia™-
+tnica drog ficta que aumenta levements en relacion a los datos de 2003 (13,4%) y 2005 (15,5%). La mayor incidencia de este’

2 Esludic Nacional de Drogas en Poblacién Escolar 2007
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'i;_consumo 58 encuentra en los niveles supenores de ensefianza media. .
© En relacion a! perfil def usuario, se constata que el consumo de drogas en hombres es siempre mayor al de mujeres; espec;ﬁcamente
~ en el uso de cocaina y pasta base el consumo en hombres incluso dupiica al de las mujeres; ademas, el consumo de sstas Ulimas

T e

¢ drogas es siempre mayor en establecimientos municipalizados que en colegios particulares Por su parte el uso de marihuana sigue:.
“'manteniendo diferencias por sexo muy cefiidas, 16,7% en hombres y 14,8% en mujeres en el estudio actual. También sucede o’

= migmo con las prevalencias segin fipo de colegios, que en el estudio aclual no presentan diferencias significativas entre elios: 16 A%
7 en calegios privados, 15,8% en particulares subvencionados y 15,5% en publicos municipalizados. Tampoco deben |nterpretarsef
:como aumento el consumo en colegios subvencionados, ni como descensos los registros en colegios privados i

-El consumo de sustancias tienen una relacion significativa con diferantes problemas en el Ambito escolar. Es asi como, enfre Iosiij
‘nifiosfas y adolescentes de 12 a 18 afios, que desertan del sistema escolar, las tasas de consumo de marihuana y cocaina son 4y 5° ‘ﬁ

-'veces mas altas, respectivamente, que las obsservadas en aquellos adolescentsas que se mantienen en el sistema escolar, Del m:smo

f’imodo el consumo de sustancias enfre estudiantes con problemas en rendimiento y convivencia es significativamente mayor.

i Un dato preocupante ha sido el aumento en la percepcién de mayor disponibilidad en el acceso a drogas ya sea al interior como en el
- entorno del establecimiento. La percepcion de uso, porte y frafico de drogas dentro del colegio es de un 43%; vy la percepcion de uso, v
.. porte y réfico de drogas en los alrededores del colegio es de un 53%. Datos que constituyen una tendencia al aumento en los ditimos

* afios en relacion a estas variables.

+:En relacion a estos antecedentes debemos recalcar que la actitud y postura de padres, apoderados y amigos de los estudiantes, es
* decir factores asociados al enlorno del estudiante, son importante en términos de prevencitn. Incide sobre los niveles de consuino y:

“la vulnerabilidad que tanto el establecimianto como los miembros de la comunidad escolar dialoguen y expongan claramente una:

- postura de rechazo al consumo Y tréfico de drogas, asi como establecer el procader més adecuado para abordar con pertinencia v
: criterio aquellos casos en que se detecta consumo y trafico. Fortalecer los factores de proteccién a nivel de comunidad escolar y la::

" institucion educacional es importants para hacer de los programas y medidas preventivas instrumentos eficaces.

- Por ofro lado, los estudios confirman la importancia de que los estudiantes participen de los programas preventivos de CONACE. *

- Sabemos que estos tienen un impacto significativ en términos de prevalencias y percepcion de riesgo. Sin embargo, también hemos :
».constatado que aquelios estudiantes que ya se han iniciado en el consumo de suslancias son menos receptivos respecto de los,
“programas de prevencion universales. Es asi como podemos sostener de que llegar & aquellos adolescentes con algln nivel de.

:'consuma de drogas es de una dificultad mayor, pero un requisito indispensable para bajar las prevalencias de consumo v, tal como:

.88 ha constatado mediante la evidencia 3 , la prevencién universal en estos casos no es la estrategia mas efectiva. Tampoco es?

- efectiva la prevencion universal en aqueltos grupos que & pesar de no haber consumido, estan méas expuestos a ello por la mﬂuencua

i.de factores de riesgo tales como el consumo de drogas en su entomo cercano, ya sea por parte de familiares o en su grupo de pares. * g

CCARACTERISTICAS COMUNALFE

 La comuna se encuentra dividida en seis sectores, confando con una totalidad de 180 {aprox) establecimientos educacionales, de los:
- cuales, se desprenden 27 correspondienies a establecimienbbs con dependencia Municipal, ubicandose en los sectores uno vy dos - i
texfremo sur-poniente- considerados como prioridad para el municipio, las caracteristicas principales de ambos sectores corresponde

».a las condiciones de habitabilidad, la que se carackriza por ser viviendas basicas Serviu y PET en su mayoria. Entre las!

“poblaciones de mayor riesgo se encuentran la poblacion EL Sauce, cuyas viviendas son de dos pisos en bloques de dos; La Marta 'f
* Brunet, cuyos departamentos son de un solo nivel, pero en un Block de 3 pisos, este en su totalidad cuenta con 24 departamentos en ;
% algunos y 12 en ofros; asi también la poblacion San José de la Construccién, de semejantes caracteristicas que la primera y La®
"Chiloé, cuya edificacion se acercaria al del segundo caso, villa Volcan San José |, Volcan San José Il y Il Ambos distanciados'

ey

espamalmente por aproximadamente ¥ kilémetro. La principal via de comunicacion enfre ambos grupos de conjuntos, es la a\.emda

“Juanita, por la cual circulan algunos microbuses y automoviles.

= Del mismo modo en el sactor sur paniente de la Comuna se observa una alta densidad poblacional con villas o poblaciones como el

' Volean Il y lll, que posee 2965 viviendas en las cuales viven aproximadamente 12825 personas, especificaments en este sector hay -

6 recmtns deporhvos 5 pubhcos y el Lloeo Volcan San Jose En la \nlla Franclsco Coloane que tamb"

8 alta densidad:

A Rewision de la experienda internacional y nadional al respecic
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Del mismo mode en el sector sur poniente de fa Comuna se observa una alta densidad poblacional con villas o poblaciones I
como el Volcan 1l y 1li, que posee 2965 viviendas en las cuales viven aproximadamente 12825 personas, especificamente en esteff
sector hay 6 recintos deportivos, 5 piblicos y el Liceo Volcan San José. En Ia villa Francisco Coloane que también posee una alta
densidad poblacional con 4276 personas en un total de 1188 viviendas , existe solo un recinto deportivo plblico, en la villa Marta
Brunett donde existen 1256 viviendas con un total de 4521 personas, en esta existen dos recintos deportivos publicos.

Las caracteristicas de los establecimientos que se encuentras en estos dos sectores, son; contar con jomada escolar
completa, en promedio el ndmero de matricula es de mil alumnos, por establecimiento, el fipo de ensefianza es cienfifico humanista y
técnico profesienal, el Indice de Vulnerabilidad Escolar en basica es en promedio 70% y ensefianza media 80%.

Es asi como se propone intervenir en los siguientes establecimientos de la comuna:
Establecimientos Educacionales

Liceo Polivalente Maria Reina RBD 10505

Subvencionado, Numero de Matricula 850 alumnas, esta compuesto por alumnas
pertenecientes a |a aldea Maria Reina, siendo este el sector de alumnas con
mayor riesgo y vulnerabilidad social.

Liceo Padre José Kentenich RDB 25475

Subvencionado, Nimero de Matricula 900 alumnos y alumnas, se encuentra ubicado
en el sector de priorizacion Municipal.

Liceo Industrial de Puente Alto RBD 10453

Dependencia Municipal, Numero de Matricula es de 2000 alumnos, la ensefianza
s de tipo técnico profesional.

Liceo Comercial RBD 10456-6

Dependencia Municipal, Nimero de Matricula es de 907 alumnos y alumnas, la
ensefianza es de tipo técnico profesional.

Los establecimientos anteriormente mencionados, corresponden a sectores de riesgo social, cuentan con jornada escolar completa,
en promedio el nimero de matricula es de mil alumnos, por establecimiento, el fipo de ensefianza cientifico humanista y técnico

profesional, el indice de Vulnerabilidad escolar en basica es en promedio 70% y ensefianza media 80% , cuentan con estrategias de
intervencién en funcién a la prevencion del consumo de drogas.
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9) JUSTIFICACION

Es a partir de los antecedentes anteriomente descritos que surge la necesidad de elaborar y proponer una intervencion de
caracteristicas especificas, dirigidas a una poblacion que ya ha iniciado de manera importanie en el consumo de sustancias, esta en:
* situacion vuinerabile y expuestos de manera significativa a factores de riesgo respecto del consume de drogas y alcohot.

? En este marco, por una parte se establece que por ¢l nivel de demanda tanto de docentes como de los propios estudiantes, sa:
; requiere frabajar con estudiantes en riesgo frente al consumo de drogas. El cual, permita desarrollar acciones desde la prevenciéni;-
* para un grupo wulnerable y mas expuesto a sifuaciones de riesgo frente a las drogas, no necesariamente estudiantes con consume ¢
 reconocido, pero 8! con presencia de factores de riesgo y con factores de proteccion debilitados. '

- Por otro, se detecta la necesidad de trabajar las diferentes situaciones de tiesgo, hébitos de socializacién, identidad, uso del tiempo :
- libre, relacion con el cuerpo y las sustancias considerando las diferencias entre géneros, en este sentido la prevencion sacundaria ;
- debiera incorporar sl frabajo con ios adolescentes en esta realidad. :

En cuanto a los establecimientos, se constatd ademas que cada uno de ellos ofrece una micro realidad particutar. Esto debido & tas:
* condiciones de las localidades, por un lado, que implican relaciones y enfomos de caracteristicas especificas. Pero sa deben:
* considerar también las especificidades del propio establecimiento, las relaciones enfre los actores de la comunidad escolar que:
* presentan muchas veces problematicas sociales ¢ institucionales propias y que infuyen sobre las posibilidades de desarrollar el

trabajo preventive de diferenies maneras. El nivel de compromiso de la Direccion, de los docentes, de los apoderados y de los
: propios estudiantss se percibe como un factor que puede tanto faciiitar la instalacién de un disposifivo preventive como también
+ obstaculizar la visibilizacién del tema de las drogas y la necesidad de implementer acciones concretas en el entomo escolar. ‘

‘ Finaimente, los proyectos ejecutados el 2008, sugieren que es necesario desarollar la prevencién mas alia de los instrumentos y los
: enfoques universales y desamollar acciones complementarias en casos de consumo o en grupos de adolescentes que presentan :
* mayores faclores de riesgo. De esta experiencia se desprende que las diferentes intervenciones tuvieron finalmente buena acogida -
"enfre el grupo destinatario, abriéndose inclusc a ofras y variadas necesidades que fienen los estudiantes en el ambito de lo-
. psicosocial. El desafic esta ahora en implementar un disefio de caracteristicas mas concretas y acotadas en cuanto metodologia, :
- fases y acfividades, esperandose poder impactar con un nivel de eficacia aceptable scbre el foco de la prevencion: fortalecer a los:
. estudiantes frente a las situaciones de riesgo, generar entomos mas protegidos y finaimente disminuir los niveles de consumo de las;
: diferentes drogas. Asumiendo que se frata de un esfuerzo muy importante en la direccion de mejorar el derecho a la educacion y a Ia

: calidad de vida de los estudiantes. :

NIVEL LOCAL

Las caracteristicas que fundamentan la intervencion en ambos sectores, desde los establecimientos educacionales responden a
* estar compuesta por, adolescentes que muestran una tendencia a tener conductas fransgresoras como peleas con otros jovenes

en la via plblica tanto hombres como mujeres, y la agresion verbal y en algunos casos fisika como modo de relacionarse
: colidianamente. Se destaca, principalmente a condicion de riesgo en desarcién escolar, que trae como consecuencia, presentar
. afraso pedagdgico y en un 30% de los jovenes del sector presenta repitencias en algunos de los cursos del sistemaescolar, ya
« sea, por inasistencias reiteradas o por bajo rendimiento escolar lo cual, los desmotiva en cuanto a confinuar sus estudios. Ademéas
: existe @scaso apoyo en la inscripcion y blsqueda de esiablecimientos escolares por parte de su familia debido a que han sido
+ expulsados de algunos colegios del sector, en la que se observa una desvinculacién familiar producto de negligenciac habilidades
- parentales carenciadas o debilitadas que influyen en el desarmlio de vivencias que llevan a los adclescentes a la socializacion
: callejera. Ademas existe en la percepcion de la pobiacion del ssctor presencia de violencia al inferior de! nicleo familiar o la
* presancia de consumo de drogas y aicohol de algin miembro familiar.

Ofro factor de riesgo identificado tiene relacion con la falta y desinformacion de la oferta de capacitacion laboral yio -
* habilitacion técnica para jévenes mayores de 18 afios y que presantan pocas competencias sociales que los habilite para insertarse:
. en el mundo laboral. Considerando ademas el moment de crisis econdmica que existe en la actualidad, lo que ha significado un:
. aumento da la cesantia de los adultes, dificultando alin mas la insercién laboral de los jvenes. Aproximadamente un 50% de los:
- jovenes tiene la ensefianza basica o media incompleta, eso aumenta la meratoria, implicando que el tiempo de espera enfre la nifez
* ¥ la adultez se prolonga, y no disponga de recursos para utilizar ese periodo de forma tal que adquiera las destrezas requeridas para.
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* una futura ingercion laboral, incorporandose a trabajos esporédioos de alta rotacion y baja calficacién, manteniendo el circuito de la
pobreza. ;

7 Gon todo, la problematica de microfrafico, consumo de drogas y akcohol en el sector, es una problematica latente y recurrente al
- momento de conversar con apoderados de los establecimientos educacionales. De acuerdo a la informacion entregada por la
: Fiscalia Local el delito de microfrafico tiene gran presencia en el sector y tanto hombres como mujeres en edades que fluctian
" entre 18 y 50 aiios se ven relacionados con estos delitos. En cuanto a tomar alguna accion en contra de estas aclividades
» ilegales, los habitantes de los sectores, sefialan que no pueden tomar ninguna medida de accion comunitaria por temor a las
- reprosalias y consideran que les comesponden a ofras instituciones hacerse cargo del problema, ademas de mostrar
 desinformacion en ko que respecta & denuncias y acciones de control.

~Desde el qushacer nstitucional, se evidencian actividades propias de la prevencidn comc oferta a la comunidad escolar, los:
- programas de prevencion en drogas, actividades recreativas tales como, presentacion de obra de teatro y titeres para un posterior :
- Irabajo de sensbbilizacion e informacién sobre los alcances de la problematica (del cual, Previene es el encargado de realizar), .
* también se solicita a los encargados de programas del establecimiento {en su mayeria crientador) el compromiso de elaborar al®
_menos una actividad de reflexion, que permita dar un pie a la aplicacion del continuo. Desde el frabajo sistematico que se ha-
' realizado desde la fima por parte de la corporacidn de educacion Municipal en el afio 2000 donde se han ido incorporando;
- paulatinamente establecimientos educacionales en la aplicacion de los programas preventivos, debido a ésto surgen probleméticas -
= que involucran diferentes situaciones de riesgo, habitos de socializacion, identidad, uso del tiempo libre, relacion con el cuerpo y las ¢
. sustancias. Por tanto, la prevencion secundaria surge como una necesidad de ir avanzando en la ntervencidn en el ambito?
. educacional lo que permitiria a la inslitucién, incorporar el trabajo con los adolescentes en esta reafidad. :
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POBLACION

|  BENEFICIARIA

Tramo 1
(0 a 11 afios)

Tramo 2
{(12a18)

Tramo 3
{19 a 25 afios)

Tramo 4
(26 a 34 afnos)

Tramo 5
(35 a 44 afios)

Tramo 6
(45 a 64)

Tramo 7
(65 en adelante)

TOTAL

- GENERO -
Varones .

. Mujeres .

20 ‘con atencien’

Mujeres

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes

10) BENEFICIARIOS DEL PROYECTO . s

TOTAL

. ESTIMADO

CARACTERISTICAS DE LOS BENEFICIARIOS i

individual por :
* establecimiento -
- 10  Familias de:
‘ estudiantes i
) _ incorporadas al-
' \arones - Proceso de Estudiantes de ensefianza media que presentan consumo:
R intervencién o . .
Mujeres - - inicial, experimental y/u ocasional de alcohal y/o drogas
.40 con intervencion -
grupal por
- establecimiento ;
100 beneficiarios .
" indirectos por .
establecimiento
Varones
Mujeres
- Varones
- Mujeres .
* Varones
Mujeres -
Varones
© Mujeres -
* Varones
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~11) MARCO CONCEPTUAL {Debe incluir bibliografia)
"« Intervencion Breve

- La Intervencion Breve es una practica disefiada para el manejo de personas con problemas relacionados con alcohel, o en etapas !
- tempranas de consumo. De acuerdo con un estudio realizado desde la Organizacion Mundial de la Salud, debido a su bajo costo y
: a que han demosfrado ser efectivas a lo largo del espectro de consumo, se estan empleando cada vez mas en relacion a la’
- prevencion primaria y a los tratamientos mas intensivos, sirviendo también para facilitar la derivacion de los casos més graves de -
- dependencia a un fratamiento especializado (Babor y Higgins-Biddle; 2001). '

La Intervencion Breve es, de acuerdo a Vasilaki (2006) “una consulta terapéutica o preventiva corta (1-5 sesiones) realizada por un:
¢ profesional sanitario®, en donde la meta basica para la persona en cualquier procesc de intervencidn por consumo de drogas es el
. reducir el riesgo de daiio producido por el usc continuo de la sustancia, considerando que las metas de manera especifica para’:
. cada individuo se encontraran determinadas por su patron particular de consumo, las contsecuencias de su uso y 6l setting propio
" que ofrezca cada lerapeuta.

¢ Heather (1895, 1996) clasifica las Intervenciones Breves en dos grandes grupos, la infervencion Brewe Oportunista y la:
.. Infervencion Breve Especializada. La Oportunista es una intervencion disefiada y evaluada en poblacién que no solicita ayuda, en-
" donde los sujetos habifuaimente no se encuentran motivados y con niveles bejos de afectacion. Es por ello que las intervenciones :
 son mas cortas, con menos fundamentos tedricos explicados y con una menor estructuracion para permitir le interaccion fivida
: enfre el sujeto y el profesional. Se sefialan diversos resultados de acuerdo al lugar en donde se reaiiza la Intervencion Breve, en.
donde se encuentra evidencia fmitada en un Hospital General, evidencias contradictorias en servicios de Urgencias, y una buena:
- evidencia en centros educativos {(Gual, 2008). :

: Tomando en consideracién los diferentes planteamientos tedricos mencionados previamente, en conjunto con el anlisis de?
. contexb psicosocial y sociocultural realizado previaments, se presenta una dinamica en particuler de los adolescentes en donde’
+ aquellos que han consumido sustancias presentan una menor participacion en programas de prevencion que aquellos que no han®
. consumido drogas de forma reciente, en conjunto con la dificultad propia que se presenta ante las intervenciones no deseadas por-
.. parie del joven. Es desde eske marco que se presenta de manera favorable Ia realizacion tanfo de la Entrevista Motivacional como
" de la Intervencion Breve, de manera complementaria. '

+ Dado que se procede a acluar de manera centrada en el adolescente, es que la Intervencion Breve se acopla de manera muy

- atingents, de acuerdo con lo planteado por Gaul {2008), en donde los profesionales se presentan ofreciendo servicios, realizando
- acuerdos desde la negociacion y con el permiso del joven para poder realizar las intervenclones especificas a su persona. De esta:
i manera, se pueden incrementar tanto los efectos de los diferentes feedbacks al reduci resistencias, promoviendo asi el cambio, :
+como por ofra parte cuando las Intervenciones Molivacionales Breves dirigen su accion desde los valores de los individuos e
. incrementan las discrepancias intemas, aumentan en efectvidad. :

+ Entrevista Motivacional

: Eil concepto de Entrevista Motivacional surge desde la experiencia en tratamiento con bebedores problematicos, descrita en el afio:
1983 por William Miller, en un arficulo publicado en “Behavioural Psychotherapy”. La Enfrevista Motivacional se define como un’

método directivo que cenfrado en la persona, que tiene como objetivo promover la motivacidn intrinseca al cambio, mediante la:.
- axploracion y resolucion de confradicciones propias de la ambivalencia. Este enfoque busca comprender el marco de referencia del:
: oto, evocando y reforzando de manera selectiva el “discurso del cambio® que va surgiendo en el estudiante, aumentando la:
: copp@gngia gqtgr_e los riesgos de sus conductas y las capacidades que ellos mismos tienen para realizar acciones que pueden
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- cambiar esto.

La Entrevista Motivacional es un estilo de consejeria directiva, cenirada en la persona, para e_xtragr cambiq de oompo:'tam{ento al%_
; ayudar a fos cientes a explorar y resolver s ambivalencia. Comparada con la consejeria no dlrech\_la, es mas oenlradg Yy quentadai_
" a metas. Su proposito central es el examen y la resoiucion de ia ambivalencia, y el consejero es intencionalmente directivo en la*
' busqueda de esa meta.

¢ Esta técnica exige comportamientos especificos que son caracieristicos del estilo de la enfrevista motivacional y que pueden
i aprenderse. Los comportamientos principales son los siguientes: -

1. Buscar comprender a ia persona desde su marco de referencia; particularmenie a través de la escucha:
reflexiva.

2. Expresar aceptacion y afrmacion. _ :

3. Extraer y reforzar selectivamente los propios comentarios auto-motivadores de la persona, expresnnes.de;g_
reconocimiento de problemas, preocupaciones, deseos e intenciones para cambiar, y la habilidad para cambiar. :

4. Monitorear el grado de disposicion para cambiar de la persona.

5. Afirmar fa libertad de eleccion y auto-direccion de la persona.

" El punto es que el espiritu de la entrevista motivacional surge de esas y otras estrategias especificas, e informa respecto a su uso.
- Los principales conceptos de la Entrevista Motivacional son los siguientes:

e Lafuerza de voluntad es el nombre que recibe la capacidad que tienen las personas de poder dirigir la voluntad hacia un :
objetivo. La motivacion para cambiar una conducta dependen de este factor, y se logra movilizar desde la incomodidad -
de la persona frente a lo que hace en dicho momento ylo que desearia hacer. :

o Lapersona, 0 en esta caso el joven, es el protagonista de los cambios, y es el rol del terapeuta el ser facilitador de su*

proceso de cambio. Para poder lograr esbo, s¢ debe tener en cuenta el ritmo del adolescente y dar cuenta de los propios *
recursos que posee, para poder reflejarselos y asi avanzar de manera segura. :

e El motivar, desde este marco de referencia, consiste en conseguir que la perscna descubra cuales son los slementos con::
los que cuenta y que se percate de cuéles son sus razones motivadoras. Los componentes de la motivacion son el-
querer (que da cuenta de la importancia del cambio a realizer), poder (permite dar cuenta de la confianza en realizar el-
cambio) y estar listo (pricrizando la realizacion del cambio por sobre otras necesidades y estimulos). '

* Los estadios del Cambio de Prochaska y DiClemente, el cual da cuenta de ios procasos de cambio de quienes participan
en tratamientos formales o en la ausencia del tratamienio. Esio se procedera a desarrollar de manera més detallada a:
continuacion,

1 En este sentido, la Enfrevista Motivacional permite trabajar al profesional desde el marco personal de la persona consultante, en’
: este caso, de un joven con consumo no problematico de drogas. Sin embargo, este tipo de enfoque terapéutico por si solo no tisne :
< un limite establecido de sesiones, pudiéndose en algunos casos prolongarss la cantidad de sesiones necesarias para poder -
; establecer el cambio esperado.

- Para el desarrollo del presente programa de prevencion secundaria, se han escogikio enbonces, como enfoque, la proposicion de :
* Prochaska y Diclemente de fomentar los procesos de cambio que pueden llevar de una fase a otra de la motivacién al cambio, |
- trabajo que puede efectuarse en sesiones individuales. Es importante que independientemente dei nivel de consumo y nivel de-
-compromiso psicosocial de los estudiantes, se desarmollen las estrategias motivacionales de todos ellos, con el proposito de’
- promover y mantener la motivacion al cambio de las conductas de consumo en caso de consumidores experimentaies yfu:
: ocasionales. En el caso especifico de consumidores habituales o con consumo probleméfico, las estrategias motivacionales debe
, estar dirigidas a que el estudiante se incorpore a un programa mas especializado en los centros de salud u otras instancias, en las:
¢ cuales se disponga de profesionakes con un nivel de experticia, capacitacion y entrenamiento adecuado a este tipo de inkervencidn, |

Prqc:!waska denomina procesos de cambio a los diversos procesos cognitivos, emocionales y conductuales que movilizan al:.
, Individuo hecia el camblo de hébitos o de comportamientos, y que posbiitan pasar de una fass @ fa ofra de la mofivacion para el

T
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12 METODOLOGIA

Algotitmo de la Toma de Decisiones de los adolescentes a Intervenir

"3
o
>
g G Signos de -
= alerta \,,lj__l-b Intervencion Grupal p-  Seguimiento por parte del Tutor
s ) de referencia
S 2
2 % Asociacion a otras Existe Consumo de
j g -E c_oncbdas de expeﬂmenta]
: - riesgo
o D
- O
o 3 +
o v - ; .
i . r Evaluacion Existe Consumo ocasionai-
8 Signos de > Si I__, 1  habitual NCBF bajo.
) consumo
|—-
A
Existe Consumo habitual
NCBP medio ¢ alto. Intervencidn Individual
3
Intervencion de Derivacion asistida a GES
acompafiamiento y < o programas de la red —
ANOVO infanto- adolescente Seguimiento por parte del
equipo
‘ Consideraciones:
7 Si existe rechazo a [a intervencidn grupal, se le puede ofrecer al adolescente una intervencion
: individual

Si el paciente en intervencion individual, lo solicita; bajo ciertas condiciones {narmas del
trabajo grupal), puede beneficiarse ademias, del trabajo grupal.

Todas las intervenciones incorporan fransversalmente la mirada en la integracion social de
los adoiescentes.

§La intervencion se inscribe bajo los paradigmas mefodoiogicos de la Entrevista Motivacional vy la Intervencion Breve, -
- desarrollados en el apartado referido a conceptos. Asi mismo, se especifica su operacionalizacién en los capitulos referidos a .
: las actividades del programa. :

* Asumiendo que cada actividad que se describe mas adelante en este documento en mayor especificidad, la metodologia de ;
“frabajo general implica un proceso de toma de decisiones respecto de las distintas etapas por las que eventualmente recorre un .
_estsdaante ingresado al programa. Asi un estudiants con un nivel de riesgo minimo, es decir con “Signos de alerta” y “ofras .
- conductas de riesgo” debe pasar por la “Intervencion Grupal”. En el caso de aquellos estudiantes que presentan "Signos de
+ Consumo™ debe pasar por la "Evaluacién * y eventuaimente pasar ya sea a la intervencion grupal o al proceso de “Intervencion 2
Indmdual sigulendo con el fiujograma que grafica en el algoritmo arriba expuesto. ;

" Consideraciones para efectos de talleres ylo capacitaciones con actores de la comunidad escolar.

u’a\‘)t,'q ﬂ/\puqrmm videos, -ﬂs:ucm 18 miL‘Et‘u’) 1es C‘t debe | devate, rcmrrfe ?do 4 experencies de
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Para et trabajo en grupos:

Se entendera por trabajo taller como un espacio de conversacion y problematizacidn por medio de preguntas abiertas
i generadoras contextualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo asociadas al rendimiento escolar.
i Uso de metodologia descrita en material del programa “Yo decido”.

Consideraciones metodologicas para Intervencion Individual
" Flexibilidad

En primera instancia, se debe tener en cuenta el hecho de que la presentacion de esta esiructura se encuentra sumamente -
‘detallada con respecto a los propdsitos de cada sesidn, se encuentra tanto en el criterio del profesional como en la dinamica
1 propia de cada intervencidn los estados de avances y desarrollos de los puntos a considerar de acuerdo al ndimero de sesion.
* Como fue sefialado previamente, es de suma importancia que esios cambios y mofivaciones por los cambios sean:
+ auiogestionados y desamcllados de manera integral por parte del adolescents, lo que implica en cierlas instancias el que se:
¢ profundice un tema de manera particular con el fin de que este cambio se sustente en el iempo, antes de desarrollar todos los”
! puntos de manera acabada a costa tanto del nivel de compromiso como de la sensacion de autoeficacia del participante de la .

Intervenaion. A su vez, se pressntan cierta cantidad de intervenciones posibles en ciertas sesiones, las cuales cumplen con la:
_ finalidad de tener a disposicion del terapeuta diferentes herramientas a utilizar en las sesiones, las cuales cdmo y cuales emplee - ;
;- dependen tanto de la decision profesional del ejecutor como de la interaccion en conjunto con el estudiante. Es decir que toda Ia
. estuctura de sesiones debe operar con un grado importante de fiexibilidad adecuandoss al procesc del estudiante.

Confidencialidad

¢ La confidencialidad es siempre de suma importancia, encontrandose dentro de las primeras indicaciones ante cualquier::
; actividad individual ds tipo terapéutico, la cual se encuentra en riesgo de ser winerada debido a la manera de aplicaciéon y al:
* universo selecto con el cual se cuenta. Por una parte, el hecho de realizarse el trabajo dentro de los propios establecimientos:.
i educacionales no facilita la separacion enfre espacio de infervencion y espacio educacional, Jo que si se suma con el hecho de
“encontrarse con adclescentas con temética de drogas, pero mas relevante con compafiers de curso, de nivel o de ciclo de:
: ensefianza media, repercute nmediatamente en una resistencia natural, en donde se teme en gran medida la estigmatizacion |,
= por parte tanto de su grupo de compafieros como de los diferentes estamentos educacionales. Normalments, las actividades::
/individuales se realizan en espacios especiakes, fuera del contexbo habitual de los participantes, en donde no se encuentran
1 constantemente en ef diaric vivir, reduciende tanto la exposicion de los otros como de ellos mismos, y quedando en claro que lo::
" que se realiza y se conversa en dicho espacio no debe ser comentado fuera de é, tanto por ellos mismos como por parte de los

ofros. :

i Padres y apoderados

= Bajo cualquier circunstancia los padres, apoderados o adullos significativos de los estudiantes deben ser informados:
. oportunamente que participarén de una intervencion de caracter psicosocial que requiere de su compromiso y autorizacion. Para’
i ello, y con anterioridad, también se debe informar a la comunidad educativa respecio del programa. Se adjunta en los anexos:
~de esle documento la carta tipo dirigida a los padres y apoderados. En este mismo contexto se propondran actmdades

- especificas con al menos 10 familias que requieran se incorporadas al proceso de intervencién individual.
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13) OBJETIVOS DEL PROYECTO
13.1. OBJETIVO GENERAL

TR A L g e g B v

: Ewtar suspender y!o dtsmlnunr eI oonsumo de a[cohoi y dmgas en estud|antes de enseﬁanza medla que
- presentan consumo en establecimientos educacionales de sectores focalizados.

13.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS e

1. Aumentar competencaas y recursos en oomumdades eduoahvas para abordar sstuamones de oonsumo K
en alumnos de ensefianza media.

2. Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de drogas en estudiantes de ensefianza
media

3. Aumentar la percepcién de riesgo al consumo de alcohol y otras drogas en estudiantes de ensefianza
media .

4. Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales y/o problematicos a programas yfo
red de tratamiento infantoadolescente.

5. Visibilizar tematicas preventivas dentro de los establecimientos

14) NDICADORES s
1. Numero de miembros de la comunidad escolar capacitados
2. Establecimientos que incomporan en sus referentes nommativos la prevencion de drogas vy alcohol
3. Numero de estudiantes de ensefianza media participantes del programa de prevencion secundaria que .

disminuyen y poseen habilidades para evitar conductas de riesqo asociadas al consumo de drogas i
4. Nimero de estudiantes de ensefianza media participantes del programa de prevencion secundaria:

aumentan su percepeion de riesgo al consumo de alcohal y otras drogas :
8. Numero de estudiantes consumidores habituales y/o problematicos que son referidos a programas de’

tratamiento, que son acompafiados y permanecen en el proceso de tratamiento :
6. Numero de iniciativas preventivas ejecutadas por la comunidad escolar
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15) ACTIVIDADES DEL PROYECTO

1* ETAPA: INSERCION EN LA COMUNIDAD ESCOLAR

1. Objetivo: Aumentar compelencias y recursos en comunidades educaltivas para abordar situaciones de
consumo en akimnos de ensefianza meda.

La investigacién ha identificado las limitaciones de los programas de prevencion en los establecimientos escolares, que
operan sin una ariculacion adecuada con el sistema educativo, asi como de aquelos que abordan temaficas especificas
sin tomar en cuents la existencia de faclores comunes defras de muchas de ellas (Greenberg, Weissherg, Utne, Zins,
Fredericks, Resnik & Elias, 2003; Greenberg, 2004).

En esta linea se debe frabajar con los actores claves del establecimiento, como el Cenfro de Padres, Cento de
Alumnos, Director, Profesores, Asistentes de Educacidn, efc, de la comunidad escolar respecto de los conceplos de
prevencion ¥ metodologias que permiten enfrentar el problema del consumo en fase inicial vy su asociacion con otrae
conductas de riesgo, presentes en los adolescentes. Se rata de mofivar el desarolio de la iniciativa de la comunidad
escolar para enfrentar el consumo de drogas y alcohol en el establecimiento.

' Esta actividad implica buscar al interior del establecimiento educativo un “tutor de referencia’, ya sea orientador,
“inspector, jefe de UTP, profesor jefe, etc. Que permita hacer el nexo entre la comunidad educativa y los profesicnales
: del programa de intervencion selectiva,

El tutor o tutora sera un achor clave del programa, por le fanto debera contar con la confianza de la direccion dei
+ establecimien’ para realizar esta importante labor y ser reconocido como un facilitador de los procesos propios dei
' desarrolio personal y educacionales de los estudiantes.

‘Eltutor de referancia debera enfrentar las siguientes pregunta y coordinar con el equipc de intervencion:

l - ¢Quién sospechao detecta - =i

* El profesor Jefe

£ Un docente o co-docente

. Inspector o supervisor

* Los comparieros

7 Los padres o familia piden ayuda
* El propio estudiants pide ayuda

- Por qué sospechan?
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a) Seiiales de alerta son signos que pueden ser propios del periodo adolescente, espacialmente
si se presentan en forma aislada o bien, a otros problemas de salud mental, al estar asociadas.

Area cognitiva

Dificultades de concentracion atencin y memoria
Baja en el rendimiento escolar

Area afectiva:

Cambios bruscos y oscilantes en el astado de
animo,

Reacciones emocionales exageradas

Actitud de indiferencia.

Desinterés por las cosas o actividades que antes lo
motivaban. Desénimo yfo pérdida de interés vital.

Area fisica

Alteraciones en el apetito, peso corporal y/o suefio.
Desmotivacion importante por su imagen corporal
Temblores

Relaciones sociales

Pertenencia a grupo de amigos que cohsumen
drogas

Valoracién positiva de pares consumidores
Dificultades y alejamiento en las relaciones
familiares

Preferencia por nuevas amistades y, akunas veoes,
repudio por las antiguas

Selidas pemanentes del hogar misteriosas y no
comunes

Seleccion de grupo de pares de mayor edad

Asociacion a otras conductas de riesgo
generaimente en espacios extraescolares

Iniciacion sexual temprana

Accidentas y Violencia

Autoagresiones

Uso inadecuado del internet y de los juegos
elecironicos

Problemas con la ley

Dificultadas en la nutricion.

B) Seiiales de consumo: signos claros de que existe presencia de consumo en el estudiante

Posasidn de droges

Hablar ebiertaments del consumo

Posesion de accesorios relacionados con la droga:
papelillos, pipa, gotas para los ojos
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"LUGAR '/  DURACION | FRECUENCIA | N°TOTAL DE HORAS |
* espacio fisico enque ; ensemanas omeses ¢  cuantasvecesal dedicadas a la '
i _se va a desarroliar _dia/semana/mes i  actividad

sEstabIet:lmlentos s

; educacionales : ‘Dos visitas por:
sseleccmnados para la: * establecimiento en la!
mtervenc:lén la comuna : 1 semanas - semana ¢ 40 hrs. semanales

_ RECURSOS DESTINADOSALAACTNIDAD " "7 7777 7

?Dupla Psicosocial acompafiada por et Coordinador Previene y encargado de educacion del
* Previene
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ActividadN®2 S | .
“Nombre de la Actividad Apoyo para la incorporacién en el reglamento intemo del:
; establecimiento el marco nomativo y procedimental para abordar:
os casos de consumo PP e A rTEE Lee Ea  BnT
Descrlpclén y metodologia de h-Actwldad o

Se trata de sensibilizar y de formalizar ante la comunidad escolar, tanko las hormas como el tipo de apoyo que se
+ prestara ante el consumo de drogas y alcohol dentro del establecimiento. Para esta actividad se debe fortalecer la

" aplicacion de procedimientos acordados por la comunidad escolar en base a la “Guia de Apoyo para Directores, Equipos
i Directivos y representantes del Conssjo Escolar” de CONACE. :

Entre las acciones especificas de esta aclividad se encuentran las siguientes:

a. Exposicion a los actores de la comunidad escolar contenidos, metodologias y caracteristicas del programa a
impiementar.

b. Definicion de responsabilidades, compromisos y normas de trabajo enfre Programa Previene, ditectores de
establecimientos y actores claves de la comunidad escolar. Se debe establecer en un acuardo explicito al
respecto en cada establecimiento.

c. Dotacién a las comunidades escolares de las compelencias necesarias para abordar personal &
institucionalments ios casos de consumo. Seran las competencias y capacidades instaladas en la comunidad
escolar las que permitirdn olorgarie cierta sustentabilidad & la prevencion en general.

d. Elaboracion dentro del Reglamento Intemo o Proyecio Educativo institucional de contenidos preventives que
oforguen un marco nomativo consensuado respecto del consumo y trafico de drogas.

: : : S o basadas en la Guia de Apoyo para%_
irectores, Equrpos Dlrechvos y representanbs dal COTISBJO Escolar" de CONACE ;

~ Objetivos:

Sengibilizar y problematizar con la comunidad escolar, la tematica del consumo de alcohol y drogas;
en poblacion adolescente b
Instalar herramientas concepluales y metodobgicas de prevencion

incluir deniro del marco normativo los contenidos de prevencion del consumo y frafico de drogas
Instalar herramientas de Deleccion precoz

Coordinar derivecion al programa de prevencion secundaria
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Contenidos

1  Sesion:
a. adolescencia, tareas y riesgos :
b. informacion basica respecto de sustancias y sus efectos, énfasis en el uso de akohol *
y marhuana -
¢ Legiskcion vigente respecto def consumio y trafico.

a. Tipos de prevencion,
b. Técnicas y métodos de deteccion precoz

a. Niveles de consumo
b. Abordaje y apoyo adolescentas con consumo
¢. Rolde la familia

4 Sesion:
a. Estrategias de intervancion
b. Enfrevista motivacional

5  Sesion:
a. Recursos de referencia y tratamiento en la red local
b. Roldel establecimiento educacienal e inclusion en el marco normativo (PEI,
reglamento intemo} la prevencion y el abordaje del consumo y tréfico de drogas.
¢. Conocimiento y aplicacion de guia de apoyo al consumo y trafico de drogas en
establecimientos educacionales
* Metodologia:

SeS exposiiivas, vios

“hace princigaimegnie de

| Resultados ::

Actores de comunidad escolar comprometidos con la intervencion

Designacion de un “lutor referente” en cada establecimiento

Actores de la comunidad escolar cepacitados intemalizan competencias de Prevencion.

Comunidad Escolar Informada respecto de drogas y prevencion.
La comunidad escolar debafe e incorpora en marco normative la prevencion y el abordaje del consumo y:
rafico de drogas :

»  Derivacion oportuna a las instancias de intervencion, de acuerdo a los motivos de sospecha de consumo.

L R Uy P T
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' Productos:

: » Documento de compromiso de actores participantes del establecimiento educacional que expiicita ta
i cooperacion enire partes. :
e  Guia de Procedimientos aplicada por establecimiento.
¢  Plan de capacitacidn o fortalecimiento de competencias de prevencion implementado.
Expresion en reglamento u ofro documento formal que norme respecto de frafico y consumo de drogas y
alcohol en el establecimiento

L s et sy J— [ B e e s i T i oty T 2 -

LUGAR DURACION : FRECUENCIA N° TOTAL DE HORAS
espacio fisico en que * ensemanasomeses |  cuantasvecesal i dedicadas a la
. se vaadesarrollar I dia/semana/mes . ﬁgﬂ\(ldad 'j‘f
iEstabIectmlentos "2 veces por semana’
. educacionales : en cada_
- seleccionados en la > establecimiento de Ia“
: comuna S2meses . comuna 40 hrs.

| RECURSC
Gastos Operacwnales -

Profesicnales de la dupla psicosocial
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5( Nombre delaActmdad Implemenlacmn : tallerasm grupales con  estudiantes con*5
i presencia de factores de resgo y wulnerabilidad en eli
. establec[r_mento '

-Descnpctén y metodologia de Ia Actmdad

Lot o

’ E! adolescente, por lo general, vive en contexics de influencia arupal los que 4 su vez estan coatenidos y supenvisados &
ien gran parte por el mundo adulto: el grupo familiar, el ambito escolar, los medios de comunicacion de masas y ef grupo :
i de pares; que a diferencia de los anteriores, constituye el verdadero mundo adolescante y por lo mismo ke favorece,
;- dado que rompe los patrones de aisiamiento que presentan algunos y permite modificaciones en la subjefividad a raiz de :
é las sifuaciones de cambio que viven.

i:El grupo de peres, generalmente anima al adolescente a oponerse a la autoridad y control de los aduitos de la familia y
i de la escuela. Concretamente en la etapa de la adolescencia, la realidad grupal adquiere un significado incalculable para ;
¥ las individualidades que la intsgran, por ser el momenio en que se incrementa el desarrollo de punios de vista v la;

;. esimilacion de nuevos valores, definiéndose también aigunas tendencias de la opinién social del grupo, convirtiéndose -
“en escenario de confrontacion de las nuevas experiencias y significados sociales, asimilados en fomo a las diferentes
: esferas de la vida cofidiana. Por Ulimo, como realidad inherente al propno desarrcllo de la personelidad de sus:
</ integrantes, el grupo de adolescentes adquiere las caracieristicas de ser mas dinamico, conversador e impulsivo, debido ¢ ﬁ
:a que sus individualidades se sienten fuertemente molivadas por el intercambio de driterios, 1a interaccidn cara a cara y ‘
por el reconocimiento social de sus coeténeos. '

De alli, la importancia de utilizar et dispositivo grupal, como parte del fipo de intervenciones que se realizaran oon Ios é
% adolescentes referidos, de acuerdo al programa de intervencion. G
-" Por ofra paris, la deteccion de un eventual consumo, a ravés de las sefiales de alerta y de la asociacion a otras
:conductas de riesgo, permitird al “lutor de referencia” derivar coordinadamente & lkos alumnos & una instancia de:
lntervenclon preventiva y de defeccion mas profunda, a través de tallerss grupales, realizados por el equipo del :
pmgrama de intervencion secundaria.

Intervamr preventivamente en aquellos adolescentes que presenten conductas de riesgos o wulnerabilidad al consumo £
de alcohol yfo sustancias,
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Se deriva a log estudiantes detectados a fravés del “tutor referente” a un programa denominado *“Programa de
' mejoramiento escolar” g
|

Se propone realizar las sesiones del programa Yo decido en sus modalidades de trabajo grupal y diferenciado en dos
3 grupos: primero -segundo afio Un grupo Y tercero —cuarto el otro grupo ,.

|} Los talleres ::

i z: fienen como o s

" = Generar vinculos iniciales con los jovenes.

' = Aumentar percepcion de riesgo en posibles conductas de riesgos

; =  Realizar una deteccion ¢ pesqguisa temprana de consumo :
»  Disminuir intencion de consumo; disminuir probabilidad de consumo futuro ¢ aumentar probabilidad de:

k abslinencia o de no uso de drogas,
: »  Promover y fortalecer las posibles intsrvencicnes indviduales.

lementacion de talleres grupales de 6 sesiones de 1 hora clu apmxlmadamente utiizando atgunas sesaones del
programa “Yo dec|do Para pnmeros y segundos medio, serén las siguientes: . il 3 :

i ¥ para teroeros y cuaros medao las ssgulentes

Sa entendera por trahajo taller como un espacio de conversacién y problematizacian por medio de pregunias abiertas
f ' generadoras contexlualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo asociadas al rendimiento escolar,
» Uso de metodologia descrita en material del programa “Yo decido™
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Objetivos:

Fortalecer vinculos comunitarios (pares, familiares, escolares y de su comunidad

Desaroltar habilidades protectoras, de auto afirmacion frente al grupo

Reflaxionar y Desarollar mirada critica frente a conductas de riesgo

Ejercitar argumenios frenie a la presién de pares

Adquirr informacién para la toma de decisicnes en relacion con el consumo de alcchol y drogas

PRIMERO Y SEGUNDO MEDiO

SESION

DESCRIPCION

1. Presentacion zQuién soy yo? Todo
primer encuentro, enfenta a las
desconfianzas, tanfc enfre adolescenies
como enfre estos v el terapeuta a cargo del
trabajo grupal. El conocimiento mutuo entre
sllos y de eslos con el terapeuta a través de
una primera aclividad de presentacion
permite reducir esias desconfianzas, da el
pie a que se puedan abrr aspectos de
historias personales, sintonizar expectativas
y sensibflizar frente al trabajo grupal. (Ver
Anexo)

Actividad de refiexion que iens un rol clave en la

generacion de un cierto sentido de grupo, y en instalar
algunas confianzas basicas ligado al conocimiento de

uno mismo y de otros.

2. Descubro mi red social Todos los
seras humanos necesitamos de ofros para
vivir, Las personas con quienes nos
relacionamos en el dia & dia consfituyen
nuestra “red de apoyo™.

Elas cumplen distintas  funciones,
necesarias para que Nosotros podamos vivir:
nos dan alimentos y vivienda, nos escuchan,
aconsejan, acogen cuando estamos fristes,
nos ayudan a resolver problemas, nos
acompaiian a “carelear”, etc. Resulta muy
Util ver cuéles son nuestras redes, para asi
valorar a aquellas personas con las que
contamos, vy también para damos cuenta
cuando nos estan faltando algunas, vy
buscarlas, Finalmente, es cosa de cada uno
buscar el apoyo que necesita, y saber
hacerlo constituye una gran habilidad social,
de auto-cuidado.

Actividad de reflexion personal que permite tomar
conciencia de las personas con las que se relacionan

en su diario vivir y pueden constituir un apoyo.

3. ¢Cémo -soy con otros? Una
importanie fuente de preocupaciones para
los adolescentes tiene que wver con la

capacidad de relaciqnars_e en forma efectva| _

Actividad que consiste en un fest breve, de auto

aplicacion, en el tsma de habilidades sociales.
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con las demas personas.

Este tost permite ver en qué medida se logra
estoy donde estan nuestas fallas. Es un
buen punto de parida para uha
conversacion sobre los distintos aspectos de
las relaciones sociales.

4. Decisiones y riesgos Conocer | Aclividad de diélogo que confiene episodios de la vida
situaciones protagonizadas por | de distintas personas.

¥ adolescentes y ayudea a idenfificar las
decisiones que tomarcon & io largo de sus
vidas, asl como los factores de riesgo que
2 las llevaron a una situacion de consumo de
v alcohol y/o drogas.

Las historias fienen un alto nivel de
dramatismo, y todas enfalizen la importancia
de aprender a tomar dacisiones
responsables evaluando sus consscuencias
anticipadamente.

5. La dura/ Conversa con la realidad
Para tomar decisiones con libertad, y no | Actividad de didlogo y reflexién grupal a travée de un
presionado por el grupo es necesario | juego de naipes con situaciones y preguntas relativas
: reflexionar bien sobre lo que se esta | al consumo de alcohol y/o drogas.
haciendo. penser para qué se actia de

cierta manera, qué consecuencias fiene,
gudles son sus ventsjas y desventsjas.
Considerando que el consumo del alcohol
[ ylo dmogas puede tener efecios muy
¥ dafiinos, convieng conversar abieriaments al
respecto.

L 6. Cierre ;Qué aprendi? Una vez que sa
finaliza un proceso de intsrvencidn | Actividad de reflexion personal y grupal en mirar a
: terapéutica, es importante visualizar las | evaluar procese terapéutico vivido.

diferencias que se han producido en las
personas que han parficipade de esis
proceso desde el momenio de inicio de las
i sesicnes hasta el momento de ciere. (Ver
Anexo)
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L St

. consumo de aloohol y drogas
Aprender a ejercitar formas de un adecuado manejo de ia ansiedad y depresion

" TALLERES A UTILIZAR PARA PRIMERO Y SEGUNDO MEDIO

i i i o e T e i

Reflexionar y Desarrollar mirada critica frente a conductas de riesgo y proyectos personales
Adquirir informacion para la toma de decisicnes en relacion con el consumo de alcohot y drogas

TERCERO Y CUARTO MEDIO

. [SESION

DESCRIPCION

; 1.

Presentacién ;Quién soy yo? Todo
primer encuentro, enfrenta a las
desconfianzas, tanto entre
adolescentes como entre esbs y e
terapeuta a cargo del frabajo grupal. El
conocimienb mutuo entre ellos y de
estos con el terapeuta a través de una
primera actividad de presentacion
permite reducr estas desconfianzas, da
el pie a que se puedan abrr aspeclos
de historias personakes, sintonizar
expectativas y senshilizar frente al
trabajo grupal. (Ver Anexo)

Actividad de reflexion que tiene un rol clave en la
genaracion de un cierto sentido de grupo, y en instalar
algunas confienzas basicas figado al conocimiento de

uno mismo y de ofros.

El Grupo Los vinculos con los amigos
puede ser uno de los recursos mas
importanies para promover estilos de
vida saludables. Ayudarse enfre
companeros para fomar decisiones
responsables, es uno de los factores
protectores mas importantes para
prevenir los riesgos, entre ellos el
consumo de drogas.

En Filosofia y Psicologia, esta actividad
apoya la capacidad de entender al ser
humano como sujeio de procesos de
comunicacion y significacion,
comprendiendo la complejidad de la
interaccion humana,

Juego para vivenciar la importancia de pertenecer a
un grupo, ¥ la posibilidad de esa relacién como fuente
de auto-cuidado entre todos los miembros del curso.

Test [Relijate amigo! Los cambios y
adaptaciones que  viven  bs
adolescentes  consfituyen, muchas
veces, una importante fuente ds
ansiedad o estrés para ellos. Bajo la
foma de juego, los alumnos
aprenderan a reconocer en si mismos

las situaciones que mas les preocupan

Juego de reflexion personal y de auto-conocimiento,
frante a las lipic as fuenies de preocupacién en los
adolescentes.
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ayuda necesaria.

y angustiaﬁ para luego poder buscar Ia e

. Decisiones cruciales Las expariencias
de ofras persanas pueden ser fuente de

L aprendizaje. Analizar testimonios de
adolescentas que en algin momento de
su vida tomaron decisiones que

tuvieron repercusiones lameniables,
puede ayudar a tomar conciencia de fa
importancia de nuesfras decisiones en
la vida presente y futura. Es importante
evaluar y considerar los riesgos pera
fomar decisionas responsables.

Actividad de dialogo que confiene episodios de la vida
de distintas personas. En elios es posible idenfificar
les decisiones que tomaron a o fargo de sus vidas, asi
como los facbres de riesgo que las llevaron a una
situacion de consume de alcohol yo drogas, o
definitivamente, a la dependencia o abuso de ellas.

6. Argumenta la kberiad de elegir es
propia de un ser humano maduro. Los
adolescentes necesitan aprender a
decidir libremente, sin que nadie los
presione, o0 mande. Algo que ayuda a
elegr libremente es aprender a resistir
fa presidn de los que quieren que uno
haga lo que ellos quieren. Para esto es
imprescindible reconocer muy bien los
valores que estan en juego.

5
i

e
E
H

&
i
o
I
i

Actividad de refiexion personal y grupal scbre el ama
de la presion que ejerce el grupo sobre el individuo,
los argumentos que permiten resistir esa presion y los
valores que estan en juego.

7. Cierre ;Qué aprendi? Una vez que se

finaliza un proceso de intervencion
terapéutica, es importante visualizar las
diferencias que se han producido en las
personas que han pasticipado de este
proceso desde el momenio de inicio de
las sesicnes hasta el momenb de
cierra. (Ver Anexo)
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Actividad de reflexion personal y grupal en mirar a
evaluar procaso terapéufico vivido.

‘ Estas actividadss, se caracterizan por ser realizadas en un ambiente propicio para su desarmolio.

P A € T s e e

: El ambiente fisico debe ser acogedor y diferente al de las clases normales. El ambiente psicologico, debe llevar aii
i que el estudiante se sienta acogido, escuchado, respetado validado, tanto por sus compafieros como por el equipo que:

fz raaliza la intervencién. En este sentido se deben respstar los principios de Confidencialidad, Participacion voluntaria, de

i  Acogida y Aceptacién y por ltimo, la necesidad de manejar cierlas sitiaciones dificles, cuando algiin estudlante

reouerde o se contacte con alguna experiencia dificil o dobrosa

caracteristicas a desarmroliar:

interfocutor.
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i EI modo, que los integrantes del equipo de intervencion tienen para generar este tipo de ambiente, es a fravés de clertas :

o Saber escuchar. Ser un facilitador del aprendizaje. Los adolescentes necesitan espacios donde poder
5 expresarse, mosirarse, reflexionar y dialoger libremente, en un ambiente de acogida y comprension. :
La mayoria de las actividades propuestas buscan crear eslos espacios. Los adultos somos experios en dar :
consejos, sugerencias, opiniones, pero muchas veces e nos ohvida ko més importante: escuchar a nuestro

o Ponerse en el lugar de los adolescentes de hoy, sin juzgar ni descalificar realidades o experiencias queQ
_ parecen negativas, extrafias o perjudiciales, fo qus no significa comportarse como uno de ellos, Esto ffimo, !
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; ademés de ser visto como ndlculo genera un mal modelo de adulto.
o Aceptar el lenguaje de los jovenes, sin descalificarto, pero hablar ufilizando el lenguaje docents, i
B o Ser respetuoso de los adolescentss y de sus padres, ser capaz de ayudar a otros a plantear sus puntos de
vista y escucharios, sin "necesitar” que el joven “adhiera” a susideas.
o Conocer las caracleristicas de la etapa de Ia adolescencia y sus multiples expresiones culiurales, asi como de
las sub-culturas propias dal mundo adolescsnte. i
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DURACION :
en semanas 0 meses |’

TR

-«sa’?.r

“FRECUENCIA | N°TOTAL DE HORAS |
cuantas veces al : dedlcadas a fa actividad * :
_diafsemana/mes :
Dos veces po
i establecimiento de la:

aspacio fisico en que
sevaa desarrollar
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oy Actwndad N° 4
'Nombre de la Actividad

! 'Descripcion y metodologia de la A;iwlglad

Py e e R S T A R R S A S PR S e e
:‘s; lngmo por presencia de consumo

; EI grupo de estudiantes que se detecta consumo o con sespecha de un consume de drogas en el proceso de talleras, por
¥ sus condiciones de wulnerabilidad y facbres de resgo presentes o ausentss, debe ser orientado a un proceso de
> intervencion individual de prevencion secundaria. Los estudiantes pueden eventualmente ser también referidos por ef -
i: “tutor de referencia’, profesores, co-docenies y pares, y presentarse voluntariamente.

* - Para los adolessentes que mantenen un consumo problematico, segin los diagndsticos psicosociales o qus lo evidencian
% durante el proceso de frabaje individual, se debe realizar referencia asistida a dispositivos de fratamiento en aquellos:
i casos que fuese necesario o vinculacién con la red preventiva del territorio.

% Eslos son los estudiantes con consumos en su fase inicial, esporadica yfo experimental, que es definida como de flesgo
* minimo y; ocasional y habitual, definido como de riesgo medio, que sin ser problematico podrian estar muy cerca de -
tserfo. El trabajo consiste en la Elaboracion e Implementacion de un Plan de Intervencion para trabajar aspechos de .
* motivacion orientada at cambio, establecimiento de metas, habilidades personales, factores protectores, elementos de
. apoyo social donde se debe considerar el entoro préximo del joven como la familia para abordar la situacion de-
¥ consumo. Este plan debe estar arientado a tres ambitos; el sujeto, la familia y el entomno. Los estudiantes con consumo ™
problematico se derivaran a instancias de intervencion mas especifica o de fratamiento. '

 SESION 1: VINCULACION Y DIAGNOSTICO;
 Propésit:

5 Fommtaria adherencia af proceso, desamoliar vinculo y el uso de estrategias molivacionales.
"‘Reaﬁzar confirmacion diagnostica de la sospecha, ufilzando los instrumentos de apoyo diagnostico (Drmens:én
oomprom:so biopsicosocial, Dimension Igada al consumo y ASIST)

i Descripeion: Pera el fomento de la adherencia y desarrollo del vinculo se debe realizar una presentacion, explicacion def
i1 los motivos de la instancia, explicando el principio de la confidencialidad, dias y horarios de trabajo, acordar ser parte del:

i proceso. La participacion del estudiants es voluntaria, aln cuando su derivacién fue sugerida por un docents, asistente de’

i la educacién, apoderados, pares o fue autoreportada. La primera sesion deberia centrarse en conocer al alumno, saber;
cuales son sus expeclativas de si mismo, del colegio de la familia, motivaciones, interesas, capacidades, logros,:
drﬁcultades etc. Es decir conocer mas la persona que el “alumno consumidor experimental o inicial” Se pretende lograr
: que el joven se sienta acogido, escuchado comprendido, no perseguido, estigmatizado, efc. En este sentido todas Ias
{ habilidades de escucha y acogida son claves. El “Diagnéstico del compromiso biopsicosocial individual’ (ver anexo:

li Valoracion de dimension Biopsicosocial), debe de ser levaniado por medio de la conversacién y no de manera evidente a
ﬁn de disminuir posibles resistencias y fomentar la vinculacién con el joven.

Actividades:

b + Establecer relacion, acercamiento Y generacidn de vinculo y confianza con estudiante; induccion al
proceso, s8 explica como se generd instancia, que es de caracter voluntaria ;
e  Evaluacion diagnostica del esiudiante inicial por medic de entrevista (conversacion) utillzandoﬁ
instrumentos pertinentss:
»  Perfil de factores de riesgo y protectores oon los que cuenta el estudiante;
= situacion educacional, rendimiento, convivencia
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¢ habildades de integracion sncial, redes sociales
=  Ankecedentes de consumo y nivel de consumo;
=  Psicoafectividad

% Productos:

* Establecimiento de vinculo con el estudiante
+ Diagnéstico biopsicosccial

“SESION 2. DIAGNOSTICO Y ESTADIO MOTIVACIONAL

Proposito:

Fomentar la motivacion a partr de la ambivalencia respecto del consume de droges.

:. Continuar con confirmacion Diagndstica.
¢ Desarrollar estrategias mofivacionales diferenciadas de acuerdo al nivel de compromiso biopsicosocial y la dimension de -
: consumo (tanto los estudianies que pressnian de bajo riesgo y de alto riesgo deben participar de eslas eshalegias
# motivacionales). :
§ Genarar derivacion asistida a ratamiento, si comesponde.

7 Deseripeion: Se frabaja, por medio de la conversacion y el enfoque motivacional en omo al eje de ia ambivalencia, ©
1 asumiendo que la mayoria de los estudianies se encuentran en un estadio de precontemplacion, el equipo realiza la:
: entrevista con el objetivo de descubrir y utilizar las propias mofivaciones de los alumnos para ncorporarse al programa de ;
; prevencién sacundaria y para modificar su patron de consumo de sustancias. (quizés obligados por el “tutor”, docentes 0

famlha) |

" Actividades;
« Agradecery felicitar al joven por su concumrencia
Evaluar la disposicion al cambio o estadio motivacional. La mayoria de lo estudiantes se encontraran -
probablements en la fase de pre-contemplacion, donde los procesos experienciales claves serén: :
=  Aumento de la conciencia,
= Alivio dramatico,
=  Resvaiuacion de! ambients
=  Aumentar la duda —aumentc de la percepcion del alumno acerca los riesgos y problemas de :
su conducta actual.
s Dejar que cuente como ha sido su semana, responder con preguntas reflexivas, orientando la:
conversacion hacia afirmaciones que estimulan su motivacién at cambio.
Indagar respeck de conducta, pensamientos y sentimientos respecto del consumo de susiancias.
Profundizar en tomo al consumo.
Fortalecer y relavar kos acontacimientos excepcionales.

% Productos:

» Definicién del estadio motivacional del estudiante.

5 Finalizando estas dos primeras infervenciones se evalla la nacesidad de continuar con una intervencién individual, grupaléf
¢ 0 derivacion a ¥atamiento dependiendo del Diagndstico de Riesgo.

B
B
,g

% Si ot diagnéstico es de Riesge minimo se confinua con la intervencion grupat
* . Si ol diagnostico es de Riesgo Bajo, si continia con la intarvencion individual
; 1 Si el Diagnostico es de riesgo moderado ylo severo, o bien pressnia otre frastorno de salud mental, se deriva a GES
! adoiescants.

s
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SESION 3 ANALISIS FUNCIONAL

P roposito: el joven logra identificar y reflexionar en torno a la funcion que cumple el consumo de drogas en su vida; (
Proceso experiencial de reevaluacion ambiental} :

D_om lograr que por medio de la conversacion enalizar aquellas situaciones, senimienbs o contextos que

& implican riesgo en asumir conductas de consumo de sustancias; como el consumo afacta |a realizacion de sus actividades :
. colidianas, sus metas y sus relaciones sociales con ofros significativos g

= Establecimiento de conversacion indagando como ef consumo ha afectado su vida?, ;cudl es el’

patron de consumo presents? ;oomo comenzé el consumo, frecuencia, intensidad y conkexto del:

H consumo, i ha habido inentos de abstinencia :
Facilitar el proceso de “extemalizacion” dei problema. .
Aludk al tmino “desencadenante”, como aquella situacién ylo sentimientos yo pensamiento’

asociado, y preguntar por cuales percibe que son los suyos. :

e  Aplicar tabla costo — beneficic o de balanza de decisiones.

Preguntar opinién respecto de la sesidn, concertar préxima sesion.

Producto:

o ldentificacion de funcién y efectos de! consumo de sustencias en la vida el estudiante. Reevaluacion ambiental.

SESION 4 CONCIENCIA DE SITUACION DE CONSUMO;

Establecer Objetivo respacto del consumo: (esto si se ha explicitado el consume ylo ha manifestado mofivacion por'::
= cambiar. Si no resulta adecuado, posterger a sesion 5.). '

Proposito: Evaluar el grado de conciencia de situacion de consumo del estudiante, que expresa la percapcion que fiene
i@l alumno respect de su conducta. A medida que se avanza en los estadios, la percepcién de problema se hace mas*
i compleja abarcando los variados ambitos de la conducta {familiar, colegio, referido a la reevaluacion de si mismo)

’ Descripcion: Se frata de buscar el aumento motivacional intrinseco para disminuir yio evitar el consumo.

Actividados:

e Si ha manifestado cierta inclinacion al cambio, hacer sintesis, reflejar sus senfimientos respecto su’ :
digposicion frente & un proceso de cambio.
Que el estudiante proponga acciones concretas a seguir para logro de objetivo
Reconocer y resignificar los factores de riesgo asociados &l consumeo
Si no hay disposicion para dejar el consumo, plankear la posibilidad de ofros objetivos, como fortalecer
situaciones de no consumo. ‘
+ Preguntar o indagar sobre los efecios de las drogas en su vida:
= Reflexionar en tomo a situaciones excepcionales
= Buscar allemativas a sifuaciones de riesgo
= Aprendizaje de estralegias concretas para afrontar los problemas reiacionados con eI
consumo de sustancias
Preparacion de sesion siguiente
Revision de los problemas relacionados con el consumo ocurride durante la semana pasada
i Conversacion e identificacion scbre nuevas habilidades para afrontar problemas
i Preguntar como se slente para las proximas sesiones.

Sty g T T T AT I e T S e T T e S [ S s @ T B 7T £ e i B Y pa

Consejo Nacional Para el Confrol de Estupefacientes 32
Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacién de {a Secretaria Ejecutiva




T T A T e T T e 0 GRSk T e et |y e 2 e oy e e e W T el ] Ve e o s i et AR

Productos:

+ Concienciacion de situacion de consumo
» Esfablecimiento de objetivo de proceso de infervencion individual

{ SESION 5: APOYO FAMILIAR
* Propésito: ldentificar e invitar af olro significativo de modo de ampliar el rango de apoyo del estudiante.

i Descripeion: por medio de la invitacidn de un familiar apoderado o adulto significativo a la sesion ge trabaja respeclo de-
! los efectos de la conducta de consumo en la vida familiar. Esto en la perspectiva de poder fortalecer contextos de no.
:consumo ¥ factores de protectores. En el caso de estudiantes que presentan un mayor hivel de consiimo, se requiere
i ¢ rabajar con la familia con el propdsito de motivar y facilitar la incomporacion del adolescente a un programa de mayor
espectallzaclon .

.g;Actlvidades: .
e Trabajar con apterioridad la posibilidad de considerar el apoyc de apoderado, familiar o adulfos
significativo del joven en una sesion. .
» impresion del ofro significativo de la situacién y gravedad de la conducta de consumos de sustancias.
{ Identificacion de factores de riesgo y profeciores dentro del niicleo familiar y del entomo; identificar -
siluaciones excepcionales.

5 e Complemento de factores protectores y nociones de como enfrentar factores de riesgo de modo de”
disminuir el riesgo. :
: Produgtos:

» ldentficacion de otro significativo
=  Definicion de factores protectores y de riesgo en el entore proximo del estudiante

i SESION 6: EL. BALANCE DECISIO
Emm: Fortalecer situaciones de bienestar sin consumo

% Dggmion, la sesion debe, bajo el enfoque motivacional, reforzar sus habilidades de autoafrmacion para poder?
¢ : encarar positivamente situaciones de riesgo.
%EActIVIdades: :
o »  Dejar que cuente como han sido sus semanas, responder con preguntas reflexivas, onientando Iaa
conversacion hacia afimaciones que estimutan su mofivacion al cambio. :
j? s  Conversacion en tomo a identificar aspectos pro y conftra que implica un cambio de conducta de
CONSUMO. :
Reconocer situacicnes que conlievan un riesgo elevado, que le ofrezcan o presionen,

identificar la relacidn de incremento del consumo con reduccion de las reiaciones socla*es
" descartandose a quienes no consumen. :
= Ademas de la decision de dejar de consumir, se precisan habilidades de autoafirmacion espec:ﬁcas
: para actyar de acuerdo a esa decision
i « Reforzar las afirmaciones attoestimulantes, menor la posibilidad de recaida. i
. Repasar y practicar sugerencias concratas verbales y no verbales de aulbafirmacion en situaciones de
riesgo. :
¢ Preguntar como se sients para las proximas sesiones.

| identficacion por parta del estudiants de situaciones de riesgo de consumo especificas

A o T e i S £ gt ST
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¢ Sesién 7. Habilidades en la comunicacion

%‘ Propdsito: Mejorar las habilidades de comunicacion con el entomo del joven. Los proceso de cambio involucrados a nlvel ;
f conductual son el control de estimulos, y las relaciones de ayuda.

% D_egg_mlo_n se Yata de reflexionar en torno a la necesidad de comunicamos, de las habilidades de comunicacion que
3 posee &l joven y de la comunicacion aseriiva :

. « Revision del progresos, logros y avances, cambios deseados, nuevos o emergentes.

¥ e  Preguntar respecto de si ha tenido problemas o satisfaccion respecto de reducir o dejar el consumo.

: « Revision aspectos mofivacionales
* Infroducir al tema de la comunicacion: Practicar formas asertivas de comunicacién a fravés del

modelaje o role playing realizados con el profesional.

Para qué usar esta heramienta

e Descripcion de los componentes de la comunicacion asertiva
Ejercicio de puesta en practica de ia comunicacion asertiva

oductos:

: e El estudiante bogra idenfificar y practicar eskrategias comunicativas asertivas, a fravés del modelaje o mle%
playing. %

{/SESION 8 CIERRE DE PROCESO

i Al finalizar el proceso de intervencion terapéutica, es importante visualizar las diferencias que se han producido en los
- estudiantes que han participado de esta intervencion individual observando y validando los cambios logrados desde el -
;ﬁ momento de inicio de las sesiones hasta el momento de cierre '

i

 Propésito: Evaluar los cambios y fogros durants intervencion individual.

‘Descripcién: Por medio de la conversacion s debe faciltar el procaso de reflexion en tomo a identificacion de fos
‘cambios logrados en estas sesiones individuaies, y refuerzo de las metas proysctos a corto, mediano y largo plazo que’
se han propuesto lograr.

Actmdades
= Felicilar al adolescents y reconocer avances logrados; revision aspeclos motivacionales
o Realizacion de sintesis conjunta con el joven de todo el proceso desamoliado.
+ Realizacion de ra-test (sera facilitado con posterioridad) _
»  Preguntar por otras necesidades que puedan ser atendidas por los profesionales del programa o del:

astablecimiento.
» Promover estilos de vida saludable.

esiones opcionales yio altemativas

5 (Dependiendo de las caracletisticas que alcance el proceso de intervencion individual y seglin la dispenibilidad de tiempo,
g el pmfesoonal puede oomplementaro albmar Ias sesuones 1 a 7 ’ con de dos de |mplementac|on opcronal)

P Uy ST Y R o S B A Rt o S
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S

’{: SESION 9a; RELACIONES DE AYUDA Y ACTIVIDADES ALTERNATIVAS.

iProp - \dentificar y fomentar el apoyo y realizacion de aclividades altemativas. Se refiers al procsso conductual de
i conira-condlclonarmentos manejo de recompensas y auto-liberacion. :
' Descripeion: Por medio de la conversacion se debe facilitar el proceso de reflexion en tomo a identificacion de personas;
del entomo que puedan significar un soparte de apoyo y ayuda para el joven. Se debe, a partir de la experiencia de propm
pven poder rescatar situaciones positivas de apoyo en el entomo.

r; Actnndades:

) a} Revisién del progresos
' e Preguntar regpecto de avances en el confrol, disminucion o cese del consumo.

5 i b) Fomentar el apoyo social y actividades alternativas

i ¢ Iniciar repasando los motvos para aumentar el apoyo

i « El apoyo social aumenta la confianza en la propia capacidad de afrontamiento !
e Rescatar en la experiencia situaciones o figuras de apoyo significativo (familia, docentes, |nspec~tnr £

: amigos, conocidos, efc.) :

v s Identificar las personas que para ella joven constituyen una red de apoyo

! c) Fomento de actividades altemativas
L + Rescatar y evidenciar actvidades significativas y conductas mas importantes que el consumo 3
5 s Reflexionar y resignificar actividedes altemativas, gratas, importantes, realizables, confinuas y

¢ saguras que realiza o podrian realizarse en lugar de consumir.

: Anotar ideas realizables y gratificantes que plantee, y elegir una arealizar durante ta semana.

Rescatar la experiencia del autocuidado.
! Productos:

+  Situaciones y/o figuras de apoyo identificadas
¢ Actividades alternativas identificadas a realizar durante la semana

?Sesi(m 9b INCORPORANDO LA REFLEXION EN NUESTRA CONDUCTA

' Propésito: promover el proceso de cambio desde la Teevaluacidn de si mismo”, y el desamoflo de autoeficacia, en tomo .
al concepto de conducta reflexiva.

_gg_ciim_ por medio de un e]erctclo de cencenfracién y preguntas se induce el proceso de reflexion en tomo a Ia i
conducta y consecuencias de la misma.

a Actividades:
: s  Elfacilitador invita al joven, que cierre los ojos y fraiga a la mente algo que les gustaria tener, algo que
s valioso, para su persona, pudiendo ser un objeto, una actividad o una situacion y sefiala: {
Eiercicio de imaginaria ‘s invito a hacer un recomido hacia las sensaciones fisicas que vani
surgiendo a medida que imaginan aquelfo vafioso para si mismos,... Fjense en esa sensacion, ¥
permitanse que el deseo los inunde, permitan sentir en el cuerpo ese anhelo, fjandose en bo quef

estén sinfiendo, cémo el deseo los empuja a hacer aigo....efc..”
» Elfacilitador debe prestar atencion al comportamiento del joven y puede que el joven luego de mostrar
satlsfacclon comlenoe a mostrar desosnego en ese stante se debe declr 'Pare y

T A
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golpear las manos.

e Preguntar: ;lo que quieres hacer representa alguno de lus valores personales? ¢Que consecuencias’ _

i podria tener para i dejarte levar por ese desso y actuar de forma afplondrada? ; qué acciones podnas*'

tomar para satisfacer ese desec de un modo razonable y no melerte en problemas?

s Se confiniia con preguntas reflexivas ;cdmo sentiste el anhelo, el deseo en t cuerpo? JQué tof
ocurrid cuando me escuchaste decr PARE? ;Fue fact o dificil para i pensar en las pmbablesa'
consecuencias si actuaras en forma impuisiva? ;Como fue para § evaluar tu comportamienty en:
funcién de tus valores? ;Qué acciones imaginaste para satisfacer ese desso en una forme razonable !
y provechosa para 4i? *f

s  Se debe guier la conversacion hacia la relevancia y ulilidad de la conducta reflexiva para el logro de

cbjetivos personales, para enfrentar el estrés de la vida cofidiana y para afrontar en general cualqmer

factor de riesgo. '

< Productos: ;
s Eijoven logra reflexionar sobre la importancia de hacer cambios cognifivos y conduciuales frente a sﬂuacaones :
de riesgo de consumo. -

# » El adolescente evalla su proceso, reconoce los cambios logrados y se planifica a fuluro en términos de susf-
proyectos o en términos de la disminucidn de intencion de consumo, :

RESULTADOS Y PRODUCTOS GENERALES DEL PROCESO DE INTERVENCION INDIVIDUAL

'Los psicologos entregaran un informe final de la intervencion realizada y recopilan la informacion de la evaluacion de
1 oada una de las sesiones. ¢

ke

Resultados

Datos e identificacion de los alumnos atendidos y con proceso realizado. :
Estudiantes del grupo objetivo evaluados e “ingresados” al proceso de Prevencion Secundaria con la”
descripeion de cada uno y los resuttados.
. s Informar sobre Estudiantes con mejoras en pafrones de consumo, percepcion de riesgo, rendimiento escolar, -
convivencia, asistencia a clases; etc.
¢ Refemncias realizadas, con acompafiamiento y seguimiento de casos.

| Productos:

é

§— I s » .y - a F

‘ + Informe de caracterizacion de situacion de entrada de establecimientos y poblacion objefivo.

» Informes bimensuales con estado de avance y resultados de estudiantes participantes de intervencion.
* Informes individuales del procesos completos, abandonos prematuros, ets.
L g

informe con referencias realizadas, acompariamients yresultados.

3 S e et T e e 3 T
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: LUGAR
* espacio fisico en que

sevaa desarroll
Estableclmlentos :
: educacionales :
‘seleccionados a nivel;
comunal *

5 RECURSOS DESTINADOS'A LA ACTIV!DAD
" Ga stos Operaclonales

bu-mu:xamﬁwl e e T I T L el e s T i eml ey T RS BN P SR EE R B T A D

s TE L S S R e

“'DURACION FRECUENCIA | N°TOTAL DE HORAS
en semanas o meses cuantas veces al dedicadas a la actividad :
 dia/semana/mes

i
¢
i
i

40 horas semanales

B 3 O B AR

;Cada_i

%

Equlpa;liiénto

<o s e

rim e AN RS £ T, s L S ALy e o S N S 7 e 0T TR AT B SR 0 3 R SRR, G L R S

Dupla (2) profesionales a jomada completa

F e s g
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' Actividad N° §
i Nombre de la Actividad

IMPLEMENTACION DE IN!CIATIVAS PREVENTIVAS PARA LA
! COMUNIDAD;ESCOLAR

YR e S

Descnpctén y metodologia de Ia Actividad - _;

AT e T T S T g e e nad T SR ST

' Se trata de que cualquiera de los actores de la comunidad escolar pueda desamollar un proceso de formulacion e
: implementacion de acciones preventivas. Se dispondra de recursos a hivel comunal para el desarroflo de este ObjBfND
Las iniciativas deben estar orientadas en las siguientes lineas de accién:

»  Eslimular la participacion de los estudiantes y apoderados: actividades preventivas organizadas por CC AA. ylo
Centro de Padres; con organizaciones comunitaras del entomo {(JJ.VV, Cenlros Culturales, efc) !

Crp S

o  Debatiry visbilizar la temética de drogas en la comunidad escolar: foros, feriag preventivas, cine, elo.

s » Iniciativas relacionadas con el adecuado uso det iempo libre como alternativas al consumo de alcohol y drogas:;:.
desarrollado con estudiantes destinatarics de la intervencion: actividades culturaies alternativas, deporte, etc.

 Resultado:
+ |Iniciativas ejecutadas por la comunidad escolar en prevencién de drogas y alcohol.
§ Producto:

» Informe de sistematizacion y rendicion de iniciativas preventivas de los establecimientos.

oty

7TLUGAR T T DURACION T FRECUENCIA
i, espacio fisico enque i ensemanasomeses ;  cuantas veces al
: Qiafsemana/mes

N° TOTAL DE HORAS
i dedicadas a la
actividad

S DB Y T T

e e R b e

EstabIeCImlentos de }
fcomuna participantes
§dei programa
e 3 meses ilvez 32 hrs. AI mes -
~_RECURSOS | DESTINADOS A LA TIVIDAD """ 1
L Gastos Operaclonales . o o o o

! $600.000

# T T R B L ey AT D TR U e L R, s

3

5 Equlparmento .

R P AP 1 7 o9 iR ST e N o SR B S SR SRR S L P L TR s S T

! Dupla psicosocial que interviene en los establecimientos
;
£ R T 2 T G ST AT T T T R S ST T DL T T YT TR RS R T i S i AT R S A T —-vr?
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x AEt|v|clad N°

BT < e e e £ e A e i S e e B e, 0L e § G D EL gt T e i S TR 8 RN L a1 T

B

e A e ¥

 REFERENCIA ASISTIDA Y ARTICULACION CON RED PREVENTIVA:
Y DE SALUD EXISTENTE EN EL TERRITORIO.

o dir e S T 2 e - P L LN S G i £

D%cnpclén yr metodologia de la Actlwdad

T TR A R s TN T SR L B B B ST MR TR

é;‘ Los estudiantes que en sean diagnosticados como consumidores de riesgo medio y alfo (con un nivel de compromiso *
# biopsicosocial medio/ severo y consumo problematico), deben ser referidos a una instancia de fratamiento yio.
§ intervencion mas especializada en el temmitorio y, ademas, ser acompanados en el proceso. Para una confirmacion de :.
!sospecha diagndstica, se sugiere enviar al Consultorio de Atencion Primaria mas cercano al domicilio o del:
{ establecimienio educafivo al estudiante, 0 en su defecto a algiin ofro cenfro de fratamiento adolescents. Debemos ..
5 recordar que el ratamiento ambulatorio para adclescentes es una Garantia Explicita en Salud. :

;iAI momento de realizarse una referencia eficaz se debe adjuntar en el formato apropiado, los dalos basicos que’
i contenga la identificacion de la persona y las caracleristicas de Ia sifuacion que hace suponer o sospechar fa presencia
i de consumos problematice. Para lo cual se adjunta en el capitulo de anexo la “Hoja de Referencid’”. ’

i Es importante planificar en ess instante el plan de acompafiamiento y apoyo del estudiante que ha sido referido a un_
pmceso de tratamiento, con el objetivo de monitorear el proceso y ademas apoyar denfro de un marco mofivacional su
perrnanencta an éf. :

% -Para meprar el nivel de coordinacion y arficulacion con la red preventiva y el sistema de salud, se proponen desarruliar

? una serie de acciones a nivel comunal y zonal con sus respechvos programas, Asimismo, se deben intencionar I::H=
¢ realizacion de capacitaciones a los profesionales de la red segin necesidades locales, como aspectos referidos a?

% ratamiento y en la oferta disponble {GES Adolescente, circuito infraciores LRPA, oferta de Tratamiento especnﬁco
Mupms y Adolescentes, etc.) complementarios.

Accmnes especificas a desarrollar:

s Revisar calasto de entidades y servicios perfinentss existentes en el Previene local y establecar
coordinaciones.

» Definir sistema de coordinacion permanente, acuerdos y tareas de trabajo conjuni entre actores de ned
preventiva, saiud y establecimiento educacional.

< §

+ Realizar capacitacion, si es necesario, de actores de la Red de Prevencién (pliblicos y privados) y de Salud en _

la comuna segun necesidades locales. i

‘-’ Resultados:

» Jovenes referidos que son apoyados y acompafiados en proceso de tratamientos
» Red preventiva y de Salud asistencial fortalecida y funcionando articuladamente en funcion del proyecto
»  Agclores de red preventiva capacitados

Productos:

Registro de referencias, y sistematizacion de proceso de acompafiamiento

Catastro de entidades y servicios actualizada y validado en funcién de los objetivos de la intervencién
Plan de coordinacion con reuniones, plazos, objetivos y responsables sefialados

Informe de capacitaciones realizadas {horas, temas, listados de asistencia)

~_FRECUENCIA | N°TOTAL DI
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espacio fisico en que | ensemanas o meses :  cuantas veces al

sevaadesarollar . dia/semana/mes

‘EstabIeCImlentos {2 veces por semana !
- participes de la: ! con los beneficiarios de*
[intervencién . +cada establecmento

" educacional
Consultonos 5 : participante del?
Centros de tratamiento - ‘programa  de la®
comuna 40 semanales

e ﬁ
actividad

:5meses
~RECURSOS | DESTINADOS A LA ACTMDAD

|_Gastos Operacionales
1$100.000
{ Equipamiento
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refelencla

i
A

i

“en el reglamento intemo del

! gstablecimiento el marco

: normativo y procedimental

: para abordar los casos de
2 yconsumo

Impiementacmfff- tatleres
.:gmpales con estudiantes

:con presencia de factores de

i riesgo y vulnerabilidad en el

‘Plan de ntervencién
4 mdmdual

Preventlvas parala

5 % oomumdad esoolar

17) DURACION DEL PROYECTO

.

Consejo Nacional Para el Conirol de Estupefacientes

R g A L s e

Implementacnon de Iniciativas

i Referencia asistida y:
4 articulacion con red:
! preventwa y de salud:
P 8 | emstente en el temitorio. :

DURACIbN DEL PROYECTO EN MESES

?Apoyo i |; ,lnoorporac'on TR (I SV SRS SN ORI

B A e e e

g el

2
]
&
5
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,18) EVALUACION DEL PROYECTO ... .

¢
E
4
¥
i

MR A T I D £ g U S L s Lt SeTEh s ST T el s a0
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19) DESCRIPCION DE ITEMES
_GASTOS OPERACIONALES |

g R B R g L T iR e s i e by J»\ e S QU'E_N- YCI‘jKN_,ToA;«o»E:_rA _s_ o
TIPO :E“ cAN-nDAD . % X APOR:I;_E th T T N TR ST
& PROPIO

i TOTALS |

“Iniciativas Preventivas : ' " -

B (e M Lt

_EQUIPAMIENTO

QUIEN Y CUANTO APORTAS

. APORTE
..PROPIO_ .

TIPO CANTIDAD

SR

OTROS
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RECURSO HUMANO

P ANPTIEERE TS A T e L5 S R Femeni s TGS § G A0S TR i Wttt

P M e ey 3

CANTIDA ; NDEHORAS - QUE” CUANTO APORT“ o
DESTINADAS | AL PROYECTO ; APORTE | TOTALS |

AN R P T T

s

PROFESION
U OFICIO

T
-

i
i

fPsicdlogo

ottt

4 hrs. semanales

1 44hrs.semanales
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]TEM

2QZPRE UPUESTOTDTALDELPROYECTO N

GASTOS

| EQUIPAMIENTO

HUMANOS

TOTAL

e ety T SRV R S e

OPERACIONALES ©

" 'RECURSOS

APORTE PROPIO CONACE "

fhe cac oo T i S ST e

TOTAL iTEM ! P

i
% £
i /

$7.900.000 %

f "Ql'”f"' TN ‘.P :
\.:!Uﬂgg Ry E} e

e e i

Directora Espacios Pablicos y Segurldad Humana
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21) CURRICULO INSTITUCIONAL

TP 57

NOMBRE . 'MUNICiPALIDA DE PUENTE ALTO o

DIRECCION CONCHAYTORO 1820

T T R L R S BT T R L e L e R TR RS, st R T AT T ke
ARSI S e i T e Aot o o B S A R A 2 A

TELEFONO-FAX

A S R Ty

1. IDENTIFICACION DE LAINSTITUCION

i

Eo

3101601 -8101602

MEM':, et e e ,J,Aa"‘a'd'a@'“l’“"m“° Bl o smemepssmmpmssmsan
_ NOMERO PERSDNALIDAD JURIDICA s o

o oss DON IRARRAZABAL

_NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL _ | MANU L
1022 006-7

_RUT REPRESENTANTE LEGAL

L M L g

2 IDENTIFICACIGN DE LA CONTRAPARTE INSTITUCIONAL PARA CONACE

NOMBRE DE LA PERSONA RESPONSABLE ¢ OLGA °°NZA'-EA DEL RIEGO

e @

, ‘ DIRECTORA ESPACIOS PUBLICOS Y.
CARGO DENTRODE LAINSTITUCION . SEGURIDAD HUMANA _ |

]
g TELEFONO 7315424
£

Fl=

R S Rty gl o b

R R TSR e o ST BT A A

E-M AIL Olga gonzalezdelnego@mpuentealto cl ‘.

436 T T A DN e A it ST Bt v v an e et gt 1 s 2

EETE  AC  I SEEIRS ST L R L A T RS i T T s s P S5

=i
]

3. EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE PREVENCION, TRATAMIENTO Y/O
REINSERCK')N DEL CONSUMOV DE DROGAS

PROYECTOOPROGRAMA . PREVIENE

e N RS PR S SR 2 LR e i 7 e e R R R R Y e TR I B S

Aﬂo DE EJECUCION 120002000
_COBERTURA . COMUNAL
\FINANCIAMIENTO CONACE
%_WPROYECTOOPROG-IHRHAMA i FONDO ES‘F'ECIP\L o
_ANO DE EJECUCIGN |

COBERTURA

CONACE R et B L 8 L G0 e e e I i A3 o T

T s

v FINANCIAMIENTO

4 . -
Repetlir recuadro tantas veces como sea necesario
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4. EXPERIENCIA RELACIONADA CON LA EJECUCION DE PROYECTOS SOCIALES (EN
..CASO DE NO CONTAR CON EXPERIENCIA EN PUNTO ANTERIOR)'

ANODEEJEGUCION

LI

6 e AR b, B8 e, et 1.

i T g,
ik

R N Tt s P S N i E T 1Y g e e e L tiret Cewemgend s & o St a7 i it
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22) CURRICULO VITAE RECURSO HUMANO

_NOMBRE _ o
. EDAD

T Y N TS S T e T s B T g B F s

RUT

G e ey T G I e i

;f_ DOMICILIO e v
PROFESION IOFICIO
TELEFONO ‘

i

P e TS s et paeman T e e 3T ey e e ey

B B AT AT

R P

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE

PREVENCION . TRATAMIENTO Y/O REINSERQION SOCIAL @

A e

i

A B S D T T i BT T T S TR D e e L e

g*“’"’!ﬁ“"‘%ﬁ‘“‘ e T T SRR i T2

FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO o

e A i

,DECLARACION DE PARTICIPACIONEN ELPROYECTO

Ui TS TN, SN ¢ ey e

s et R e
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22) CURRICULO VITAE RECURSO HUMANO
L NOMBRE
EDAD

e T

RUT

S RTINS SR D LI SR St S e DOV S it

DOMICILIO

PROFESION / OFICIO
TELEFONO o
L E-MAIL

i T S G R 0 R A g ey £ £ B e R TR e o s

e g e

SIS S TEIAT A U e e T e T e A LT IR S

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
PREVENCION TRATAMIENTO YIO REINSERCION SOCIAL

R At

BB o T e £ BN, TR S e T g 4 T N SR S SRR ST G e e S s s L R L

FUNClON QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO e

g.\-wm«rwxumm 7o

5

DECLARACION DE PARTICIPACION EN EL PR_OYECTO

id e, L T T L o TR ST i D R AT

HTes L e e R - Ep—

FECHA FIRMA

T A TSR L 2 T

[
' "
it B e ane G

e T
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22) CURRICULO VITAE RECURSOHUMANO
© NOMBRE ;
. EDAD

, RUT .
DOMICILIO s e s
TELEFONO @ e

i
¥
H
¥
E
4
*
¢

i

Py

ESTUDIOS BASICOS, PRE-POSTGRADO

R YA e A i

b

R S ] S, ¢ AT 0 AR G T TR 2 L e S e TR S ST e g W L T 4 SR % e o P

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
PREVENCION, TRATAMIENTO Y/O REINSERCIONSOCIAL ..

RN A O LI B L P b L G S g, L S T I S e PR T L SR N g UG I, R T TR S T T T R T T et S e P N O N S S A e T

_FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

A e A TR L e YR A D

e e B A bt T con S Ao e Cirt o cragiynlt g iy ziom g o A

_DECLARACION DE PARTICIPACION EN EL PROYECTO
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23) ESTADOS FINANCIEROS DE LA INSTITUCION®

1.P

T

TRIMONIO .

i T Lt R o U T NGRS AT I S8 TRy ] S0 e B en AT g e e e e Rten e £

g e ) S b Bl ¥ e s e SRt K S S YT s 58 8 hing 4

2. CAPITAL SOCIA

PR B RIS TR g L g Y s T R T T R R e e T A R LR e A R Fe et T R 1 T DR, R i

NSt i T R AT S e B AR L AR BRI m L St o e T PSRN et

o h e ik T A B s N SR e i A A et

~ESTADODERESULTADOS . e

ST s R R S et T W, IR i et e T o R THAR A YR e o

° Se solicita adjuntar fa informaci6én necesaria para determinar esta informaci6n.
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PARA LLENADO EXCLUSIVO DE PROFESIONALES CONACE
1)_IMPUTACION PRESUESTARIA

2) PORCENTAJE MAXIMO DE GASTOS AUTORIZADOS o
: " EQUIPAMIENTO RRHH OPERACIONALES

AR o S R T Ty e

4) FICHA DE POSTULACION PROYECTOS

1. PROGRAMA AL CUAL POSTULA

Nombre dal programa al cual postula sf
lproyecto

2. ANO DE POSTULACION

Aho/mes/dia

3. NOMBRE COMPLETO DEL PROYECTO

Nombre completo del proyecto, sin sigias,
abreviaturas o nombres de farkgsia

4. COMUNA (S) DONDE SE EJECUTARA EL PROYECTO
Escriba la 0 las comunas en fas cuales se
ojecikara ol proyecto
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5. RAZON SOCIAL DEL BENEFICIARIO

Razon social def organismo beneficiario,
in sighas Wo abreviatiyas

6. RUT DEL BENEFICIARIO

7. PERSONALIDAD JURIDICA

N° de personalidad juridica

8. OTORGADA POR

Organismo que otorgh la personalidad juridica

9. NOMBRE(S) REPRESENTANTE(S)LEGAL{ES)

10. RUT REPRESENTANTE(S) LEGAL(ES)

pellide patarno / apeifido materne /
nombre completo

2. 2.

11. DIRECCION DEL 12. DATOS DE 13. DATOS BANCARIOS (CUANDO SEA
BENEFICIARIO CONTACTO PROCEDENTE)

Tipo de calle (indicar si es calle, pasaje,

avenida, rofonda, pasc bajo nivel, pasc

|soiwe nivel, camretera, sector, manzana, [N ambre completo de

puante) persona de contacto Banco

Calle Teléfonc institucional Nimero de cuenta bancaria
. Fax institucional fen caso
Nimero que se disponga)}
Monto fotal def proyecio
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Departamento / Block / Villa / o persona

Poblacién de contacto

Aporte Organizacién

Aporte Terceros

ANTECEDENTES ADJUNTOS X

Certificado de vigencia de Aporte Ministerio
personalidad juridica, con detalle
de la directiva. Incluir nombre
completo y RUT

F otocopia del RUT del organismo

Fotocopia del camé de la directiva

creditacion de direccion de
institucién

Balance General de la institucién

Certificado de Vigencia Bancaria
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