osunta“convenio  OR| GINAL

» . Aprueba Convenio de ‘Colaboracién Financiera .

i’ i “"Is que indica, entre el Minlsterio del Interior y la

I. Municipalidad de Independencia para la
implementacibn de un Programa sobre

Prevencién del Consumo de Alcohol y Drogas en
GOBIERNO DE _
MINISTERIO DEL mﬂﬂ{ y Estudiantes de Ensefianza Media.
SURSICRETANLA DEL INTERIOR
Adjunta Convenlo y Anexo

DECRETO EXENTO N° 2805 -

MINISTERIO DE HACIENDA
OFICINA DE PARTES

SANTIAGO, 26 de junio de 2009
RECIBIDO HOY SE DECKHETO LO QuR

CONSIDERANDO

CONTRALORIA GEMERAL L . ;
TOMA DE RAZON Que, el Ministerio del Interior, por intermedio del

Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
CONACE, 6rgano creado por el Decreto Supremo N* 683,
del Ministerio del! Interior, de 1990, debe desarollar acciones

RECEPCION sistemdticas, de largo plazo, integrales, coherentes y
concertadas con ofras entidades que cumplen funciones
DEPARY. vinculadas a la prevencién del uso indebido de drogas, la
JURIDICO reduccion de su demanda y del tréfico ilicito de dichas
m'" sustancias y que posibiliten el tratamiento y ia rehabilitacién
Y REGISTRO de personas afectadas por la drogadiccion, todo ello con el
propdsito de contribuir a elevar ia calidad de vnda individual,
DEPART. fgmiliar y sociai de la poblacion,;
CONTABIL
SUB. DEPTO. Que, la |. Municipalidad de Independencia, ha
C. CENTRAL previsio implementar durante el afio 2009, un proyecto de
capacitacion en prevencidn del consumo de drogas en
SUB. DEPTO. jovenes estudiantes de Ensefianza Media cuyo objetivo
E. CUENTAS general es evitar, suspender y/o disminuir el consumo de
SUB. DEPTO. alcohol y drogas en estudiantes de ensefianza media que
mg;"fh/_ presentan consumo en establecimientos educacionales en
Dy sectores focalizados;
DEP;
AU P % Que, la |. Municipalidad de Independencia es una
f entidad con capacidad técnica y reconocida experiencia para
DEPART{[ » = desarrollar programas o proyectos en materia de prevencion
VOR. US| y/o rehabilitacién de drogas;
suB. DET0. N2 W) Q - . .
MUNICIP: ue, para el cumplimiento del objetivo previsto y
en el marco fijado por el Decreto Supremo N° 683 citado,
con recursos presupuestarios asignados al CONACE, el
Ministerio del Interior, con la asesoria técnica del citado
REFRENDACION organismo, y la I. Mupicipalidad de independencia, han
convenido en implemantar en forma conjunta el proyecto
REF. POR § antes indicado, y
IMPUTAC : -
ANOT, POR §
IMPUTAC
DEDUC. DTO

1. Divisién

2. Divisibn de Administracién y Finanzas
3. CONACE
4
5

. | Municipalidad de Independencia, Avda. independencia N°® 753, comuna de Independencia.
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wistTo: Lo dispuesto en el Articulo 24 de la Ley N*
18.575, Orgénica Consthiucional de Bases Generales de la Administracion del Estado,
cuyo texto refundido, coordinado y sistematizado, fue filado por el Decreto con Fuerza de
Ley N* 1/19.653, del Ministerio Secretaria General de la Presidencia, de 13 de Diclembre
de 2000, publicado en el D.O. da 17 de Noviembre de 2001; en la Resolucién N° 1600, de
30 de octubre de 2008; de ia Confraloria General de la Repdblica; en la Ley N° 20.314,
Ley de Presupuesios para el sector pibfico para el afio 2009; en el Decreto Supremo N°
683, del Ministerio del Inerior, de 1990, que cred e Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes, CONACE, 6rgano que asesora al Supremo Gobiemo en materia de
control, prevencién y rehabilitacion del consumo indebido de drogas; en el Decrsto
Supremo N°* 1.368, del Ministeric del Interior, que aprobé las Normmas para el
Funcionamiento del Programa Nacional para ia Prevencion y Rehabilitacion del Consumo
de Drogas y lo prevenido en el Decreto Supremo N* 19, del Ministerio Secretaria General
de la Presidencia, de 22 de Enero de 2001,

DECRETO

ARTICULO PRIMEROQ: Apruébase el Convenio de
Colaboracion Financiera celebrado con fecha 2 de junio de 2009, entre el Ministerio del

Interior y la |. Municipalidad de Independencia, en virtud del cual esta Secretaria de
Estado, & travée del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes, CONACE,
colaboraré financieramente con la citada institucién para la implementacién y desarrollo
de un programa destinado a la prevencion del consumo de drogas en estudiantes de
ensefianza media.

NDO: El! gasto que imogard para el
Ministerio del Inerior la ejecucién del Convenio de Colaboracién a que se refiere el
Articulo anterior, ascenderd a la suma de $ 7.900.000.-, cantidad que e Ministerio del
Interior entregeré a la |. Municipalidad de Independencia, dentro del plazo y modalidades
estipuladas por las partes contratantes en a Cldusula Quinta del Convenio que se

aprueba por el pregsente acto administrativo.

La suma antes indicada, se financiard con cargo a los
recursos consultados en el ltem 05-01-04-24-03-001 "Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes” del Presupuesto del afio 2009 de la Secretaria y Administracién General
del Ministerio del interior.

TiIC RCERQO: Las cldusulas esenciales del
Convenio que se aprueba por el presente Decreto, son dal tenor siguiente:

R El Ministerio del Interior, en adelante el Ministerio, por intermedio del
Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes, CONACE - 6rganc asesor creado
por ol D.S. N* 683, de 1990, del Ministerio del Interior, que tiene por finalidad asesorar al
Supremo Gobilerno en matetria de control de consumo indebido de drogas y de sustancias
sicotropicas - pama el cumplimiento de las funciones que en dicha materia le ha fijado el
referido texto reglamentario, deberd desarollar acciones sisteméticas, integrales,
coherentes y concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevencion del uso indebido
de estupefacientes, la reduccién significativa de su demanda y del tréfico Rlicito, como
asimismo, el tratamiento y Ia rehabilitacién de personas afectadas por la drogadiccién,
todo eflo con el propésito de contribuir a elevar la calidad de vida individual, familiar y

social de la poblacion.

SEGUNDO: Para el cumplimiento del objetivo previsto en la cldusula anterior y en el
marco fijado por et Decreto Supremo N° 883, del Ministerio del Interior, ef Ministerio del
Interior con la asesorfa técnica del Consejo sefialado, en conjunto con ia Municipalidad,
ha resuefto implementar un proyecto consistente en la realizacién de un programa de
prevencién del consumo de drogas en jévenes estudiantes de Ensefianza Media
denominado "Programa de prevencion secundaria en establecimientos educacionales de
ensefianza media®.

E! objetivo general de este proyecto es evitar, suspender y/o disminuir el consumo de
alcohol y drogas en estudiantes de enseflanza media que presentan consumo en
establecimientos educacionales de sectores focalizados. '




a) Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas para abordar
smaaonesdemenalunmsdeenseﬁmzamedla

b) Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de drogas en
estudiantes de ensefianza media.
c)Amnntarlapacepcﬁndenesgodmnsumdealoohdyotasdrogasenesmdtantes
de ensefianza media.

d) Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales y/o problematicos a
programas y/o red de tratamiento infantoadolescente.

e) Visibilizar temdticas preventivas dentro de los establecimientos.

TERCERQ: En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el Ministerio, actuando
. con la asesorfa técnica del Consejo Nacional de Control de Estupefacientes, CONACE, y
considerando los fines que tiene el programa de prevencion antes sefialado, encomienda
a la Municipalidad la realizacion de un proyecto de prevencion del consumo de drogas en
jovenes de Ensefianza Media denominado “Programa de prevencion secundaria en
establecimientos educacionales de ensefianza media”.

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya ejecucion debera
realizarse durante 6 meses comntados desde la fecha en que el acto administrativo

aprobatorio del presente Convenio se encuentre totaimente tramitado y éste hecho sea
informado por el Ministerio del interior a través de la Secretaria Ejecutiva de CONACE.

La realizacion del programa materia de este Convenio deberd ajustarse a los
requerimientos del Ministerio, segiin las actividades, melodologia, cronograma de
ejecucion y presupuesto que se detallan en Anexo de este instrumento, el cual para todos
los efectos legales forma parte del mismo, sin perjuicio ademas de ajustarse a lo
estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

QUINTO: Ei monto que debera entregar al Ministerio del Interior a la Municipalidad,
ascendera a la suma Gnica y total de $7.900.000.- (siete millones novecientos mil pesos),
incluidos los impuestos pertinentes, la que serd entregada por el Ministerio dentro de los
treinta dias contados desde la total aprobacion del acto administrativo aprobatorio del
presente Convenio.

SEXTO: La Municipalidad se obliga a entregar por escrito al Ministerio, cumplidos los
seis meses de ejecucion del proyecto un Informe Final de Ejecucion del Programa y la
rendicion de gastos comespondientes, de conformidad al cronograma de ejecucion gue
forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo caso, ia rendicion final
de gastos no podra contemplar documentos emitidos con posterioridad al 20 de diciembre
de 2009.

- SEPTIMO: Déjase expresamente estabiecido que si la Municipalidad no iniciara o

suspendiera la ejecucion del programa referido en la Clausula Segunda de este
instrumento, el Ministerio estara facultado para poner término unilateraimente al presente
Convenio y si hubiera recibido ia Municipalidad, la enfrega de alguna suma, a hacer
devolucion de lo percibido, previa deduccion del importe de los gastos en que ya hubiere
incumrido a la fecha del término del Convenio, lo cual sera iguaimente aplicable para la
eventualidad que por razones de fuerza mayor, caso fortuito o por cualquier otra causa de
naturaleza similar que impidiera, en todo 0 en parte, la realizaciéon def programa materia
de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podra poner término anticipado unilateralmente al presente
Convenio en forma administrativa y sin forma de juicio en caso de incumplimienio grave
del Convenio relacionado con ia calidad del programa realizado.

OCTAVO: La propiedad intelectual de los productos que se orginen con ocasion de
la ejecucion del Programa referido, pertenecera at Ministerio del interior, el cual arbitrara
las medidas periinentes para cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar
su reproduccion y difusion.

El material audiovisual, pubilicitario, de difusion y de capacitacion como los contenidos
refacionados con este programa deberan contar con la aprobacion del Ministerio del
Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer
menaénquepaasueldnauonsehammadooonhcdabmmym
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NOVENQ: Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacion alguna de
carécter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de ninguna otra naturaieza en relacion
mnlasmmpumﬂadelamniupaﬂdademnamnlasmmneswnvenm
por el presante Convenio.

Enhdomo,bsmidosdoeprofasionalesserénseleocionadosporel Ministeriodel
Interior, a través de CONACE y contratados a honorarios por la Municipalidad.

DECIMO:  La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada de la inversién
de los recursos recibidos en los términos dispuestos por la Resolucitn N° 759, de 23 de
diciembre de 2003, publicada en el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de la
Contraloria General de la Replblica, o el texto que lo reempiace.

UNDECIMO: Las partes declaran que se encuentran domiciliadas en la ciudad de
Santiago y que se someten a la jurisdiccion de sus Tribunales Ordinarios de Justicia.

D CIMQ: Se deja constancia que, como Anexo, forma parte de este
Convenio el documento denommado "Formulario para la Presentacion de Proyectos
CONACE 2009".

DECIMOTERCEROQ: La representacién con la que comparece don Patricio Rosende
Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su designacién como Subsecretario del
Interior titular dispuesta por el Decrelo Supremo N® 1435, de 11 de diciembre de 2008,

La representacion con que comparece don Antonio Gamido Mardonss por la |
Municipalidad de independencia, consta de su designacién como Alcalde dispuasta por
Sentencia de Proclamacién del Primer Tribunal Electoral Regional de la Regién
Metropolitana, de fecha 25 de noviembre de 2008.

Siendo ampliamente conocidas de las partes las personerias antedichas, éstas han
estimado innecesaria la insercion de los documentos de sus respectivas designaciones
en el presente instrumento.

DECIMOCUARTO: EI presente Convenio se firma en triplicado de idéntico tenor y
contenido, quedando uno de ellos en poder de cada una de las partes y el tercero en
poder da CONACE.

Firman: Antonio Garrido Mardones. Alcalde. |. Municipalidad de independencia. Patricio
Rosende Lynch. Subsecretario del Interior. Ministerio del Interior.

ARTICULO CUARTO: La entrega de los recursos que
deberd hacer este Ministerio a la |. Municipalidad de Independencia, en virtud de lo
establecido en el Convenio que se aprueba, se efectuaré una vez que el presente acto
administrativo se encuentre totalmente tramitado.

ANOTESE, REFRENDESE Y COMUNIQUESE

POR ORDEN PRESIDENTA DE LA REPUBLICA

PAMELA FIGUEROA RUBIO .
Subsecretaria del Interior ,| ¥
Subrovante



MINISTERIO DEL INTERIOR

CONACE
DMG/JAA

CONVENIO DE COLABORACION FINANCIERA ENTRE EL
MINISTERIO DEL INTERIOR Y LA MUNICIPALIDAD DE
INDEPENDENCIA PARA LA IMPLEMENTACION DE UN PROYECTO
SOBRE PREVENCION DE CONSUMO DE DROGAS EN JOVENES

En Santiago de Chile, a 2 de junio de 2009, entre el Ministerio dei
Interior, representado por el Sr. Subsecretario del Interior, don
Patricio Rosende Lynch, ambos domiciliados en el Palacio de La
Moneda, por una parte, y la |. Municipalidad de Independencia, RUT
N°¢ 65.255.500-7, en adelante “la Municipalidad”, representada, segtn
se acreditara, por su Alcalde don Antonio Garrido Mardones, RUT N°
6.440.708-2, ambos domiciliados en Avda. Independencia N° 753,
comuna de Independencia, por la otra, han convenido en lo siguiente:

PRIMERO: E| Ministerio de! Interior, en adelante el Ministerio, por
intermedio del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
CONACE - érgano asesor creado por el D.S. N° 683, de 1890, del
Ministerio de! Interior, que tiene por finalidad asesorar al! Supremo
Gobierno en materia de control de consumo indebido de drogas y de
sustancias sicotropicas - para el cumplimiento de las funciones que
en dicha materia le ha fijado el referido texto reglamentario, debera
desarrollar acciones sistematicas, integrales, coherentes vy
concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevenciéon del uso
indebido de estupefacientes, la reduccién significativa de su demanda
y del trafico ilicito, como asimismo, el tratamiento y la rehabilitacion
de personas afectadas por la drogadiccion, todo ello con el propdésito
de contribuir a elevar la calidad de vida individual, familiar y social de
la poblacién.

SEGUNDO: Para e! cumplimiento del objetivo previsto en la
clausula anterior y en el marco fijado por el Decreto Supremo N° 683,
del Ministerio del Interior, el Ministerio del Interior con la asesoria
técnica del Consejo sefalado, en conjunto con la Municipalidad, ha
resuelto implementar un proyecto consistente en la realizaciéon de un
programa de prevencion del consumo de drogas en jovenes
estudiantes de Ensefianza Media denominado “Programa de
prevencion secundaria en establecimientos educacionales de
ensefianza media”.

El objetivoc general de este proyecto es evitar, suspender y/o
disminuir el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de
ensefianza media que presentan consumo en establecimientos
educacionales de sectores focalizados.

En tanto que los objetivos especificos de este proyecto son:
a) Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas

para abordar situaciones de consumo en alumnos de ensefianza
media.




b) Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo
de drogas en estudiantes de ensefianza media.

c) Aumentar la percepcién de riesgo al consumo de alcohol y otras
drogas en estudiantes de ensefianza media.

d) Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores
habituales y/oc problematicos a programas y/o red de
tratamiento infantoadolescente.

e) Visibilizar tematicas preventivas dentro de los establecimientos.

TERCERQ:En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el
Ministerio, actuando con la asesoria técnica del Consejo Naciconal de
Control de Estupefacientes, CONACE, y considerando los fines que
tiene el programa de prevencién antes sefialado, encomienda a la
Municipalidad la realizacion de un proyecto de prevencién del
consumo de drogas en jovenes de Ensefianza Media denominado
“Programa de prevencién secundaria en  establecimientos
educacionales de ensefitanza media”.

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya
ejecucion debera realizarse durante 6 meses contados desde ia fecha
en que el acto administrativo aprobatorio del presente Convenio se
encuentre totalmente tramitado y éste hecho sea informado por el
Ministerio del Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de
CONACE.

La realizacion del programa materia de este Convenio debera
ajustarse a los requerimientos del Ministerio, segun las actividades,
metodologia, cronograma de ejecucidon y presupuesto que se detallan
en Anexo de este instrumento, el cual para todos los efectos legales
forma parte del mismo, sin perjuicio ademas de ajustarse a lo
estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

QUINTO: EIl monto que debera entregar al Ministerio del Interior a la
Municipalidad, ascendera a la suma unica y total de $7.900.000.-
(siete millones novecientos mil pesos), incluidos los impuestos
pertinentes, la que sera entregada por el Ministerio dentro de los
treinta dias contados desde la total aprobacién del acto
administrativo aprobatorio del presente Convenio.

SEXTO: La Municipalidad se obliga a entregar por escrito al
Ministerio, cumplidos los seis meses de ejecucién del proyecto un
Informe Final de Ejecuciéon del Programa y la rendicién de gastos
correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecucién que
forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo
caso, la rendicién final de gastos no podra contemplar documentos
emitidos con posterioridad al 20 de diciembre de 2009.

SEPTIMO: Déjase expresamente establecido que si la Municipalidad
no iniciara o suspendiera la ejecucién del programa referido en la
Clausula Segunda de este instrumento, el Ministerio estara facultado
para poner término unilateralmente al presente Convenio y si hubiera
recibido la Municipalidad, la entrega de alguna suma, a hacer
devolucion de lo percibido, previa deduccion del importe de los
gastos en que ya hubiere incurrido a la fecha del término del
Convenio, lo cual sera igualmente aplicable para la eventualidad que
por razones de fuerza mayor, caso fortuito o por cualquier otra causa




de naturaleza similar que impidiera, en todo o en parte, la realizacién
del programa materia de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podra poner término anticipado

- unilateralmente at presente Convenio en forma administrativa y sin
forma de juicio en caso de incumplimiento grave dei Convenio
relacionado con la calidad del programa realizado.

OCTAVO: La propiedad intelectual de los productos que se originen
con ocasion de la ejecucion del Programa referido, pertenecera al
Ministerio del Interior, el cual arbitrara las medidas pertinentes para
cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar su
reproduccion y difusion.

E! material audiovisual, publicitario, de difusién y de capacitacion
como los contenidos relacionados con este programa deberan contar
con la aprobacién del Ministerio del Interior a traves de la Secretaria
Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer mencién que para su
elaboracién se ha contado con la colaboracidén técnica y financiera de
CONACE.

NOVENO: Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacién
alguna de caracter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de
ninguna otra naturaleza en relacién con las personas que por cuenta
de la Municipalidad ejecutaran las funciones convenidas por el
presente Convenio.

En todo caso, los referidos dos profesionales seran seleccionados por
el Ministerio del Interior, a través de CONACE y contratados a
honorarios por la Municipalidad.

DECIMO: La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada
de la inversién de los recursos recibidos en los términos dispuestos
por la Resoluciéon N° 758, de 23 de diciembre de 2003, publicada en
el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de la Contraloria General de
la Republica, o el texto que lo reemplace.

UNDECIMO: Las partes declaran que se encuentran domiciliadas
en la ciudad de Santiago y que se someten a la jurisdiccién de sus
Tribunales Ordinarios de Justicia.

DUODECIMO: Se deja constancia que, como Anexo, forma
parte de este Convenio el documento denominado "Formulario para la
Presentacién de Proyectos CONACE 2009".

DECIMOTERCERO: La representacién con la que comparece don
Patricio Rosende Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su
designacion como Subsecretario del Interior titular dispuesta por el
Decreto Supremo N° 1435, de 11 de diciembre de 2008, del Ministerio
del Interior.

La representacién con que comparece don Antonio Garrido

Mardones por la |. Municipalidad de Independencia, consta de su

designacion como Alcalde dispuesta por Sentencia de Proclamacion

del Primer Tribunal Electoral Regional de la Regién Metropolitana, de
@\ fecha 25 de noviembre de 2008.
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Siendo ampliamente conocidas de las partes las personerias
antedichas, éstas han estimado innecesaria la insercion de los
documentos de sus respectivas designaciones en el presente
instrumento.

DECIMOCUARTO: El presente Convenio se firma en triplicado de
idéntico tenor y contenido, quedando uno de ellos en poder de cada
una de las partes y el tercero en poder de CONACE.
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GOBIERNO DECHILE

MINISTERIO DEL INTERIOR
SUBSECRETARIA DEL INTERIOR
CONACL

FORMULARIO PARA LA
PRESENTACION DE PROYECTOS
CONACE 2009

CONVOCATORIA
2009




FORMULARIO PRESENTI-\CIéN1 PROYECTOS FORMATO B
2009

1) NOMBRE PROYECTO

Programa de prevencion secundaria en establecimientos educacionales de ensefianza media

2) LOCALIZACION DEL PROYECTO
: COMUNA SECTOR O LOCALIDAD N
 ntspondencia _ _ e

3) IDENTIFICACION DE INSTITUCION U ORGANIZACION
_ NOMBRE YIORAZONSOGIAL  lustre Municipalidad de Independencia
__DIRECCION ... Avenida independencia N°753
| TELEFONOFAX 0203431

E-MALL - - dideco@independencia.cl
~ N°PERSONALIDAD JURIDICA
4) IDENTIFICACION REPRESENTANTE LEGAL
: . Antonio Garrido Mardones
.. NOMBRE : .

_RuT ~; 6407082
- DIRECCION  ° AvenidaIndependencia N°753
TELEFONO-FAX - 3631000

j - E-MAIL - independencia@independencia.cl

' Formato Unico para todo tipo de proyectos con excepcion proyectos comunitarios.
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5)CUENTA CORRIENTE BANCAR!A DE LA INSTITUCION (para eI depbstto de los recursos)

'E'.BANco - Banco Estado _

'N°DE CUENTA sa00028
g " CORRENTE = AHORRO
' TIPO DE CUENTA et SO tnlabebivshsns N
: x

 CERTIFICADO DE VIGENCIA-

~6) EQUIPODIRECTVO . o S o
i _NOMBRE CARGOOFUNC'ON__
Coordlnadora Comunal

: __Maria Victoria Corvalan AIvarado

- _CONACE
Héctor Valdnna Puga _ Director D DIDECO
: Encalgada Ambito Educacion y
Carolina A. Baeza Isia - Tratamiento. CONACE comunal
7 IDENTIFICACION ORGANEACIONES E INSTITUCIONES COLABORADORAS
: | - © TIPODEAPORTE
NOMBRE DIRECCION " TELEFONO-FAX ) (Infraestructura, recursos
. ... ... .. humanos, equlpamiento otros) :
DIDECO . Av. Independencia: 9293431 " Coordinacién intersectorial,’
. 753 - RRHH, equnpamlento, ofena
. DAEM . Av.  Independencia. 3631000 anx. 348 .V-RRHH infraestructura.

753

8) DIAGNOSTICO Y DEFINICION DEL PROBLEMA

- De manera preliminar, debemos sefaler que el presente documento se ha desarrollado considerando la integracion futura de orasé
; dimensiones a rabajar en el contexio de la prevencidn secundaria en establecimientos de ensefianza media. Es asi como se inchiran:
 actividades intencionadas hacia la familia de los jovenes en funcion de fortalecer su involucramiento en el proceso de atencion:
* individual con los estudiantes. Es por ello que el documento no abarca en total detalle todas las aclividades que se desamollaran en el:
. contexlo de la implementacion del programa.
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. La Estratagia Nacional sobre Drogas 2003 — 2008 del Supremo Gobiemo planiea como segundo objetivo estrakégico: "Evitar y:
; disminuir el consumo de drogas en nifios, niitas y adelescentes de todas las nstituciones educativas del pais, en un proceso continuo :
© y sistematico desde la Educacion Parwularia hasta la Educacion Superior” y, al mismo tiempo, asigna especial preocupacion al-
: consuma de drogas en ia poblaciin joven, ya que ésta requiere un fratamienio particular en los programas de prevencién, de modo-
© de aumentar la percepcion de riesgo y el rechazo del uso de drogas. '
" En esie coniexio, el presente documento es resultado de la ejecucion del Proyeclo Pilolo en Prevencion Secundaria para:
| adolescentes que cursan en educacion media de esteblecimientos municipales implementado durants el afie 2008 en un lotal de 26
- establecimientos de 11 comunas en las regiones Melropoiitana y de Valparaiso. En este marco, hemos comprendido por Prevencion:
: Secundaria aquellas acciones que estan dirigidas a adolescentes de ensefianza media que presentan factores de riesgo de manera;
: gignificaliva y que estan consumiendo de manera experimental y ocasional drogas y /o akcohoi, vale decr, no presentan CONSLMO: :
: problematico.

: El trabajo preventive se ha centrado en la deteccion precoz, la afencién temprana, lograr evitar o suspender el consumo anies de:
< que alcance a ser habitual o problematico, pero también en las situaciones sociales y de confexio que faciitan el consume. La:
* propuesta estuvo dirigida a un grupo poblacional que presenta una mayor exposicion a faclores de fiesgo que inciden sobre la:
: probabilidad de desarroliar un consumo problematico {abusivo y dependienie) con probables consecuencias adversas y problemas;
: relacionados con drogas. -

* El proyecto parte con la constatacién que en la actualidad existe una poblacion minoritaria de adolescentes que ya estin:
- consumiendo sustancias de manera experimenial o esporadica, que eventialmente pueden presentar problemas de;
< rendimiento, conflictos ylo problemas en las relaciones interpersonales yio desertar del sistema escolar. Se frafa de una;
i poblacion a la cual, por distintas razones, los programas universales de prevencion del consumo de drogas no han impactado de:
: manera significativa, por lo cual se requiere de infervenciones diversificadas y de mayor especializacién para este grupo reducido de:
: estudiantes han iniciado en aigln nivel el contacto con sustancias, por lo cual estas inlervenciones secundarias complementan de:
: manera mas acotada las esfrategias universales. d
:1a mayoria de los estudiantes adolescentes del pais no presenta consumo de sustancias. Acluaimente, tenemos algunos:
¢ antecedentes relacionados con la aceptacion que existe entre los estudiantes con la oferta programatica de prevencion universal. En:
; este contexto, el 34% de los alumnos que no han consumido drogas en forma reciente se muestran muy a gusto con su partlclpacion;
* an programas de prevencion de CONACE, porcentaje que desciende a 23% entre quienes han usado drogas.

= Asimismo, et 31% de los estudiantes que no han consumido drogas declara que definifivamente seguirian participando de este fipo de;
: programas, mienfras que enire los consumidores el porceniaje desciende a 23%. De igual modo, cerca del 31% de los no:
¢ consumidores considera saber mucho mas que anies acerca de las drogas, luego de participar en programas de prevencion dem
i CONACE, mientras que sdlo el 17% de los consumidores recientes considera lo mismo, E
: Estos antecedentes colocan en el centro la necesidad de dirigrr los esfuerzos e aquellos estudiantes que estan consumiendo y quei
: son sig'liﬁcaﬁvamenb menos receptivos a la oferta programatica universal desamrollada hasta ahora, y por fanb requieren una'!'
- intervencion mas especifica y diferenciada para evitar el desamolloc de mayores problemas, suspender el consumo vy realizar aS| H
* una intervencion preventiva efectiva y a iempo.
- Resultados de estudios realizados por CONACE?, indican que en Chie la prevalencia de consumo general de sustancias ente los:
- escolares se han mantenido relativamente estable. Sin embargo, la prevalencia (ltimo afio de marihuane akanza el 15,7%, siendo la;
¢ Unica droga ilicita que aumenta levemente en relacion a los datos de 2003 (13,4%) y 2005 (15,5%). La mayor incidencia de este
i consumo ss encuentra en los niveles superiores de ensefianza media.

= En relacion &l perfil del usuario, se constata que el consumo de drogas en hombres es siempre mayor al de mujeres; especaﬁcanmbe~
¢ en el uso de cocaina y pasta base el consumo en hombres incluso duplica al de las mujeres; ademas, et consumo de estas iltimas ¢

: drogas es siempre mayor en establecimienbos municipalizados gue en colegios particulares. Por su parte el uso de marihuana sigue?f
: manteniendo diferencias por sexo muy cefiidas, 16,7% en hombres y 14,8% en mujeres en el estudio actual. También sucede lo;
- mismo con las prevalencias segun fipo de colegios, que en el estudio actial no presentan diferencias significativs entre ellos: 16,4%;

2 Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escotar 2007

_ Cpn_sej:o I\_lgacional Eara e! C_ontrql d_e E_s.tup.echie_ntes o ) 4




:-en oolegns pnvados 15 8% en parhculares subvencbonados y 15 5% en pubhcos mumapahzados Tampoeo deben i terpretarsej
: como aumento el consumo en colegios subvencionados, ni como descensos los registros en colegios privados H

© El consumo de sustancias tienen una relacion significativa con diferentes problemas en el &mbito escolar. Es asi como, entre los:
: nifioslas y adolescentes de 12 a 18 afios, que desertan del sistema escolar, las tasas de consumo de marihuana y cocaina son 4y 5?
: veces més altas, respectivamente, que las observadas en aqueltos adolescentes que se mantienen en &l sistema escolar. Def mismo
- modo, el consumo de sustancias entre estudiantes con problemas en rendimiento y convivencia es significativaments mayor.

: Un dato preocupante ha sido el aumento en la percepcion de mayor disponibilidad en el acceso a drogas ya sea al interior como en ei 1
: entorno del establecimiento. La percepcitn de uso, porte y frafico de drogas dentro del colegio es de un 43%; v la percepcion de uso, H
porte y frétfico de drogas en los alrededores del colegio es de un 53%. Datos gue constituyen una lendencia al aumento en los ulhmos ‘
: aftos en refacion a estas variables. :
: En relacion a estos antecedentes debemos recalcar que la actitud y postura de padres, apoderados y amigoe de los estudiantes, es:
: decir faclores asociados al enforno del esfudianie, son importante en #rminos de prevencidn. Incide sobre los niveles de consumo y
: la vulnerabilidad gue tanto el estabiecimienty como los miembros de la comunidad escolar dialoguen y expongan claramente una:
- postura de rechazo al consumo y trafico de drogas, asi como eslablecer el proceder mas adecuedio para abordar con pertinencia y';
. oriterio aquelios casos en que se detecta consumo v tréfico. Fortalecer fos factores de proteccion a nivel de comunidad escolar y ial
. institucidn educacional es importanis para hacer de los programas y medidas preventivas insfumentos eficaces.

* Por oo lado, bos esiudios confrman i importancia de que los estudiantes participen de los programas preventivos de CONACE
: Sabemos que estos tienen un impach significativo en términos de prevalencias y peroepcion de riesgoe. Sin embargo, también hemos-v
- constatado que aquelios estudiantes que ya se hen iniciado en el consumo de sustancias son menos receptivos respecio de Ios;
. programas de prevencion universales. £s asi como podemos sostener de que llegar a aqueflos adolescentes con algin nivel des
T consumo de drogas es de una dificultad mayor, pero un requisito indispensable para bajar las prevalencias de consumo y, tal comos
- se ha constatado mediante la evidencia 3 , la prevencion universal en estos casos no es la eslrategia mas efectiva. Tampoco es?
: efectiva la prevencion universal en aquelios grupos que a pesar de no haber consumido, estan mas expuestos a ello por la mﬂuencaa«
. de factores de riesgo tales como el consumo de drogas en su entomo cercano, ya sea por parte de familiares o en su grupe de pares :

Antecedenfes Comunales: -
: Establecimientos Educacionales Municipales de Enseiianza Media comuna de independencia

* Liceo Rosa Ester Alessandri Rodriguez (REAR)
i Caracterizacion del Establecimiento
- El Liceo Rosa Esler Alessandri Rodriguez es un Establecimiento Educacional dirigido a la ensefianza de mujeres. Sus origenes seig
: remontan al afic 1891, siendo fundada con el nombre de Escusla de Nifias N° 20 “Javiera Catrera™ Luego de cambiar de nombre, :
. desde 1991 adquiere su denominacion actual, luego de efecluarse la fusion entre Ja Escuela de Nifias D- N° 16, y el colegio religioso!
: “Santa Luisa de Marillac’. Se ubica en la calle Huasco n° 1889, continuo al Liceo de Hombres San Francisco de Quito, en un sactor:
+ caraclerizado como residencial y de clase media, desiacandosse su oercania a una plaza ubicada al frente, frecuentada por_;
: algunos/as estudiantss de los Liceos y jovenes del sector.

: Los cursos que abarca van desde kinder hasta 4° medio, con ensefianza media cientifico-humanista. La jomada de la mmma'
: comprende desde 7° hasta 4° medio, y la de la tarde desde kinder hasta 6° basico. Actualmente cuenta con una matricula de btal
- 1165 estudianies.

: El personal del establecimiento se compone por la Directora, 35 profesores/as, 6 administrativos/as, 2 jefas UTP jomada mafiana y
: tarde), 2 inspectores/as (jornada mafiana y tarde) y 4 personales de servicio, sin contar con Orientador/a durante ests afo. H

+ Liceo San Francisco de Quito
‘ Caracterizacion del Establecimiento
: El Liceo se encuentra en la calle Huasco N° 1801. Fundado el afic 1888, es un establecimiento educacional de hombres con una:
i mafricula el presente afio de 693 alumnos. El establecimiento imparte ensefianza cientifico humanista, abarcando los cursos de Pre-:
- Bésica a ensefianza media, con dos cursos por cada nivel. Este liceo consta de dos jomadas, en donde en la jornada de la ma‘iana‘
: asisten los alumnos de 7° basico hasta 4° medio, y en la jornada de la tarde los menores, de Pre-Basica hasta 6° basico.

_Su entomo es residencial con pequefios locales comerviales. Frenie al estd)ieclmlenb se encuenh‘a una plaza en donde suelen
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concuntr los estudiantes luego de la jomada de clases, en conjunto con el liceo cofindante, que se encuentra en la misma cuadra,
! licao Rosa Ester Alessandri Rodriguez. En esla plaza se juntan a conversar, sin presantar problemas ante la comunidad, reportado;
= por fodos los estamentos educacionales, en donde st ocurre algo extrafio se le menciona al muchache o en su defecto se llama a%
* carabineros, sin que esto Glimo ocuma con fecuencia, 3
. El personal del establecimiento se compone por la drectora, 5 profesionales administrativos, la jefa de UTP, un orientador, 29

- profesores actuaimente y dos inspeclores. :
: Con respecio a la implementacion e infraestruchura, el liceo cuenta con una bibliolsca, a la cual pueden acceder con permiso del:
* profesor comespondiente al horario de clases; una sala de computacion, con alrededor de 20 computadores, de los cuales solo 3 se
- encuentran habifitados para su uso, debido a la presencia de virus en cada ordenador o a la faita de actualizacion y mantencion de
~ los aparatos. Cuentan con una cancha de football, en donde se realizan parlidos en cada recreo, y que aclualmente se encuentra en:
- juego una copa de PREVIENE, en donde juegan tanto ks alumnos de la pmada de la mafiana como de la larde, de Pre-Bagica hasta
. 4° medio. No cuentan con un laboratorio, sin embargo se esta desarrollando una consruccion al lado del iceo, en donde se realiza;
. una expansion al establecimiento, en donde el liceo que actuaimente cuenta con un cuarte de la cuadra de terreno utifizado, el : {
- proximo afio en el Uilimo trimesire conlaria con la mitad de ja cuadra en terreno utilizado, con fres niveles de salas y un sublerranec.

fee A

: Liceo Presidente José Manuel Balmaceda

: Caracterizacion def Establecimiento :
» El Liceo A N° 80 Presidente José Manuel Baimaceda se funda en Marzo del afio 1964, como Liceo N° 16 de Nifias. Posteriormente se:
; fusiona con el Liceo de Hombres N°® 23, y asume su denominacion actual.
: El Liceo se ubica en Avenida Salomon Sack # 331, comuna de independencia, en un seclor residencial de un nivel socloeconomm';
. medio. '
= Su educacion se extiende desde of nivel pre-basico hasta cuarto medio. En el afio 2004 ingresa al programa de Jomada Escolar;
- Completa como Liceo Cientifico Humanista y en el afio 2006 adopta la modalidad de Téenico Profesional con especiafidad en Ventas, :
* frensiormandose en polivalente. En ese mismo afio oblienen la acreditacion de Excelencia Académica.
* La ensefianza media esta compuesta por 8 cursos, de los cuales 6 corrasponden a Cientifico Humanista y 2 a Técnico Profesional.  :
: El nimero de mafriculas del aclual afio es de un tolal de 758 (358 de ensefianza basica y 400 de ensefianza media).
. Sus estudiantes no sdlo provienen de la comuna de Indspendencia, sino también de comunas aledafias como Renca, Recolefa y:
: Cemmo Nawia. :
i La planta de recursos humanos la componen un cuerpo docente de 37 profescresfas, mas 1 Orientadora, 3 Administrativos, 2 }efas 5
: de UTP {basica y media), 2 Inspectoras generales (basica y media), 6 Asisienies de la Educacion y 4 Personales de Servicio. i
 En este ambito se destaca la estabilidad laboral de los profesores/as, ya que la mayorfa frabaja hace mas de diez afios en el:
. establecimienip. ;
: Con respech a la infraestructura, el ficeo cuenta con un amplio ferreno en el cual existe 2 mulicanchas, 1 gimnasic con galerias, 3~
‘. pabeliones donde se ubican las salas de clases y oficinas, 1 biblioleca, 1 laboraborio de computacion, 2 Kioscos, un casino y un
- amplio patio con areas verdes, entre ofros espacios. 3

: Liceo Experimental Gabriela Mistra!:
: ElLiceo “Gabriela Mistral®, fue creado por el Ministerio de Educacion, mediante Decreto N°© 1687, del 13 de marzo de 1946. Como

: Liceo de Experimentacion de las nuevas tendencias pedagdgicas, de la época, que incluia la educacidn mixta. El Estado a fravés del §
{ Minigterio de Educacion construyd el actual edficio ubicado en Avenida Independencia N° 1225 — Comuna de Santiago. A partir de

; 1992, paso a depender de |a nueva Comuna de Independencia.
% Actualments el Liceo Gabriela Mistral A-15, se encuentra adscrito al régimen de Jomada Escolar Completa Diuma, mpartiendo

: ensefianza basica con un curso por nivel para 7°y 8vo basico, ademas de 3 cursos por nivel de 1ro a 41p afic de ensefianza media.
: Ademaés imparte Jornada Vespertina de recuperacion de estudios DOS ANOS EN UNO.

: El establecimiento cuenta con un cuerpo directivo compuesto por un Director, dos Inspectores generales, una jefa de UTP, un

. Onentador, que realiza las funciones de coordinador en materias de prevencion y un coordinador exfraescolar. Cuenta con 12

¢ asistentes para la educacion y 46 profesores.

§

9) JUSTIFICACION
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' Es a partr de bs antecedentes anteriomente descritos que surgio la necesidad de elaborar y proponer una mtervencion de!
. caracteristicas especificas, dirigidas a una pohlacion gue ya ha iniciado de manera importanis en el consumo de sustanclas, esta env
" situacion winerable y expuestos de manera significativa a factores de riesgo respecto del consumo de drogas y aleohol. -

- Es asi como se ha concluido que por el nivel de demanda tanto de docentes como de los propios estudiantes, se requiere trabajer
. con estudiantes en riesgo frente al consume de drogas. Es decir, se deben desamcliar acciones desde la prevencion para un grupo:
~ vulnerable y més expuesto a situaciones de riesgo frente a las drogas. No son necesariamente esfudiantes con consumo reconocido, ;
. pero si con presencia de factores de riesgo y con factores de proleccion debilitados. i

Por offo lado, se detecd la necesidad de rabajar las diferenies situaciones de riesgo, habitos de socializacién, identidad, uso dei
- iempo libre, relacion con el cuerpo y las sustancias considerando las diferencias entre géneros. La prevencion secundaria debe:
 incorporar el frabajo con los adolescentes en esta realidad.

. En cuanto a los establecimientos, se constalt ademas que cada uno de ellos offiece una micro realidad particular. Esto debido a las;
- condiciones de las localidades, por un lado, que implican relaciones y entomos de caracteristicas especificas. Pero se deben:
. considerar también las especificidades del propio establecimiento, las relaciones entre los aclores de la comunidad escolar que:
- presentan muchas veces probleméticas sociales e institucionales propias y que influyen sobre las posibilidades de desarrollar el
. rabajc preventivo de diferentes maneras. El nivel de compromiso de la Direccion, de los docenies, de los apoderados y de los;
. propios estudiantes es un factor que puede tanto facilitar la instalacion de un dispositivo preventivo como también obstaculizar la
: visibilizacidn dal iema de las drogas y la necesidad de implementar acciones concretas en el entomo escolar.

- Finalments, los proyecios ejecutados el 2008, sugieren que es necesario desarroliar la prevencion més alla de los instrumentos v los-
- enfoques universales y desamollar acciones complementarias en casos de consumo o en grupos de adolesoentes que presentan
. mayores faciores de riesgo. Las diferenies infervenciones tuvieron finaimente buena acogida enfre el grupo destinatario, abriéndose |
~incluso & ofras y variadas necesidades que tienen los estudiantes en el dmbito de lo psicosocial. El desafio esta ahora en;
; implementar un disefio de caracteristicas mas concretas y acotadas en cuanto mebdologia, fases y actividades, esperandose poder |
- impactar con un nivel de eficacia aceptable sobre el foco de la prevencién: fortalecer a los estudiantes frente a las situaciones de:
: fiesgo, generar entomos mas protegidos y finalmente disminuir los niveles de consumo de las diferentes drogas. Asumiendo que se:
* frata de un esfuerzo muy imporiante en la direccion de mejorar el derecho a la educacion vy a la calidad de vida de los estudiantes.

- Justificacién a nivel local:

: Con el fin de poder conlinuar implementando la prevencion secundaria en la dinamica local, es primordial generar continuidad a

dicha infervencion e imptemsntaria por medio del Programa CONACE PREVIENE de la comuna,

: Esta modalided de ejecucién permitiria una mayor insercidn de la dupla de! proyecto en los establecimientos considerados para la

- comuna, el acompafiamiento que se puede realizar por parte del Programa CONACE PREVIENE permite a su vez incorporar los

: programas especiales para establecimientos y familias, lo que permile entregar una oferia programatica mas completa y periinente
de acuerdo a los requerimientos de los usuarios locales.

- A su vez, el validar lineamientos de trabajo que incorporen el enfoque de prevencion secundaria, permite optimizar los recursos

* que existen a nivel local en lo referido a los sistemas de salud y en lo especifico a tratamienio, hoy cubierto a través del GES para

: adolescentes.

- Finalmente, en la perspectiva de confribuir en el mejoramiento de la calidad de la educacion, y disminuir las brechas de inequidad

- exislentes, la inyeccion de recursos a la educacion municipal, y principaimenie de Recursos Humanos - en esle caso con

- experticia en trabajo de prevencién secundaria- permile ctorgar mejores condiciones de desamolic para los adolescentes y

* jovenes que estudian en la comuna de Independencia.
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_10) BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

. BENEFICIARIA ;GE”ER" :

POBLACION

Tramo 1
(0 a 11 afos)

Tramo 2
(12a18)

Tramo 3
(19 a 25 afios)

Tramo 4
(26 a 34 afios)

Tramo 5
(35 a 44 afios)

Tramo 6
(45 a 64)

Tramo 7
(65 en adelante)

TOTAL

PR

Varones -

Mujeres -

TOTAL '
ESTIMADO |

CARACTERISTICAS DE LOS BENEFICIARIOS

- 20 con atencién:

" individual por:
. establecimiento :
10  Familias de:
estudiantes :
" incorporadas al;
- proceso de

' Varones
- Mujeres

. grupal

| intervencion

- Estudiantes de ensefianza media que presentan consumoé
- inicial, experimental y/u ocasional de alcohol y/o drogas

40 con intervencién:

por

- establecimiento ;
- 100 beneficiarios

" indirectos

por:

- establecimiento -

Varones

Mujeres "
Varones
Mujeres -
- Varones
Mujeres -
Varones ..
Mujeres
- Varones -

Mujeres
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_11) MARCO CONCEPTUAL (Debe incluir bibliografia) =~
! e Intervencion Breve

© La Intervencion Breve es una practica disefiada para el manejo de personas con problemas relacionados con aloohol, o en etapas.
" fempranas de consumo. De acuerdo con un estudio realizado desde la Organizacion Mundial de la Salud, debido a su bajo coslo y:
--a que han demostrado ser cfectivas a lo largo del espectro de consumo, se estin empleando cada vez mas en relacion a la:
- prevencién primaria v a los tratamientos mas infensivos, sirviendo también para fecilitar la derivacion de los casos mas graves de;
" dependencia a un fratamiento egpecializado (Babor y Higgins-Biddle; 2001). ;

_ La Intervencion Breve es, de acuerdo a Vasilaki (2006) “una consulta ferapéutica o preventiva corta (1-5 sesiones) realizada por un
ﬁ_ profesional sanitario”, en donde la meta basica para la persona en cualquier proceso de intervencion por consumo de drogas es el:
reducir el riesgo de dafio producido por el uso continuo de la sustancia, considerando que las metas de manera especifica para:
: cada individuo se encontraran deferminadas por su patron particular de consumo, las consecuencias de su uso y el seffing propio;
. que ofrezca cada terapeuta.

: Heather {1995; 1996) clasifica las Intervenciones Breves en dos grandes grupos, la Intervencion Breve Oportunista y la:
* Infervencidn Breve Especializada. La Oportunista es una infervencion disefiada y evaluada en poblacion que no solicita ayuda, en:
- donde los sujetos habitualmente no se encuentran motivados y con niveles bajos de afectacidn, £s por ello que las intervenciones:
" son mas cortas, con menos fundamentos tedricos explicados y con una menor estructuracion para permitic la interaccion fiuida:
. entre el sujeto y el profesicnal. Se sefialan diversos resuitados de acuerdo al lugar en donde se realiza la infervencion Breve, en:
- donde se encuentra evidencia imitada en un Hospital General, evidencias contradictorias en servicios de Urgencias, y una buena:
. evidencia-en cenfros educativos (Gual, 2008). )

: Tomando en consideracién los diferentes planteamientos ledricos mencionados previaments, en conjunfo con el anélisis de.
- contexip psicosocial y socioculiural realizado previamente, se presenta una dinamica en particular de los adolescentes en donde.
~ aquellos que han consumido sustancias presentan una menor parficipacion en programas de prevencion que aguelios que no han;
. consumido drogas de forma reciente, en conjunto con la dificultad propia que se presenta ane las intervenciones no deseadas por:
" parta def joven. Es desde esle marco que se presenta de manera favorable la realizacién tanto de la Enfrevista Motivacional como;
© de la Intervencion Breve, de manera complementaria. ;

*Dado que se procede a acluar de manera centrada en el adolescente, es que la Intervencion Breve se acopla de manera muy:
atingente, de acuerde con lo planteado por Gaul (2008), en donde los profesionales se presentan ofreciendo servicios, realizando:
- acuerdos desde la negociacion y con el permiso del joven para poder realizar las infervenciones especificas a su persona. De esta:
. manera, se pueden incrementer tanio ios efectos de los diferentes feedbacks al reduck resistencias, promoviendo asi el cambio, :
como por otra parte cuando las infervenciones Motivacionales Breves dirigen su accidon desde los valores de los individuos e}
- incrementan las discrepancias internas, aumentan en efectividad.

¢ Entrevista Motivacional

-~ El concepto de Entrevista Motivacional surge desde la experiencia en ratamienio con bebedores probleméticos, descrita en el afio;
- 1883 por William Miller, en un articulo publicado en "Behavicural Psychotherapy”. La Enfrevista Motivacional se define como un:
. método directivo que centrado en la persona, que tiene como objetivo promover la motivacion intrinseca al cambio, mediante la:
* @xploracion y resolucion de contradicciones propias de la ambivalencia. Este enfoque busca comprender el marco de referencia del
! ofro, evocando y reforzando de manera selectiva el “discurso del cambio® que va surgiendo en el estudianie, aumentando la;
- condiencia sobre los riesgos de sus conductas y las capacidades que ellos mismos tienen para realizar acciones que pueden:
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cambier esto. | ;
; {a Entrevista Motivacional es un eslilo de consejeria directiva, centrada en la persona, para exitraer carnbio de comportamiento al
- ayudar a bos clentes a explorar y resolver su ambivalencia. Comparada con la consejeria no direcliva, es mas centrada y orientada;

a metas. Su proposito central es el examen y la resolucion de la ambivalencia, y el consejero es intencionalmente directive en Ia%
- bisqueda de esa meta.

 Esta téonica exige comportamientos especificos que son carackristicos del estio de la entrevista motivacional y que pueden:
. aprenderse. Los comporiamientos principales son los siguientes:

1. Buscar comprender a la persona desde su marco de referencia; particulammente a ravés de la escucha:
reflexiva.
2. Expresar aceptacitn y afirmacion.
3. Extraer y reforzar selectivaments los propios comentarios auts-motivadores de la persona, expresiones de:
reconocimiento de problemas, preocupaciones, deseos e intenciones para cambiar, y la habilidad para cambiar. :
4. Menitorear ef grado de disposicién para cambiar de la persona. :
5. Afemar la libertad de eleccion y auto-direccion de ia persona.

- Ef puno es que el espiritu de la enfrevista motivacional surge de esas y ofras estrategias especificas, e informa respecio a su uso.
- Los principales concepios de la Enfrevista Motivacional son los siguienies: _.
+ lafuerza de voluntad es el nombre que recbe la capacidad que fienen lag personae de poder dirigr ia voluntad hacia un:
objefivo. La motivacion para cambiar una conducta dependen de este factor, y se logra movilizar desde la incomodidad ;

de 1a persona frente a lo que hace en dicho momento y 10 que desearia hacer.

s lapersona, o en este caso el joven, es el protagonisia de los cambios, y es el rol del terapeuta el ser facilitador de su

proceso de cambio. Para poder tograr esio, se debs tener en cuenta el ritmo del adolescente y dar cuenta de los propigs:
recursos gue posee, para poder refliejarselos y asi avanzar de manera segura.

e Elmofivar, desde este marco de referencia, consiste en conseguir que la persona descubra cuales son los elementos con:
los que ocuenta y que se percate de cudles son sus razones motivadoras. Los componenies de la motivacian son el
querer {que da cuenta de la importancia del cambio a realizar), poder {permile dar cuenta de la confianza en realizar el:
cambio) y estar listo (priorizando la realizacion del cambio por sobre ofras necesidades y estimulos).

e Los estadios del Cambio de Prochaska y DiClemente, el cual da cuenta de los procesos de cambio de quienes parﬁcipané
en tratamientos formales o en la ausencia del tratamiento. Esto se procedera a desarrollar de manera mas detallada a:
continuacion.

: En este sentido, la Enfrevista Motivacional permite trabajar al profesional desde el marco personal de la persona consultante, en’
- esfe caso, de un joven con conguma no problematico de drogas. Sin embargo, este tipo de enfogue terapéutico por si solo no tene:
“un limite establecido de sesiones, pudiéndose en algunos cascs prolongarse la canfidad de sesiones necesarias para poder:
" establecer el cambio esperado. :

Para el desarmolio del presente programa de prevencion secundaria, se han escogido enfonoes, como enfoque, la proposicion de:
- Prochaska y Diclemente de fomentar los procesos de cambio que pueden llevar de una fase a ofra de Ia motivacion al cambio,:

frabajo que puede efectuarse en sesiones individuales. Es importanke que independientemente del nivel de consumo y nivel de!
- compremiso psicosocial de los estudiantes, se desarrollen las estrategias motivacionales de todos ellos, con el proposito de®
- promover y mantener la motivacion al cambio de las conductas de consumo en caso de consumidores expermentales yfu!
! ocasionales. En el caso especifico de consumideres habifuales o con consumo problemético, ias estrategias motivacionaks debs!
* ester dirigidas a que el estudiante se ncorpore aun programa més especializado en los centros de salud u ofras instancias, en las!
" cuales se dispenga de profesionales con un nivel de experticia, capacitacion y entrenamientc adecuado a este tipo de intervencién.

Prochaska denomina procesos de cambio a los diversos procesos cognitivos, emocionales y conductuales que movilizan a!
individuo hacia el cambio de habitos o de comportamientos, y que posbiitan paser de una fase & la ofra de la mofivacion para el;
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' cambio.
" Velasquez et al { Velasquez, Maurer, Crouch and DiClemente, 2001, p. 8-9) describen del siguiente modo a los procesos de
: cambio: :

PROCESOS EXPERIENCIALES
= Concienciacion: las personas oblienen conacimiento acerca de si mismas y sus comportamientos.

= Ayuda draméfica: la persona vive una experiencia emocional en relacion a su probiema, que puede ser desencadenada';
por factores externos o intemos. :

=  Reevaluacion de si mismo: reconocimiento de como el comportamienio actual estd en conflicto con los valores.é
personales y las metas en la vida. '

=  Reevaliacion ambiental: reconocimiento de los efecios que el propio comportamieno tiene sobre personas y el%
ambiente.

= [liberacién socigl: reconacimiento y creacidn de alternafivas en el ambienke social que estimulen el cambio de;;_
comporianiento. :
PROCESOS CONDUCTUALES

s Controf de estimulos: evitacion o alteracion de claves [extemas o internas], de modo que la probabiiidad de involucrarse ;
an el comportamiento problema es menor. :

= Contracondicionamiento: sustitucion de comportamientos no saludables por allemativas saludables.
= Mangjo de las recompensas {refuerzos): reforzamiento de los cambios posifivos.

=  Autolberacibn: creencia en la habilidad personal para cambiar, que se ¥adice en comportamienios conducenies aIE
objefivo esperado.

*  Refaciones de ayuda. el cliente busca apoyo en ofras personas para mantener el fogro de los cambios alcanzados.

- Es debido a lo anterior, que se integran estas fres miradas en la infervencién terapéutica al conjunto de elementos presentados en:
* las sesiones: Intervencion Breve, la Enfrevista Motivacional, y los estadios de cambio del modelo franstedrico. :

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 11

Frniimnandn Mantralada Aa rancadiiair aim s AaribadraniAn da la Qrnrcdarisa Tima bivs




12) METODOLOGIA

Algoritmo de [a Toma de Decisiones de los adolescentes a Intervenir

8
-
b = |
8 5 || sonosde —
°T B alerta ———p Si | Intervencion Grupal > Segmmlentp por parte del Tutor
o 9 / f 3 de referencia
] % Asociacion a otras Existe Consumo de
o .2 eonducias de experimenta
2 % nesgo
L35
© g [ h
i ks 0o _ Evaluacion Existe Consumo ocasional-
£ el > | s > » habitual NCBP bejo.
= consumo
A
Existe Consumo habitual 4
NCBP medio o alto. Intervencion indhidual
A

Intervencién de Derivacion asistida a GES

acompaifiamiento y o programas de ia red .

anovo infanto- adolescente Seguimiento por parte del

equipo
Consideraciones:
Si existe rechazo a fa intervencion grupal, se le puede ofrecer al adolescente una intervencion

indvidual

Si el paciente en intervencion individual, lo solicita; bajo ciertas condiciones (normas del
trabajo grupal), puede beneficiarse ademés, del trabajo grupal.

Todas las intervenciones incorporan transversalmente la mirada en la integracion social de
los adolescentes.

- La intervencion se inscribe baje los peradigmas meipdologicos de la Enfrevista Mofivacional y la Intervencion Bre\e,é;
- desarrolados en el apartado referido a conceptos. Asi mismo, se especifica su operacionalizacion en los capitulos referidos a:
. las actividades del programa. :

- Asumiendo que cada actividad que se describe mas adelante en este documento en mayor especificidad, la metodologia de:
+ rabajo general implica un proceso de toma de decisiones respecto de las distintas etapas por las que eventuaimente recorrs un;
: esludiante ingresado al programa. Asi un estudiante con un nivel de riesge minimo, es decir con “Signos de alerta” y “ofras:
" conductas de riesgo” debe pasar por la “Intervencion Grupal'. En el caso de aquelios estudiantes que presentan "Signos de:
- Consumo” debe pasar por la “Eveluacion “ y eventualmente pasar ya sea a la intervencion grupal o al proceso de “Intervencion
* Individual” siguiendo con ¢l flujograma que grafica en el algoritmo ariba expuesio.

. Consideraciones para efectos de talleres ylo capacitaciones con actores de la comunidad escolar.

- Clases expositivas, videos, discusion de situaciones, Se debe facilar la conversacion y el debate, mourriendo a experiencias de

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 12

L T L LT T e N - o NI RE SRR JE e D PR (T D Uy 1 D LR




'“Ios QI’DQIOS garbc;ngantes El ca_r_)acrlador en general enirega mformacron ¥ elementos de anahsas Qero haoe gnng&gaimen!e de
: fadilitador del proceso de capacitacion. :

: Para ¢l trabajo en grupos:

Se entendera por trabajo tafler como un espacic de conversacian y problematizacion por medio de preguntas abiertas
: generadoras contextializadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo asociadas al rendimiento escolar.
- Uso de metodologia descrita en material del programa “Yo decido™.

- Consideraciones metodolopicas para infervencion individual

' Flexibilidad

" En primera instancia, se debe fener en cuenta el hecho de que la presentacion de esta estructura se encuentra sumamente ;
- delallada con respecio a los propositos de cada sesion, se encuentra tanto en e! ariterio del profesional como en la dinamica:
: propia de cada intervencion los estados de avances y desarollos de los puntos a considerar de acuerdo al nimero de sesion. :

' Como iue seialado previamente, es de suma importancia que esbs cambios y motivaciones por los cambios sean
. aulbpgestionados y desarollados de manera integral por parte del adolescente, lo que implica en ciertas instancias et que se:
" profundice un iema de manera particular con el fin de que este cambio se sustente en el iempo, antes de desanollar fodos Ios:
. puntos de manera acabada a costa tanto del nivel de compromiso como de la sensacion de autoeficacia del participante de la:
! Intervencion. A su vez, se presentan cierta cantidad de intervenciones posibles en ciertas sesiones, las cuales cumplen con lai
. finalidad de tener a disposician del terapeuta diferentes herramientas a ufilizar en las sesiones, las cuales cOmo y cuéles emplee ;
. dependen tanto de la decision profesional del ejecutor como de la inferaccion en conjunio con el estudiante. Es decir que toda Ia
. estructura de sesiones debe operar con un grado impartante de fiexibilidad adecuéndose al proceso del estudiants. ;

* Confidencialidad :
. La confidencialidad es siempre de suma importancia, encontréndose denfio de las primeras indicaciones ante cualqunar

. actividad individual de tipo terapéutico, la cual se encuentra en riesgo de ser wulnerada debido a la manera de aplicacion y al:

. universo selecto con el cual se cuenta. Por una parte, el hecho de realizarse el frabajo dentro de los propios establecimientos!

- educactonales no facilta la separacion entre espacio de intervencion v espacio educacional, lo que si se suma con el hecho de

. enconfrarss con adolescentes con temalica de drogas, pero mas relevante con compafieros de curso, de nivel o de ciclo da__
© ensefianza media, repercute inmediatamente en una resistencia nahural, en donde se teme en gran medida la estigmatizacion
; por parie tanto de su grupo de companeros como de los diferentes estamentos educacionales. Normaimente, las actividades;
. Individuales se realizan en espacios espaciakes, fuere del contexb habitual de bs participantes, en donde no se encuentran®
; constantemente en el diario vivir, reduciendo tanto la exposicion de los ofros como de ellos mismos, y quedando en claro que lo:

. qQue se realiza y se conversa en dicho espacio no debe ser comentado fuera de él, tanto por eflos mismos como por parte de los

. offos.

" Padres y apoderados

- Bap cuelquier circunstancie los padres, apoderados o adulios significativos de los estudiantes deben ser informados:
| oportunamente que participaran de una intervencion de caracler psicosocial que requiere de su compromiso y autorizacion. Para'
- ello, y con anterioridad, también se debe informar & Ia comunidad educativa respecto del programa. Se adjunta en los anexos:
* de eske documento la carta fipo dirigida a los padres y apoderados. En este mismo contexto se propondran acimdades
_ especificas con al menos 10 familias que requieran se incorporadas al proceso de intervencion individual. :
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13} OBJETIVOS DEL PROYECTO

13.1. OBJETIVO GENERAL

: Evitar, suspender y/o disminuir et consumo de aloohol y drogas en estudlantes de enseﬁanza medla que

- presentan consumo en establecimientos educacionales de seciores focalizados.

13.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

2.

Aumentar oompetencuas y recursos en oomumdades edu-hvas para abordar suuaclones de oonsumo
en alumnos de ensefianza media.

Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de drogas en estudiantes de ensefianza
media

Aumentar la peroepcion de riesgo al consumo de alcohol y otras drogas en estudiantes de ensefianza
media .

Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales y/o problematicos a programas ylo
red de fratamiento infantoadolescente.

Visibilizar teméaticas preventivas dentro de los establecimientos

14} INDICADORES
1. Nlmero de miembros de la comunidad escolar capacitados
2. Establecimientos que incomoran en sus referentes normativos la prevenclon de drogas y aloohol
3

Nimero de estudiantes de ensefianza media participanies del programa de prevencion secundaria que:
disminuyen y poseen habilidades para evitar conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas
Nimero de estudiantes de enseianza media participantes de! programa de prevencion secundaria:
aumentan su percepcién de riesgo al consumo de alcohol y otras drogas :
Numero de estudiantes consumidores habituales y/o problematicos que son referidos a programas de!
tratamiento, que son acompafados y pemmanecen en el proceso de tratamiento
Nimero de iniciativas preventivas ejecutadas por la comunidad escolar
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15) ACTIVIDADES DEL PROYECTO

1* ETAPA: INSERCION EN LA COMUNIDAD ESCOLAR

1. Objetivo: Aumentar competendias y recursos en comunidades educativas para ebordar situaciones de
consumo en akimnos de ensefianza media.

La investigacion ha identificado las limitaciones de los programas de prevencion en los establecimientos escolares, gque
operan sin una articulacion adecuada con el sistema educativo, asi como de aquellos que abordan teméticas especificas
sin tomar en cuenta la existencia de faciores comunes defras de muchas de ellas (Gresnberg, Weissherg, Utne, Zins,
Fradericks, Resnik & Elias, 2003; Greenbarg, 2004).

En esta linea se debe trabajar con los ackres claves del establecimiento, como el Centro de Padres, Cenfro de
Alumnos, Director, Profesores, Asistentes de Educacion, ete, de ia comunidad escolar respecto de los conceplos de
prevencion y melodologias que permiten enfrentar el problema del consumo en fase inicial y su asociacion con ofras
conductas de riesgo, presentes en los adolescentes. Se trata de motivar el desarrolle de la iniciativa de la comunidad
escolar para enfrentar el consumo de drogas y aicohol en el establecimiento.

: Npmbm de la Actividgd Deﬁnicic_Sn de Tutor de refgre_n_cia_
 Descripcion y metodologia de la Actividad

Esta actividad implica buscar al interior dei establecimiento educativo un “trtor de referencia®, ya sea orientador,
- inspecior, jefo de UTP, profesor jefe, etc. Que permita hacer el nexo enfre la comunidad educativa y los profesionales
- del programa de inlervencion selectiva.

: EMutor o tubora sera un aclor clave del programa, por fo tanto deberé contar con la confianza de la direccién del
: establecimiento para realizar esta importanie labor y ser reconocido como un faciiitador de los procesos propios del
: desarrollo personal y educacionales de fos estudiantes.

" Eltutor de referencia deberd enfrentar las siguientes pregunta y coordinar con el equipo de intervencion:

- ¢Quién sospecha o detecta el consumo de drogas o alcoho!?

. El profesor Jeke

- Un docente o co-docente

" Inspector 0 supervisor

" Los compaiieros

- Los padres o familia piden ayuda
" El propio estudiante pide ayuda

- Por qué sospechan?

Conseio Nacional Para el Control de Estupefacientes 15°




a) Sefales de alerta son signos que puedan ser propios del periodo adolescente, especialmente
si se presenian en forma aislada o bien, a ofros problemas de salud mental, al esiar asociadas.

Area cognitiva

Dificultades de concentracion atencidn y memoria
Baja en el rendimiento escolar

Area afectiva:

Cambios bruscos y oscilanfes en el estado de
animo,

Reatcicnes emocionales exageradas

Actitud de indiferencia.

Desinterés por las cosas o actividades que antes lo
mofivaban. Desanimo ylo pérdida de inferés vital.

Area fisica

Alteraciones en el apetito, paso corperal ylo suefio.
Desmativacion importante por su imagen corporal
Temblores

Relaciones sociales

Pertenencia a grupo de amigos que consumen
drogas

Valoracion positiva de pares consumidores
Dificultades y alejamiento en las relaciones
familiares

Preferencia por nuevas amistades vy, algunas veces,
repudio por las antiguas

Salidas permanenies dei hogar misteriosas y no
comunes

Seleccion de grupo de pares de mayor edad

Asociacion a ofras conductas de riesgo
generaimente en espacios extraescolares

iniciacion sexual temprana

Accidentes y Violencia

Autoagresiones

Uso inadecuado del intemet y de los juegos
elactronicos

Problemas con la ley

Dificuttades en la nufricion.

B) Seneles de consumo: signos claros de que existe presencia de consumo en ef estudiante

Posesion de drogas
Hablar abiertamenie del consumo
Posesion de acoasorios relacionados con la droga:

papelillos, pipa, gotas para los ojos

16
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* LUGAR . DURACION ' FRECUENCIA | N°TOTAL DE HORAS

espacio fisico enque = ensemanasomeses | cuantasvecesal dedicadas a la

. sevaadesaroliar © diajsemanafmes : actvidad
Establecimientos
. educacionales : . Dos visitas por
" seleccionados para la: . establecimiento en la:
 intervencion la comuna 1semanas  :semana - 40hrs.semanales
"~ RECURSOS DESTINADOS ALA ACTNIDAD

 Gastos Operacionales

. _Equipamiento

 Recurso Humano

fDupla Psicosocial acompafiada por el Coordinador Previene y encargado de educacién del:
. Previene
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. Nombre de ia Actividad Apoyo para la incorporacion en el reglamento inferno dei:

establecimiento el marco nommativo y procedimental para abordar:
los casos de consumo

' Descripcién y metodologia de la Actividad

- Se trata de sensibilizar y de formalizar ante la comunidad escolar, tant las normas como el tipo de apoyo que se

; prestard ante el consumo de drogas y alkcohol denfro del establecimiento. Para esta aclividad se debe fortalecer la

© aplicacion de procedimientos acordados por la comunidad escolar en base a la "Guia de Apoyo para Direclores, Equipos :
! Direcfivos y representantes del Consejo Escolar” de CONACE. :

Enfre las acciones especificas de esta actividad se encuentran las siguientes:

a. Exposicién a fos actores de la comunidad escolar contenidos, metodologias y caracteristicas del programa a
implementar.

b. Definicion de responsabilidades, compromisos y normas de frabajo enfre Programa Previene, direclores de
establegimientos y actores olaves de la comunidad escolar. Se debe establecer en un acuerdo axplicito al
respecto en cada establecimiento.

¢. Dotacién a las comunidades escolares de las compelencias necesarias para abordar personal e
institucionalmente los casos de consumo. Serén las competencias y capacidades instaladas en la comunidad
esoolar las que permitiran olbrgarie cierta sustentabilidad a la prevencion en general.

d. Elaboracion dentro del Reglamento Intemo o Proyecio Educativo Insfitucional de contenidos preventivos que
otorguen un marco nommativo consensuado respaecto del consume y fréfico de drogas.

' Esta_actividad se realizara por medio de cinco sesiones de frabajo de 1 hora, basadas en la Guia de Apoyo para;
- Dwrectores, Equipos Direclivos y representanies del Conssjo Escolar” de CONACE_ la cual tendra los siguientes.
 objetivas ¥ contenidos. :

Objetivos: :
Sensibilizar y problematizar con la comunidad escolar, la ematica del consumo de alcohol y drogas:

en poblacion adolescents :

Instalar herramientas conceptuales y metodolbgicas de prevencion

incluir denfro del marco normativo los contenidos de pravencidn del consumo y rafico de drogas

Instalar herramientas de Defeccidn precoz

Coordinar derivacion al progrema de prevencion secundaria
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© Contenidos

adolescencia, tareas y riesgos ;
Informacion basica respect de sustancias y sus efeclos, énfasis en el uso de akohal -
y marihuana ;
Legislacién vigente respecto del consumo y frafico.

Tipos de prevencion,
Técnicas y metodos de deteccion precoz

Niveles de constimo
Abordaje y apoyo adolescentes con consumo
Ral de ia familia

Estrategias de infervencion
Enfewvista motivacional

Recursos de referencia y tratamianio en la red local
Rol del establecimienio educacional e inclusion en el marco normativo (PEI

reglamento interno) la prevencién y el abordaje del consumo y tréfico de drogas.

C.

Conotimiento y aplicacion de guia de apoyo al consumo y trafico de drogas en

establecimientos educacionales

- Metodologia:

- Clases expositivas, videos, discusion de situaciones. Se depe facilitar la_conversacion y el debate, recumriendo a:

 experiencias de los propios participantes £l capacitador, en general, entrega informacion y elementos de analisis, per -

. hace principalmente de faciitador del proceso de capacitacion.

|! Resultados de la etapa:

Frafico de drogas
o Derivacion oportuna a las instancias de intervencion, de acuerdo a los motivos de sospecha de consumo.

Actores de comunidad escolar comprometidos con la intervencion

Designacion de un “tutfor referente” en cada establecimiento

Actores de la comunidad escolar capacitados intemalizan competencias de Prevencion.

Comunidad Escolar Informada respecto de drogas y prevencion. ‘
La comunidad escolar debate e incorpora en marco normativo la prevencion v el abordsje del consumo y:

Consejo Nacianal Para el Control de Estupefacientes 20

FVm msviae mmdm Mmoo de Rl wceim dlisain mie e mssbo e m il abm = oA f Pi_ L ala




- Productos:

* Documento de compromiso de actores participantes del establecimiento educacionel que explicita la-.
cooperacion entre partes. :
¢  Guia de Procedimientos aplicada por establecimiento.
Pian de capacitacion o fortalecimienio de competencias de prevencion impiementado. :
e  Expresion en reglamenfc u ofro documento formal que norme respecto de frafico y consumo de drogas y
alcohol en el establecimiento, ‘

LUGAR =  DURACION |  FRECUENCIA . N°TOTAL DE HORAS
espacio fisico en que . ensemanasomeses :  cuantasvecesal | dedicadas a la 5
. __sevaadesarnollar _diafsemanafmes °  actividad = -
EEstablemmlentos : - 2 veces por semana '
. educacionales : f en cada:
- seleccionados  en  [a: . establecimienfo de fa!
: comuna - 2meses . comuna ~_ ‘40hrs.
_ RECURSOS DESTINADOSALAACTWIDAD, u -
Gastos Operaclonales o
~ Equipamiento
~ Recurso Humano

Profesionales de la dupla psicosocial
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| 2da ETAPA: DE DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE PLAN DE ACTIVIDADES

e e i a1 bt = 5+ SRS e s e st e o e e £ v & 8 i e b b b s e

ActividadN°3
|: Nombre de [a Actividad Implementacion de  talleres grupales con estudiantes con:
': ‘presencia de factores de riesgo y vulnersbiidad en el

establecimiento. ;

. Descripcin y metodologia de la Actividad

El adotescente, por lo general, vive_en contextos de influencia grupal, kos gue a su vez estan_contenidos y supervisados ;
¢ en gran parte porel mundc aduito: el grupo familiar, el ambito escolar, los medios de comunicacion de masas y el grupo !
. de pares; que a diferencia de los anteriores, constituye el verdadero mundo adolescente y por lo mismo ke favorece, :
* dado que rompe los patrones de aislamiento que presentan algunos y permite modificaciones en la subjetividad a raiz de |
|- fas situaciones de cambio que viven. :

- E! grupo de pares, generalmente anima al adolescente a oponerse & la autoridad y confrof de los adultos de la familia y.
i de la escuela. Concretamente en la etapa de la adolescencia, la realidad grupal adquiere un significado incalculable para:
: las individuelidades que la infegran, por ser el momenfo en que se incrementa el desarrollo de puntos de vista y la:
- agimilacion de nuevos valores, definiéndose tambien algunas tendencias de la opinion social del grupo, convirtiéndose
¢ en escenaric de confrontacion de ias nuevas experiencias y significados sociales, asimilados en tomo a las diferentes :
- esleras de la vida cofidiana. Por (itimo, como realidad inherenie al propio desamollo de la personalidad de sus:
~integrantes, el grupo de adolescentes adquiere las caracteristicas de ser mas dindmico, conversador e impulsivo, debido ;
* a que sus individualidades se sienten fueriemenle moiivadas por el intercambio de criterios, la interaccion cara a cara y'
[ . por el reconocimiento social de sus coetineos. :

- De alli, la importancia de utilizer el dispositivo grupal, como parte del tipo de intervenciones que se realizaran con Ios-i
: adolescentes referidos, de acuerdo al programa de intervencion.

- Por ofra parie, la deteccion de un eveniual consumo, a Favés de las sefiales de alerta y de la asociacion a otras’
: conductas de riesgo, permitira al “tutor de referencia” derivar coordinadamente a os alumnos a una instancia de
: infervencion preventiva y de defeccion mas profunda, a ravés de talleres grupales, reakzados por el equipo del:
. progrema de intervencién secundaria. '
|f OBJETIVO

! Intervenir preventivamente en aquellos adolescentes que presenten conductas de riesgos o vulnerabilidad al consumo |
- de alcohol y/o sustancias, :

- Realizar derivaciones oportunas para intervencion individual a los adolescentes dei grupo que presenten consumo .
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- Metodologis

. Se deriva a los estudiantes detectados a través del “iutor referente® a un programa denominade “Programa de
- meforamiento escolar” :

. Se propone realizar las sesiones del programa Yo decido en sus modalidades de frabajo grupal y diferenciado en dos
: grupos: primero -segundo afio un grupo v tercero —cuarto el ofro grupo :

| Los taleres grupales tienen como buscan:

Generar vinculos iniciales con los jovenes.

Aumentar percepcion de riesgo en posibles conductas de riesgos

Realizar una deteccién o pesquisa temprana de consumo
Disminuir intencién de consume; disminuir probabilidad de consumo futro o aumentar probabilidad de -
abstinencia o de no uso de drogas. :
Promaver y fortalecer las posibles intervenciones individuales.

Implementacion de tatleres grupales de 6 sesiones de 1 hora clu aproximadamente, utiizando afgunas sesiones del
: programa “Yo decido”. Para primeros y segundos medio, seran les siguientes Descubro mi red social, ; Somo soycon’

_ ofros?, Degisiones v riesqos, La dura / Conversa con_la realidad y para terceros y cuarios medio, las siguientes: Ei:
Grupo, Test {Relajate amige!, Decisiones cruciales y Argumenta,

- Se entendera por rabajo taller como un espacio de conversacion y problematizacion por medio de preguntas abiertas
generadoras contextualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo ascciadas al rendimiento escolar.
" Uso de metodologia desarita en material del programa “Yo decido”.
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TALLERES A UTILIZAR PARA PRIMERQ Y SEGUNDO MEDIO

* Objetivos:

Fortalecer vinculos comunitarios (pares, familiares, escolaras y de su comunidad

Desarrollar habilidades protecioras, de auto afrmacion frente al grupo

Reflexionar y Desarrollar mirada critica frente a conductas de riesgo

Ejercitar argumentos frente a la presion de pares

Adquirir informacion para la toma de decisiones en relacion con el oshsumo de alcohol y drogas

PRIMERO Y SEGUNDO MEDIO

SESION

DESCRIPCION

1. Presentacion  Quién soy yo? Todo
primer  encuentro, enfrenta a las
desconfianzas, tanic entre adolescenies
como enfre estos y el terapeuta a cargo del
trabajo grupal. El conocimienio mutuo entre
elios y de estos con el terapeuta a través de
una primera aclividad de presentacion
permite reducir estas desconfianzas, da &l
pie a que se puedan abiir aspeclos de
historias personales, sintonizar expectativas
y sensibilizar frenfe al rabajo grupal. (Ver
Anexo)

Actividad de reflexion que iene un rol clave en la
generacién de un cierto sentide de grupo, y en instalar
algunas confianzas basicas ligado al conacimien de
uno mismo y de ofros.

2. Descubro mi red social Todos los
seres humanos necesitamos de otros para
vivir. Las personas con quienes nos
relacionamos en el dia a dia constituyen
nuestra “red de apoyo”.

Ellas  cumplen  distintas  funciones,
necesarias para que nosofros podamos vivir:
nos dan alimentos y vivienda, nos escuchan,
aconsejan, acogen cuando estamos frisies,
nos ayudan a resolver problemas, nos
acompafian a “cametear”, etc. Resulta muy
uti ver cuales son nuesiras redes, para asi
valorar a aquellas personas con las que
contamos, y también para damos cuenta
cuando nos estan faltendo algunas, y
buscarlas. Finalmente, es cosa de cada uno
buscer el apoyo que necesita, y saber
hacetio constituye una gran habilidad social,
de auto-cuidado.

Actividad de reflexion personal que permite tomar
conciencia de las personas con lag que se relacionan
en su diario vivir y pueden constituir un apoyo.

3 iCome soy con otros? Una

importanie fuente de preocupaciones para
los adolescentes tiene gue ver con la

Aclividad gue consiste en un st breve, de aub
aplicacion, en el tama de habilidades soclales.

7 ;:apgcidad Qelreladonarse en ‘f‘c\ma afectiva 7
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con las demas personas.
Esle test permits ver en qué medila se logra
esloy donde estan nueskas fallas. Es un
buen punto de parlida para una
conversaciin sobre los distintos aspeclos de
las relaciones sociales.

4. Decisiones y riesgos Conocer
sitraciones protagonizadas por
adolescenies vy ayuda a identificar ias
decisiones que tomaron a b largo de sus
vidas, asi como los factores de riesgo que
las flevaron a una situacion de consumo de
aicohol yio drogas,

Las historias tienen un alfo nivel de
dramatismo, y todas enfatizen la importancia
de aprender a tomar decisiones
responsables evaluando sus consecuencias
anticipadamente.

Actividad de dialogo que contiene episodios de la vida
de distintas personas.

5. La dura/ Conversa con la realidad
Para tomar decisiones con liberted, y no
presionadc por el grupo es necesario
reflexionar bien solve lo que se esth
haciendo. pensar para qué se acfia de
cierta manera, qué consecuencias bene,
cudles son sus venfajas y desventajas.
Considerando que el consumo del alcohol
ylo dmgas puede fener efectos muy
dafiinos, conviene conversar abiertamenie al
respecto.

Actividad de dialogo vy reflexion grupal a través de un
juego de nalpss con situacionses y preguntas relafivas
al consumo de alcohol yio drogas.

6. Cieme ;Que aprendi? Una vez que se
fingliza un proceso de infervencién
terapéutica, es importante visualizar las
dilerencias que se han producido en las
personas que han participado de este
proceso desde el moment de inicio de las
sesiones hasta el momento de ciers. (Ver
Anexp)

Actividad de reflexion personal y grupal en mirar a
evaluar proceso terapéutico vivido.

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes
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TALLERES A UTILIZAR PARA PRIMERO Y SEGUNDO MEDIO

| TALLERES PARA TERCER Y CUARTO MEDIO

 Otjeiivo

consumo de aleohol y drogas
Aprender a ejercitar formas de un adecuado manejo ds la ansiedad y depresion

Reflexionar y Desaroliar mirada critica frente a conductas de riesgo y proyecios personales
Adquirir informacion para la toma de decisiones en relacion con el consumo de afcohol y drogas

TERCERO Y CUARTO MEDIO

SESION

DESCRIPCION

Presentacion ;Quién soy yo? Todo
primer encuentro, enfrenta a las
desconfianzas, tanto entre
adolescantes como enfre esbs y el
terapeuta a cargo del frabajo grupal. El
conocimien's mutuo enfre ellos y de
eslos con el ferapeuta a ravés de una
primera actividad de presentacion
permite reducr estas desconfianzas, da
el pie a que se puedan abrir aspectos
de historias personales, sinfonizar
expectaivas y sensibiizar frente al
frabajo grupal. (Ver Anexo)

Actividad de reflexion que fiene un rol diave en la
generacion de un cietto sentido de grupo, y en instalar
algunas confianzas béasicas ligado al conocimiento de

une mismo y de ofros.

E! Grupo Los vinculos con Jos amigos
puede ser uno de los recursos mas
importenies para promover estilos de
vida saludsbles. Ayudarse enfre
compaieros para fomar decisiones
responsables, es uno de los factores
protectores mas importanles para
preveni los riesgos, entre ellos el
consumo de drogas.

En Filosofia y Psicologia, esta actividad
apoya la capacidad de entender al ser
humaho como sujelo de procesos de
comunicacion y significacion,
comprendiendo la complejidad de la
interaccidn humana.

Juego para vivenciar la mportancia de pertenecer a
un grupo, v la posibilidad de esa relacidn como fuente
de auto-quidado entre todos los miembros del curso,

Test jReldjate amigo! Los cambios y
adaptaciones que  viven  los
adolescontes  consfituyen, muchas
veces, una imporianke fuenle de
ansiedad o estrés para ellos. Bajo la
forma de juego, los alumnos
aprenderan a reconocer en si mismos

Juego de reflexion personal y de auto-conacimiento,
frenie a las tipic as fuenies de preocupacion en los
adolescentes.
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as suadones que mas lespreocupan|

Desarroflar habilidades protectoras frente a la presion grupal en conductas de riesgo, con énfasis en el;:;

26




ayuda necesaria.

Y angustian, para luego poder buscar la|

Decisiones cruciales Las experiencias
de ofras personas pueden ser fuente de
aprendizaje. Analizar testimonios de
adolescentes que en algidn momento da
sy vida fomaron decisiones ckie
tuvieron repercusiones lamentables,
puede ayidar a omar conciencia de la
importancia de nuestras decisiones en
ia vida presente y futura. Es importanie
evaluar y considerar los riesgos para
fomar decisiones regponsables.

Actividad de dialogo que contiene episodios de la vida
de dislintas personas. En elios es posible identificar
las decisiones que fomaron a lo largo de sus vidas, asi
come los faciores de riesgo que las flevaron a una
siitacion de consumo de alcohol ylo drogas, o
definiivamente, a la dependencia o abuso de ellas.

Argumenta La libertad de elegr es
propia de un ser humano maduro. Los
adolescentes necesitan aprender a

decidir libremente, sin que nadie los

presione, 0 mande. Algo que ayuda a
elegir libremente es aprender a resistr
la presion de los que quisren gue uno
haga lo que eflos quieren. Para esip es
imprescindible reconocer muy bien los
valores que estan en juego.

Actividad de reflexion personal y grupal sobre el lsma
de la prasion que ejerce el grupo sobra el individuo,
{os argumenios que permiten resistir esa presion y los
valores que estan en juego.

Cierre ;Qué aprendi? Una vez que se
finaliza un proceso de intervencion
ferapéulica, es importanie visualizar las
diferencias que se han producido en las
personas que han participado de esle
proceso desde el momento de inicio de
las sasiones hasta el momenb de
ciemre. {Ver Anexa)

Actividad de reflexion personal y grupal en mirar a
evaluar proceso terapéutico vivido.

Estas actividades, se caracterizan por ser realizadas en un ambiente propicio para su desarolio.

- El ambiente fisico debe ser acogedor y diferente al de las clases normales. El ambiente psicolégico, debe llevar a:-

- que el esludiante se sienta acogido, escuchado, respetado validado, tanto por sus compafieros como por el equipo que
- realiza la intervencion. En este sentido se deben respetar los principios de Confidencialidad, Participacién voluntaria, de -

- Acogida y Aceptacion y por {liimo, la necesidad de manejar dertas situaciones dificiles, cuando algin estudiants

. recuerde 0 se contacte con alguna experiencia dificil o dolorosa

. El modo, que los integrantes del equipo de intervencion tienen para generar este fipo de ambiente, es a través de cieﬂas;

| caracteristicas a desarrolar
) o]
Q
interlocutor.
o
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Saber escucher. Ser un facilitador del aprendizaje. Los adolescentes necesitan espacios donde poder.
expresarse, mostrarse, reflexionar y dislogar libremente, en un ambiente de acogida y comprension. :
La mayoria de las actividades propuestas buscan crear estos espacios. Los aduitos somos expertos en dar:
consejos, sugerencias, opiniones, pero muchas veces se nos ohvida o méas importante: escuchar a nuesho.

Ponerse en el lugar de los adolescentes de hoy, sin juzgar ni descalificar realidades o experiencias que
_barecen negativas, exirafias o perjudicieles, lo que no significa compartarse como uno de ellos, Esto Ultimo,
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ademés de ser visto como ridiculo, genera un mal modelo de adulto.
o Aceptar eilenguaje de los jovenes, sin descalificario, perc hablar utilizando sl lenguaje docente. :
o Serrespetuoso de bos adolescentes y de sus padres; ser capaz de ayudar a ofros a plantear sus punips de
vista y escucharlos, sin “necesitar” que el joven "adhiera” a sus ideas. _
o Conocer las caracterisicas de |a elapa de la adolescencia y sus milliples expresiones culturales, asi como de :
las sub-culturas propias del mundo adolescents. ;

LUGAR ’ DURACION : FRECUENCIA © N°TOTAL DE HORAS
espacio fisico en que . ensemanasomeses .  cuantasveces al | dedicadas a la actividad
~sevaadesarrollar - . o+ dia/semana/mes

: . Dos veces por
- Establecimientos de la " establecimiento de la:
- comuna seleccionados - 5 meses Lcomuna .40 hrs. semanales

Gastos Operaclonales

Recurso Humano _
Dupla Psu:osoctai de mtewencmn
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Nombre de ta Actividad - Implementacion de un Plan de Intervencién individual
 Descripcion y metodologia de la Actividad

ingreso por presencia de consumo

" El grupo de estudiantes que se detecta consumo o con sospecha de un consumo de drogas en el proceso de talleres, por
- sus condiciones de wulnerabilidad y facbores de riesgo presentes o ausentes, debe ser orientado & un proceso de:
* intervencidn individual de prevencion secundaria. Los estudianies pueden eventuaimente ser también referidos por el
- "utor de referencia”, profesores, co-docenies y pares, y presentarse voluntariamente.

" Para los adolescentss que mantisnen un consumo problematico, sagin los diagndsticas psicosociales o quie lo evidencian:
- durante el proceso de fabajo individuel, se debe realizer referencia asistida a dispositivos de ratamiento en aqueilos.
- casos que fuesa necesario o vinculacién con la red preventiva del tenitorio.

: Estos son los estudiantes con consumos en su fase inicial, esporéadica yfo experimental, que es definida como de resgo

¢ minimo y; ocasional y habitual, definido como de resgo medio, que sin ser problematico podrian estar muy cerca de-

: serio. El trabajo consiste en la Elaboracion e implementacion de un Plan de Infervencidn para trabajar aspecios de

i mofivacidn orientada al cambio, establecimienio de metas, habilidades personales, faciores proleciores, elemenibs de
apoyo social donde se debe considerar ef enforno préximo del joven como la familia para abordar la situacién de

. consumo. Esie plan debe estar orientado a tres ambitos; el sujeto, la familia y el entomo. Los estudiantes con consumo
problemaético se derivaran a instancias de intervencion mas especifica o de tratamienfo.

| SESION 1: VINCULACION Y DIAGNOSTICO:
: Prwo's’b' :

| Fomentar la adherencia al proceso, desarroliar vinculo y el uso de estrategias motvacionales.
: Realizar confiracion diagnostica de la sospecha, utiizando los instrumenios de apoyo diagnostico (Dimension
compromiso biopsicosocial, Dimension igada al constimo y ASIST)

Descripcion; Para el fomento de la adherencia y desarrollo del vinculo se debe realizar una presentacion, explicacion de
. los motivos de la instancia, explicando el principic de la confidencialidad, dias y horarios de trabajo, acordar ser parte dal -
© proceso. La participacion del estudianie es voluntaria, aiin cuando su derivacion fue sugerida por un docente, asistents de

la educacion, apoderados, pares o fue autoreportada. La primera sesion deberia cenirarse en conocer &l alumno, saber
. cugles son sus expediativas de si mismo, del colegio de la familia, motivaciones, intereses, capacidades, logros,
. dificultades, stc. Es decir conocer mas la persona que el “alumne consumidor experimental o inicial® Se pretende lograr
¢ que el joven se sienta acogido, escuchado comprendido, no perseguido, esligmatizado, etc. En esle senfido kdes las
- habilidades de escucha y acogida son claves. El "Diagnostico del compromiso biopsicosocial individual {ver anexo
: Vabracion de dimension Biopsicosodial), debe de ser levantado por medic de la conversadion y no de manera evidente a
- fin de disminuir posbles resistencias y fomentar la vinculacion con el joven. ‘

- Actividades:

o Establecer relacidn, acercamiento y generacién de vinculo y confianza con eshudiante; induccién al-
procesc, se explica cémo se generd instancia, que es de caracter voluntaria
e FEvaluacion diagndstica del estudiante inicial por medio de enfrevista (conversacion) ufiizando
instrumentos pertinentes:
= Perfil de factores de riesgo y profectoras con los que cuenta el estudiante;
& situacion educacional, rendimiento, convivencia
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"« habilidades de integracion social, redes sociales
= Aniecedentes de consume y nivel de consumo;
=  Psicoalectvidad

- Produgtos:

e Establecimiento de vinculb ¢on el estudiante
e  [Diagnostico biopsicosacial

;‘. SESION 2: DIAGNOSTICO Y ESTADIO MOTIVACIONAL
Proposito:

. Fomentar la motivacion a pertr de la ambivalencia respecto del consumo de drogas.

¢ Confinuar con confirmacion Diagnostica. :
- Desarrollar estrategias motivacionales diferenciadas de acusrdo al nivel de compromiso biopsicosccial v la dimension de
© consumo (tanto los estudiantes que presentan de bajo riesgo y de afto riesgo deben particpar de estas esralegias:
: mofivacionales). :
* Generar derivacion asistida a ratamiento, i comesponde.

- Descripeion: Se abaja, por medio de la conversacion y el enfoque motivacional en tomo al eje de la ambivalencia,
- asumiendo que la mayoria de los estudianies se encuentran en un estadio de precontemplacion, et equipo realiza ia:
© enfrevista con el objetivo de descubrir y utiizer las propias mofivaciones de los alumnos pera ncorporarse al programa de’
. prevencion secundaria y para modificar su pailron de consumo de sustancias. {quizas obligados por el “tutor’, docentes o
. familia)

: Actividades:
1 s Agradecer y felicitar al joven por su concumrencia
Evaluer la disposicicn al cambio ¢ estadio mofivacional. La mayoria de lo estudianies se encontraran
probablemente en la fase de pre-contemplacion, donde los procesos experienciales daves seran:
= Aumento de la conciencia,
*  Alivio dramatico,
»  Reevaluacion det ambients
= Aumentar la duda —aumenio de la percepcion del alumno acerca los riesgos y problemas de
su conducta actual.
s Dejar que cuente como ha sido su semana, responder con preguntas reflexivas, orientando la
conversacion hacia afmaciones que estimulan su motivacion al cambio.
Indagar respect de conducta, pensamientos y senfimienios respecio del consumo de sustencias.
Profundizar en tomo af consumo.
Fortalecer y relevar los acontecimientos excepcionales.

¢ Productos:

e Definicibn del estadio motivacional del estudiante.

: Finalizando estas dos ptimeras intervenciones se evallia la necesidad de continuar con una intervencion individual, grupal -'
:-0 derivacion a ratamiento dependiendo del Diagndsfico de Riesgo. :

" Si el diagndstico es de Riesgo minimo se continua con la intervencion grupal |
- Siel diagnéstico es de Riesgo Bajo, si continda con la intervencion individual :
: 8i el Diagnoshioo es de riesgo moderado ybo severo, o bien presenta ofro frastomo de salud mental, se deriva a GES:
- adolescents. :
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- SESION 3 ANALISIS FUNCIONAL
Propésito: el joven logra identificar y reflaxionar en fomo a la funcidn que cumpls el consumo de drogas en su vida; (
. Proceso experienciat de reevaluacion ambiental)

Descripcion: lograr que por medio de la conversacion analizar aqueflas situaciones, sentimientos o contextos que.
- implican riesgo en asumir conductas de consumo de sustancias; como el consumo afecta la realizacion de sus actividades

- cotidianas, sus metas y sus relaciones sociales con otros significativos

Actividades:

CONSUMO, si ha habido infentos de abstinencia
s  Fadcilitar el proceso de "extemalizacion” del problema.

Aludr & término “desencadenante’, como aquella situacion yo senlimientos ylo pensamiento:

asociado, y preguntar por cuales percibe que son los suyos.
Aplicar tabla costbo — beneficio o de balanza de decisiones.
»  Preguntar opinion respecto de la sesion, concertar proxima sesion.

Producto:

e Identificacion de funcién y efectos del consumo de sustancias en la vida el estudiante. Reevaluacion ambiental.

: SESION 4 CONCIENCIA DE SITUACION DE CONSUMO;

. Establecer Objetivo respecto del consumo: (esto si se ha expiicitado el consumo ylo ha manifestado motivacién por

* cambiar. Si no resulta adecuado, postergar a sesion 5.).

: Propésito: Evaluar el grado de conciencia de situacion de consumo del estudiante, que expresa la percepcion que tlene
el alumno respecto de su conducta. A medida que se avanza en los estadios, la percepcién de problema se hace mas:

~ compleja abarcando los variados ambitos de la conducta (familiar, colegio, referido a 1a reevaluacion de si mismo)
Descripcion: Se trata de buscar el aumenio motivacional infrinseco para disminuir y/o evitar el consumo.

Actividades:.
: disposicion frente a un proceso de cambio.

Que el estudiante proponga acciones concretas a sequir para logro de objetivo
Reconocer y resignificar los factores de riesgo asociados al consumo

Si no hay disposicion para dejar el consumo, planiear la posibilidad de ofros objetivos, como fortalecer;

situaciones de no consumo.
«  Preguntar o indagar sobre los efecios de las drogas en su vida;
= Reflexionar en too a situaciones excepcionales
=  Buscar altemativas a siluaciones de riesgo

=« Aprendizaie de estralegias concretas para afrontar los problemas relacionados con er;

consumo de sustancias
Preparacion de sesién siguiente
Revision de ios problemas relacionados con el consumo ocurrido durante la semana pasada
Conversacion e identificacion sobre nuevas habilidades para afrontar problemas
Preguntar como se sienke para las proximas sesiones.
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+ Establecimienio de conversacion indagando como el consumo ha aleciado su vida?, ;cual es o
patrén de consumo presente? ;cdmo comenzd el consumo, frecuencia, intensidad y contexto del

» Si ha manifestado cierta inclinacion al cambio, hacer sintesis, reflejar sus sentmientos respecto su:




. Productos:

»  Concienciacion de siftiacion de consumo
+ Establecimiento de objetivo de proceso de inbervencion individua!

SESION 5: APOYO FAMILIAR
Proposito: ldentificar e invitar af ofro significativo de modo de ampliar el rango de apoyo del estudianie.

- Descripeion: por medio de la invitacion de un familiar apaderado o adulto significativo a la sesion se trabaja respecto de
" los efeclos de la conducta de consumo en ia vida familiar. Esio en la perspeciiva de poder fortalecer coniextos de no-
: consumo y factores de profectores. En el caso de estudiantes que presentan un mayor nivel de consumo, se requiene :
. ¥rabajar con la familia con el proposito de molivar y facilitar la incorporacion del adolescente a un programa de mayor
© especiafizacion.

tividades:

+ Trabajar con anterioridad la posbilidad de considerar el apoyo de apoderado, familiar o aduitos
significativo del joven en una sesion. :

+ Impresion del ofro significativo de la sitluacion y gravedad de 1a conducta de consumos de sustancias.

+ |dentificacién de faclores de riesgo y prolectores dentro del nucleo familiar y del enforno; identificar
situaciones excepcionales.

s Complemento de factores protectores y nociones de como enfrentar factores de riesge de modo de

: disminur el riesgo.
Productos:

« |dentificacion de otro significativo
o Definicion de factores proteclores y de riesgo en el entorno proximo del estudiante

 SESION 6: EL BALANCE DECISIONAL
Propésito: Fortalecer situaciones de bienestar sin consumo

Descripcion: la sesion debe, bajo el enfogue motivacional, reforzar sus habilidades de autoafirmacion para poder’
encarar positivaments situaciones de riesgo. 7

Actividades: :

i e Dejar que cuente como han sido sus semanas, responder con pregunias reflexivas, orientando fa-
conversacin hacia afrmaciones que estimulan su motivacién al cambio. _

e Conwersacion en torno a identificar aspectos pro y contra que implica un cambio de conducta de
cONSUMO. ‘
Reconocer situaciones que conflevan un riesgo elevado, que le ofrezcan o presionen. :

s ldenfificar la relacion de ncremento del consumo con reduccion de les relaciones sociales,
descartandose a quienes no consumen.

s Ademas de la decision de dejar de consumir, se precisan habilidades de eulbafirmacion especificas .
para acluar de acuerdo a esa decision '

s Reforzar las afirmaciones autbestimulanies, menor Ia posibtidad de recaida. :
Repasar y practicar sugerencias concretas verbales y no verbales de auloafirmacion en situaciones de
resgo.

e Preguntar como se siente para las proximas sesiones.

. Productos:

 Identificacion por perte del estudiante de siuaciones de riesgo de consumoespecficas
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' Sesion 7, HabMlidades en la comunicacion

. Propésito: Mejorar las habiidades de comunicacion con el entorno del joven. Los proceso de cambio involucrados a nivel
- conductual son el control de estimulos, y las relaciones de ayuda.

. Descripcion: se trata de reflexionar en torno a la necesidad de comunicamos, de las habilidades de comunicacion que
 posee el joven y de la comunicacion asertiva .

. Actividades:

Revision del progresos, logros y avances, cambios dessados, nuevos o emergentes.

Preguntar respecio de si ha tenido problemas o satisfaccion respedio de reduci o dejar el consumo.
Revision aspectos mofivacionales :
Introducir al tema de la comunicacidn. Practicar formas asertives de comunicacion a fravés del;
modelaje o role playing realizados con e! profesional.
Para qué usar esta hemramienta

Descripcion de los componentes de la comunicacién asertiva

+ FEjercicio de puesta en practica de la comunicacion asertiva

: Productos:

e Fl estudiante logra identificar v practicar estrategias comunicativas asertivas, a través del modelgje o role
playing.

' SESION8 CIERRE DE PROCESO

Al finglizar el proceso de intervencion terapéufica, es importante visualizar las diferencias que se han producido en Ioséi
- estudiantes que han perticipado de esta intervencion individual observando y validando los cambios logrados desde el
: momento de inicio de las sesiones hasta el momento de cierre

Propésito: Evaluar los cambios y logros durante intervencion individual.
3 Descripcion: Por medic de la conversacion se debe fecilitar el procesc de reflexion en torno a idenfificacion de s

- cambios logrados en estas sesiones individuales, y refuerzo de las metas proyectos a corto, mediano y largo plazo que:
" se han propuesto lograr.

. Actividades
e Felkitar al adolescente y reconocer avances logrados; revision aspectos motivacionales
o  Realizacion de sintesis conjunta con el joven de todo el proceso desarollado.
¢ Realizacion de re-test {sera facilitado con posterioridad) :
»  Preguntar por otras necesidades que puedan ser atendidas por los profesionales del programa o del-

establecimiento.
e Promover eslilos de vida saludable.

 Sesiones opcionales y/o alternativas

- {Dependiendo de las caracteristicas que alcance ei proceso de intervencion individual y segin ia disponibilidad de tiempo,
; @ profesional puede complementar o aflemer |as sesiones 1.2 7 con dos de implementacion opcional)
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SESION 8a; RELACIONES DE AYUDA Y ACTIVIDADES ALTERNATIVAS.

Proposito: Identificar y fomentar el apoyo y realizacion de actividades atlemativas. Se refiere al proceso conductual de
. contra-condicionamientos, manejo de recompensas y auto-liberacion.

Daescripeion: Por medio de la conversacion se debe facilitar el proceso de reflexion en tomo a identificacion de personas‘
. del entomo que puedan significar un soporie de apoyo y ayuda para el joven. Se debe, a partir de la experiencia de pmpro
: joven poder rescatar situaciones posilivas de apoyo en el entomo.

. Actividades:

&) Revision del progresos
: e  Preguntar respecto de avances en el confrol, disminucién o cese del consuimo.

- b) Fomentar e} apoyo socialy actividades alternativas
: Iniciar repasando los molivos para aumentar el apoyo
s  El apoyo social aumenta la confianza en Ia propia capacidad de afronfamiento
Rescatar en la experiencia situaciones o figuras de apoyo significativo {familia, docenies, mspednr
amigos, conocidos, efc.) :
« ldenfificar las personas que para ella joven constituyen una red de apoyo

- ¢) Fomento de actividades afternativas
e Rescatar y evidenciar actividades significativas y conductas mas importantes que el consumeo :
s Reflexionar y resignificar actividades altemativas, gratas, importantes, realizables, continuas y
seguras que realiza o podrian realizarse en lugar de consumir.
+ Anotar ideas realizables y grafificantes que plantee, y elegir una a realizar durante la semana.
¢ Rescatar la experiencia del autocuidado.
- Productos:

» Siluaciones ylo figuras de apoyo identificadas
» Actividades alternativas identificadas a realizar durante la semana

: Sesién 9b INCORPORANDO LA REFLEXION EN NUESTRA CONDUCTA

Proposito: promover el proceso de cambio desde la ‘reevaluacion de si mismo”, y el desarolle de autoeficacia, en tomo
- &l concepto de conducta reflexiva. 7
._Qe_s cripcion: por madio de un ejercicio de concentracion y preguntas se induce el proceso de reflexidn en torno a la
: conducta y consecuencias de la misma. :

. Actividades:
: +  Elfacilitador inwita al joven, que cierre los cjos y traiga a la mente algo que les gustaria fener, algo que
es valioso, para su persona, pudiendo ser un objeio, una actividad o una sitluacion y sefiala;
Eercicio de imaginaria “os invito & hacer un recommido hacia fas sensaciones fisicas que van
suygiendo a medida que imaginan aquelio valioso para si mismos,... Fjense en esa sensacion, :
pemmitanse que ef deseo los inunde, permitan sentir en ef cuerpo ese anhelo, fjandose en b que
estan sintiendo, como el deseo fos empuja a hacer algo....efc..”
o Elfacilitador debe prestar atencion al comportamiento del joven y puede que el joven luego de mostrar.
un aspecto de satistaccion comience a mosirar desosiego, en ese instante se debe decit “Pare’, y|
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" Productos:

 golpearlas manos.

Preguntar: ;b que quieres hacer represanta alguno de s valores personales? (Qué consecuencias .
podria tener para § dejarte levar por ese deseo y actuar de forma atnlondrada? ¢ qué acciones podrias
tomar para satisfacer ese desso de un moedo razonable y no meterte en problemas? ,
Se contin(ia con preguntas reflexivas ;cdmo sentiste el anhelo, el deseo en tu cuerpa? ;Qué te.
ocumio cuando me escuchaste decr PARE? ;Fue facii o dificih para ti penser en las probabies.
consecuencias si actuaras en forma impulsiva? ;Como fue para t evaluar tu comportamiento en-
funcitn de tus valores? ; Qué acciones imaginaste para satisfacer ese deseo en una forma razonable |
y provechosa para ? .
Se debe guiar la conversacion hacia la relevancia y utiiidad de la conducta reflexiva para el logro de-
objetivos personales, para enfrentar el estrés de la vida colidiana y para afrontar en general cualduier :
factor de riesgo. ;

» Eljoven logra reflexionar sobre la importancia de hacer cambios cognitivos y conducluales frente a situaciones .
de riesgo de consumo. :

« El adolescente evaliia su proceso, reconoce los cambios logrados v se planifica a futuro en términos de susg

proyectos o en ¥éminos de la disminucion de intencidn de consumo.

'RESULTADOS Y PRODUCTOS GENERALES DEL PROCESO DE INTERVENCION INDIVIDUAL

¢ Los psicologos enfregaran un informe final de la ntervencién realizada y recopilan la informacion de la evaluacion de%
© cada una de las sesiones. :

: Resultados

o Datos e identificacién de los alumnos atendidos y con proceso realizado.
s Esludiantes del grupo objefivo evaluados e “ingresados” al proceso de Prevencion Secundaria con la)
desctipcion de cada uno y los resultados. :
» Informar sobre Estudiantes con mejoras en pafrones de consumo, percepcion de riesgo, rendimiento escolar, .
convivencia, asisiencia a clases; efc. :
» Relerencias realizadas, con acompainamientp y seguimienio de casos,

| Productos;

» Informe de caraclerizacion de situacion de entrada de establecimientos y poblacién objetivo.

s Informes bimensuales con estado de avance y resultados de estudiantes participantes de intervencion.
» Informes individuales del procesos completos, abandonos prematuros, ete.

» Informe con referencias realizadas, acompafiamienio y resultados.
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| LUGAR  °  DURACION  FRECUENCIA : N°TOTAL DE HORAS |
- espacio fisicoenque : ensemanasomeses : cuantasveces al | dedicadas a la actividad -
se va a desarroftar _ .. . Jiafsemanaimes G

- Establecimientos

: educacionales : :

. seleccionados a nivel " 2 veces por semana en:

~ comunal - 5 meses ‘cada . 40 horas semanales

 Equipamiento

 RecursoHumano

Dupia (2) profesionales a jomada completa

~_ Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 36




"_.Actmdad N° 5 |

Nombre de la Actividad  IMPLEMENTACION DE INICIATNAS PREVENTIVAS PARA LA
i COMUNIDAD ESCOLAR

g Descnpclén y metodologla de la Actmdad

- Se trata de que cualquiera de los aclores de la comunidad escolar pueda desamollar un proceso de formutacion eE
~ implementacién de acciones preventivas. Se dispondré de recursos a nivel comunal para el desarollo de este objetivo..
Las iniciativas deben estar orientadas en las siguientes lineas de accion: -

+  Estimular la participacion de los estudiantes y apoderados: actividades preventivas organizadas por CC AA. vio.
Centro de Padres; con organizaciones comunitaras del entomo (JJ.VV, Cenfros Culturales, efc) :

o Debalir y visibilizar ia temética de drogas en la comunidad escolar; foros, ferias preventivas, cine, efc.

+ Iniciativas relacionadas con el adecuado uso del tiempo libre como alterativas al consumo de alcohol y drogas:
desarrolado con estudiantes destinatarios de la infervencion: aciividades culturales aiternativas, deporte, efc.

. Resultado:
+ Iniciativas ejecutadas por la comunidad escolar en prevencion de drogas y alcohol.
Producto:

e Informe de sislematizacion y rendicion de iniciafivas preventivas de los establecimienios.

' LUGAR ~ DURACION = FRECUENCIA N° TOTAL DE HORAS -

espacio fisico en que © en semanas o0 meses cuantasveces al dedicadas a la

. sevaadesarrollar . diafsemanafmes . actividad
- Establecimientos de la’ '
comuna participantes:
del programa ;
-3 meses lvez . 32hrs. Almes

‘ RECURSOS DESﬂNADOS A LA ACTMDAD
‘Gastos Operacionales

* $600.000

| Equipamiento

Recurso Humano

Dupla psicosocial que interviene en los establecimientos
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ActividadN°®
- Nombre de la Actividad : REFERENCIA ASISTIDA Y ARTICULACION CON RED PREVENTIVAf'
e oo ... ... ... YDESALUDEXISTENTEENELTERRITORIO. = .
Descripcion y metodologia de la Actividad

. Los estudiantes que en ssan diagnosticados como consumidores de riesgo medio y alio (con un nivel de compromiso -
- biopsicosocial medio/ severo y consumo problematico), deben ser referidos a una instancia de fratamientb ylo:
- inflervencion mas especializada en el ferritono y, ademas, ser acompafiados en el proceso. Para una confilmacion de:
" sospecha diagngsfica, se sugiere envier al Consultorio de Atencion Primaria més cercano al domicilio o del’
: establecimiento educalivo al esiudiante, o en su defecio a algin obro ceniro de fraiamiento adolescente. Debemos:
- recordar que el tratamients ambufatorio para adolescentes es una Garantia Expficita en Safud. .

Al momento de realizarse una referencia eficaz se debe adjuntar en ef formato apropiado, los dafos basicos que}
. contenga la identificacion de la persona y las caracieristicas de ia situacion que hace suponer o sospechar la presencia:
- de consumos problemaético. Para fo cual se adjunta en el capitulo de anexo fa “Hoja de Referencie”.

- Es importante planificar en ese instante el plan de acompafiamiento y apoyo del esfudiante que ha sido referide a un:
- proceso de tratamiento, con el objetivo de monitorear el proceso y ademés apoyar denfro de un marco mofivacional su’
- permanencia en él. '

" Para mejorar el nivel de coordinacion y articulacion con la red preventiva y el sistema de salud, se proponen desarroller
. una serie de acciones a nivel comunal y zonal con  sus respectivos programas. Asimismo, se deben intencionar la:
_realizacién de capacitaciones a los profesioneles de la red segin necesidades locales, como aspectos referidos &
Fatamiento y en |a oferta disponble (GES Adolescente, circuito infractores LRPA, oferta de Tratamiento especifico:
- Mujeres y Adolescentes, etc.) complementarios.

Acciones especificas a desarroliar:

* Revisar catastro de enfidades y servicios perinentes existentes en el Previene local vy establecer
coordinaciones. '

e Definr sistema de coordinacion pemmanente, acuerdos y tareas de frabajo conjunb ente achwes de red
preventiva, salud y establecimiento educacional.

s Realizar capacitacitn, si es necesario, de actores de la Red de Prevencién {plblicos y privados) y de Salud en
la comuna segim necesidades locales.

Resultados:

e Jovenes referidos que son apoyados y acompafiados en proceso de tratamientos
¢ Red preventiva y de Salud asistencial fortalecida y funcicnando ariicuiadamente en funcién del proyecto
e Acbres de red preventiva capacitados

Productos:

Registro de referencias, y sistemaltizacion de proceso de acompafiamiento

Calastro de entidades y servicios aclualizada y validado en funcion de los objetivos de la intervencion
Plan de coordinacion con reuniones, plazos, objetivos v responsables sefalados

informe de capacitaciones realizadas (horas, temas, listados de asistencia)

2 & &

(LUGAR  DURACIN . FRECUENCIA . N°TOTAL DEHORAS
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“espacio fisico en que
sevaa desarroliar -

Establecimientos

" participes de la:

. intervencidn

ensemanas omeses ;  cuantasveces al |
~dia/semana/mes '

,2 veces por semana

. con los beneficiarios de '
: cada establemmlento

i R

: . educacional
: Consultorios * participante de!;
 Centros de tratamiento | programa de la’ ,
5 meses - comuna :A40semanales
" RECURSOS DEsmADos A LA ACTMDAD_' o '

Gastos Operacionales '
$100.000

 Equipamiento
 Recurso Humano
Dupla de intervencion psicosocial
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‘ - Definicion de Tutor de

1 .referencia
- Apoyo para la incorporacion -
“ en el reglamento intemo del
* esablecimiento el marco
: hormativo y procedimental
: para abordar los casos de

2 ° consumo

¢ Implementacion de tafleres
- giupaies con estudiantes
. con presencia de factores de .
‘ nesgo y vuinerabiidaden el
.3 establecimiento. e

- Pian de intervencion

4 individual

Implementacion de Iniciativas

- Preventivas para la '

5  comunidad escolar

Referencia  asistida y
. articulacion con red-
‘preventiva y de salud-

6 existente en el femitorio.

_17)DURACION DEL PROYECTO
. DURACION DEL PROYECTO EN MESES: | 6 meses

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes

ACTIVIDAD ;1213408768787

NOMBREDELA . MES MES: MES' MES MES: MES; MES: MES) MES. MES:
' : ; " ‘ : 9 10




18) EVALUACION DEL PROYECTO

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes
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19) DESCRIPCION DE ITEMES

GASTOS OPERACIONALES

TIPO

Movilizacién

Iniclativas Preventivas

EQUIPAMIENTO

TPO

CANTIDAD

CANTIDAD

'APORTE

"APORTE
_PROPIO -

QUIEN Y CUANTO APORTAS

PROPIO

'TOTALITEMS$  $700.000'

" QUIEN Y CUANTO APORTA $

 TOTALNEMS

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes
Decumente Controlado. No reproducir sin la autorizacion de |a Secretaria Ejecutiva

CONACE = TOTALS
. $1oo.o_oo" :$1oo'.0'003
' $600.000.  $600.000°

OTROS = TOTALS
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RECURSO HUMANO

PROFESION CANTIDAD
U OFICIO DESTINADAS

Ag. Soci_al

N° DE HORAS
AL PROYECTO

1 @b somanates
1 44 hrs. semanales

o
. PROPIO

__QUIEN Y CUANTO APORTAS
CONACE

TOTALITEMS.  $7.200.000:

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes
Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacitn de la Secretaria Ejecutiva

TOTAL §

| $3600.000  $3.600.000°
$3.600.000  $3.600.000:
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20) PRESUPUESTO TOTAL DEL PROYECTO

iTEM - APORTE PROPIO CONACE * TOTALITEM % DEL ITEM

GASTOS | _
OPERACIONALES =~ o $700.000

EQUIPAMIENTO

RECURSOS
HUMANOS :

TOTAL : $7.900.000°

eMunicipalidad Independencia

R 3 Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes
" =" Documento Contralado. No reproducir sin la autorizacion de a Secretaria Ejecutiva

%
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21) CURRICULO INSTITUCIONAL.

1. IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION

:]

_.__,,_=__]

—NUHERO PERSONALIDAD JURIDICA [—_‘“‘ — J
NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL Ir—»——_—]
RUT REPRESENTANTE LEGAL | —_I

2. IDENTIFICACION DE LA CONTRAPARTE INSTITUCIONAL PARA CONACE _

NOMBRE DE LA PERSONA RESPONSARLE l
CARGO DENTRO DE LA INSTITUCION ]

F — —

3. EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/0 PROGRAMAS DE PREVENCION, TRATAMIENTO Y/O
REINSERCION DEL CONSUMO DE DROGAS*

_eeovecrooemoorawn | 0 ]

ANO DE EJECUCION ______ : |
ML—_ ]
WL:_____._ ]
T
?“

T

* Repetir recuadro tantas veces como sea necesario
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4. EXPERIENCIA RELACIONADA CON LA EJECUCION DE PROYECTOS SOCIALES (EN
CASO DE NO CONTAR CON EXPERIENCIA EN PUNTO ANTERIOR)'

]
I

(coeemroma | 00000 |
_ 1
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22) CURRICULO VITAE RECURSO HUMANO

NOMBRE

or ]
t I
TELEFONO I[———“P—L—— __._____J

]

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
P_RE\{ENCION, TRATAMIENTO Y/O REINSERCION SOCIAL

s g b .

FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

DEQLARACION DE PARTICIPACION EN EL PROYECTO
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22) CURRICULO VITAE RECURSO HUMANO

I
“L________—_]

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
PREVENCION, TRATAMIENTO Y/O REINSERCION SOCIAL

FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

DECLARACION DE PARTICIPACION EN EL PROYECTO
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22) CURRICULO VITAE RECURS0O HUMANOQ

l— I
|
i
M_________,____._]l

PROFESION / OFICIO I
TELEFONO | _ . ].

EI

ESTUDIOS BASICOSﬂ PRE- POST GRADO

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
PREVENCléN TRATAMIENTO Y/O REINSERCION SOCIAL

FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

I

DECLARACION DE PARTICIPACIGN EN EL PROYECTO

L___j:_]l

I S LS
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23) ESTADOS FINANCIEROS DE LA INSTITUCION®

1. PATRIMONIO

2. CAPITAL SOCIAL

3. ESTADO DE RESULTADOS

® Se solicita adjuntar la informacién necesaria para determinar esta informacion.
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PARA LLENADO EXCLUSIVO DE PROFESIONALES CONACE
1) IMPUTACION PRESUESTARIA

I

4) FICHA DE POSTULACION PROYECTOS

1. PROGRAMA AL CUAL POSTULA

2, ANO DE POSTULACION

Nombre del programa al cusl postula of
proyecto

Aflo/mes/dia

3. NOMBRE COMPLETO DEL PROYECTO

Nombre completo del proyecto, sin siglas,
abreviaturas o nombres de fantasia

4. COMUNA (S) DCNDE SE EJECUTARA EL PROYECTO

Escriba /a o las comunas en las cuales se
ajecutard of proyecio
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5. RAZON SOCIAL DEL BENEFICIARIO

Razén social del organismo beneficianio,
sin siglas y/o ahraviagturas

6. RUT DEL BENEFICIARIO

7. PERSONALIDAD JURIDICA

N° de parsonslidad juridica

8. OTORGADA POR

Organismo que otorgo la personalidad juridica

9. NOMBRE(S) REPRESENTANTE(S) LEGAL(ES)

10. RUT REPRESENTANTE(S) LEGAL(ES)

 Apeiiido paterno / apellido materno /
nombre compisto

2. 2.
11. DIRECCION DEL 12. DATOS DE 13. DATOS BANCARIOS (CUANDOC SEA
BENEFICIARIO CONTACTO PROCEDENTE)
Tipo de calle (indicar si es calle, pasaje,
avenida, rolonds, paso bajo nivel, paso
sobre nivel, carrabera, seclor, manzana, Norbre complelo de
puents) parsona de contacio Banco
Calle Teléfono institucional Nimero da cuenia bancaria
Fax institucions! {en caso
Numero que se disponga}
Monto total del proyecto

Consejo Nacional Para el Controt de Esty,
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Corneo electronico

Departamento / Block / Villa / institucional o de ls persona
Poblacién de contacio
Aporte Organizacién
Aporte Terceros
ANTECEDENTES ADJUNTOS  |X
Certificado de vigencia de Aporte Ministerio

personalidad juridica, con detalle
de ia directiva. Incluir nombre
completo y RUT

Fotocopia de! RUT del organismo

Fotocopia del carné de la directiva

Acreditacion de direccion de
institucién

Balance General de la Institucidn

Certificado de Vigencia Bancaria
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