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Ceamn | Que, la |. Municipaiidad de Valparaiso, ha
previsto implementar durante el afio 2008, un proyecio de

SUS. DEPTD. capacitacién en prevencidn del consumo de drogas en

E. CUENTAS jovenes estudiantes de Ensefianza Media cuyo objetivo

TR) general es evitar, suspender y/o disminuir el consumo de

CrY. alcohol y drogas en estudiantes de ensefianza’ megdia que

Sianes s, presentan consumo en establecimientos on

s sectores focalizados;
S & Que, la |. Municipalidad de Valparaiso es una
» o entidad con capacidad técnica y reconocida experiencia para
ver. 0hg - desarrollar programas 0 proyecios en materia de prevencién
y/o rehabilitacién de drogas;

il Que, para el cumplimiento del objetivo previsto y
en el marco fijado por el Decreto Supremo N° 683 citado,
con recursos presupuestarios asignados al CONACE, ei
Minlstanodellnbnor con ia asesoria técnica del citado

REFRENDACION organismo, y la | Municipalidad de Vaiparaiso, han

REF.POR § __ convenkio en implementar en -forma conjunta el proyecto

MPUTAG antes indicado, y .
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; a) Aumentar compelencias y recursos en comunidades educativas para abordar
imummmmmm

. bb) Disminuir ywmdenesgoasouadosalmdedrogam
. estudiantes de eneefianza media.
’c)NnWhMthdmdedodﬂyo&asdmgaseneshﬂanm

programas y/o red de tratamiento infanicadolescents.
e) Visibilizar temdlicas preveniivas dentro de los establecimientos.

TERCERO: En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el Ministerio, actuando
con la asesoria ¥cnica del Conssjo Nacional de Control de Estupefacientes, CONACE, y
considerando los fines que tiene el programa de prevencitn antes seflalado, encomienda
ahbﬁmpddadhmdmﬁndempmcbdaprmuﬁnddmdedmgasen
_jovenes de Ensefianza Media denominado “Programa de prevencion secundaria en
establecimientos educacionales de ensafianza media®.

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya ejecucion debera
realizarse durante 8 meses contados desde la fecha en que el aclo administrativo
aprobatorio del presente Convenio se encuentre totalmente tramitado y éste hecho sea
informadoporeluilisbliodel interior a través de la Secretaria Ejecutiva de CONACE.

La realizacion del programa maleria de este Convenio debersd ajustarse a los
requerimientos del Ministerio, segin las actividades, metodologia, cronograma de
sjecucion y presupuesto que se detalian en Anexo de esie instrumenio, el cual para todos
los efecios legales forma parte del mismo, sin perjuicio ademés de ajustarse a lo
estipulado en la Cliusula Quinta de este Convenio.

QUINTO: El monto que debera entregar al Ministerio del Interior a ia Municipalidad,
ascenderd a la suma Onica y iotal de $7.900.000.- (siete millones novecientos mil pesos),
incluidos los impuesios pertinentes, la que serd entregada por el Ministerio denro de los
presente Convenio.

SEXTO; La Municipalidad se obliga a entregar por escrito al Ministerio, cumplidos ios
seis meses de ejecucion del proyecto un informe Final de Ejecucion del Programa y la
rendicion de gastos correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecucion que
forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo caso, la rendicion inal
de gasios no podra contampiar documentos emitidos con posierioridad al 20 de diciembre
de 2009.
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eveniualidad que por razohes de fuerza mayor, caso fortuito 0 por cualquier otra causa de
d;mxdmmqnmenbdoowm la realizacién del programa maleria
este Convenio.

Asitmismo, ef Ministerio podréd poner témino anticipado unilateralmente al presents
Convenio en forma administrativa y sin forma de juicio en caso de incumplimiento grave
ddmmmhcﬂdadddmmrem

OCTAVOD: La propiedad intelectual de los productos que se originen con ocasion de
la ejecucién del Programa referido, pertenecera al Ministerio del interior, el cual arbitrard
las medidas pertinentes para cautelar su dominio, reservandose el derecho para austorizar
8U reproducciin y difusion.

El material audiovisual, publicitario, de difusion y de capacitacion como los contenidos
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4
mencion que para su olaboracion se ha contado con la colaboracion técnica y financiera
de CONACE.

NOVENQ: Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacion alguna de
carécter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de ninguna otra naturaleza en relacion
con las personas que por cuenta de la Municipalidad ejecutarén las funclones corwenidas
por el presente Convenio.

En todo caso, los referidos dos profesionales serdn seleccionados por el Ministerio del
Interior, a través de CONACE y contratados a honorarios por la Municipalidad.

DECIMO;  La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada de la inversion
de ios recursos recibidos en los términos dispuestos por la Resolucion N° 758, de 23 de
diciembre de 2003, publicada en el Diario Oficial de 17 de Enerc de 2004, de la
Contraloria General de la Repiiblica, 0 el texio que io reempiace.

UNDECIMQ: Las pariss declaran que se encuentran domiciiadas en la ciudad de
Santiago y que se someten a la jurisdiccion de sus Tribunales Ordinarios de Justicia.

DUCDECIMO: Se deja constancia que, como Anexo, forma peria de este
Convenio el documento denominado “Formulario para la Presantacién de Proyecios
CONACE 2009".

DEGIMOTERCEROQ: La representacitn con la qus comperece don Patricio Rosande
Lynch por el Ministerio del inderior, consta de su designacién como Subsscretario del
interior titular dispussta por el Decrelo Supremo N* 1435, de 11 de diciembre de 2008,
del Ministerio del Interior.

La represantacién con que comparecs don Jorge Castro Mufioz por la |. Municipalidad
de Valparaiso, consta de su designacion como Alcaide dispussta por Decreto Alcaldicio
N° 2.921, de 6 de diciembre de 2008.

Slendo ampliaments conocidas de las paries las personerias antedichas, éstas han
estimado innecesasia la insercién de los documentos de sus respaciivas designaciones
en e! pragsante instrumento.

DECIMQCUARTQ: E! presents Convenio se fima en triplicado de idéntico tenor y
contanido, quedando uno de ellos en poder de cada una de las paries y el fercero en
poder de CONACE.

Firman: Jorge Castro Mufioz. Alcalde. |. Municipalidad de Valparaiso. Patricio Rosende
Lynch. Subsecretario del Interior. Ministerio de Interior.

ARTICULO CUARTQ: La entrega de los recursos que
deberd hacer este Ministeric a la |. Municipalidad de Valparaiso, en vistud de o
- establecido en el Convenio que se aprusba, se efectuaré una vez que el presente acto
administrativo se encuentre totaimente tramitado. -

ANOTESE, REFRENDESE Y COMUNIQUESE

POR ORDEN DE LA PRESIDENTA DE LA REPUBLICA

Lo que transcribo @ Ud para 5u conciasicisto
Salnda atte. & Ud
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PAMELA FIGUEROA RUBIO
Subsecretaria del Interior
Subrogante
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CONVENIO DE COLABORACION FINANCIERA ENTRE EL
MINISTERIO DEL INTERIOR Y LA MUNICIPALIDAD DE
VALPARAISO PARA LA IMPLEMENTACION DE UN PROYECTO
SOBRE PREVENCION DE CONSUMO DE DROGAS EN JOVENES

En Santiago de Chile, a 2 de junio de 2009, entre el Ministerio del
Interior, representado por el Sr. Subsecretario del Interior, don
Patricio Rosende Lynch, ambos domiciliados en el Palacio de La
Moneda, por una parte, y la |. Municipalidad de Valparaiso, RUT N°
69.060.900-2, en adelante “la Municipalidad”, representada, segun se
acreditara, por su Alcalde don Jorge Castro Mufioz, RUT N°
7.765.987-0, ambos domiciliados en Avda. Argentina N° 864, comuna
de Valparaiso, de paso en ésta, por la otra, han convenido en lo
siguiente:

PRIMERO: ElI Ministerio del Interior, en adelante el Ministerio, por
intermedio del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
CONACE - o6rgano asesor creado por el D.S. N° 683, de 1990, del
Ministerio del Interior, que tiene por finalidad asesorar al Supremo
Gobierno en materia de control de consumo indebido de drogas y de
sustancias sicotrépicas - para el cumplimiento de las funciones que
en dicha materia le ha fijado el referidc texto reglamentario, debera
desarrollar acciones  sistematicas, integrales, coherentes vy
concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevencién del uso
indebido de estupefacientes, la reduccion significativa de su demanda
y del trafico ilicito, como asimismo, el tratamiento y la rehabilitacion
de personas afectadas por la drogadiccion, todo ello con el propésito
de contribuir a elevar la calidad de vida individual, familiar y social de
la poblacian.

SEGUNDO: Para el cumplimiento del objetivo previsto en lIa
clausula anterior y en el marco fijado por el Decreto Supremo N° 683,
del Ministerio del Interior, el Ministerio del Interior con la asesoria
técnica dei Consejo sefialado, en conjunto con la Municipalidad, ha
- resuelto implementar un proyecto consistente en la realizacién de un
programa de prevencién del consumo de drogas en jovenes
estudiantes de Ensefianza Media denominado “Programa de
prevencion secundaria = en establecimientos educacionales de
ensefianza media”.

El objetivo general de este proyecto es evitar, suspender y/o
disminuir el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de
ensefianza media que presentan consumo en establecimientos
educacionales del Liceo Computacional A-23 de Playa Ancha, Liceo
B-28 Baron, Liceo Valparaiso e Instituto Superior de Comercio.

En tanto que los objetivos especificos de este proyecto son:

To LYy %’L’Zi_




a) Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas
para abordar situaciones de consumo en alumnos de ensefianza
media.

b} Disminuir vy evitar conductas de riesgo asociados al consumo
de drogas en estudiantes de ensefanza media.

c}) Aumentar la percepcién de riesgo al consumo de alcohol y otras
drogas en estudiantes de ensefianza media.

d) Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores
habituales y/o problematicos a programas y/o red de
tratamiento infantoadolescente.

e) Visibilizar tematicas preventivas dentro de los establecimientos.

TERCERO:En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el
Ministerio, actuando con |la asesoria técnica del Consejo Nacional de
Control de Estupefacientes, CONACE, y considerando los fines que
tiene el programa de prevencion antes sefialado, encomienda a la
Municipalidad la realizacion de un proyecto de prevencidon del
consumo de drogas en jovenes de Ensefianza Media deneminado
“Programa de prevencion secundaria en establecimientos
educacionales de ensefianza media”.

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya
ejecucidon debera realizarse durante 6 meses contados desde la fecha
en que el acto administrativo aprobatorio del presente Convenio se
encuentre totalmente tramitado y éste hecho sea informado por ei
Ministerio del Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de
CONACE. '

La realizacion del programa materia de este Convenio debera
ajustarse a. los requerimientos del Ministerio, segun las actividades,
metodologia, cronograma de ejecucion y presupuesto que se detallan
en Anexo de este instrumento, el cual para todos los efectos legales
forma parte del mismo,; sin perjuicio ademas de ajustarse a o
estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

QUINTO: El monto que debera entregar al Ministerio del Interior a la
Municipalidad, ascendera a la suma Unica y total de $7.900.000.-
(siete millones novecientos mil pesos), incluidos los impuestos
pertinentes, la que sera entregada por el Ministerio dentro de los
treinta dias contados desde {a total aprobacién del acto
administrativo aprobatorio del presente Convenio.

SEXTO: La Municipatidad se obliga a entregar por escrito al
Ministerio, cumplidos los seis meses de ejecuciéon del proyecto un
informe Final de Ejecucion del Programa y la rendicion de gastos
correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecucion que
forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo
caso, la rendicion final de gastos no podra contempliar documentos
emitidos con posterioridad al 20 de diciembre de 2009.

SEPTIMO: Déjase expresamente establecido que si la Municipalidad
no iniciara o suspendiera la ejecucidén del programa referido en la
Clausula Segunda de este instrumento, el Ministerio estara facultado
para poner término unilateralmente al presente Convenio y si hubiera
recibido la Municipalidad, la entrega de alguna suma, a hacer
devolucion de lo percibido, previa deduccion del importe de los




gastos en que ya hubiere incurrido a la fecha del término del
Convenio, lo cual sera igualmente aplicable para fa eventualidad que
por razones de fuerza mayor, caso fortuito ¢ por cualquier otra causa
de naturaleza similar gque impidiera, en todo o en parte, 1a realizaciéon
del programa materia de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podra poner término anticipado
unilateralmente al presente Convenio en forma administrativa y sin
forma de juicio en caso de incumplimiento grave del Convenio
relacionado con la calidad del programa realizado.

OCTAVO: La propiedad intelectual de los productos que se originen
con ocasion de la ejecucion del Programa referido, pertenecera al
Ministerio del Interior, el cual arbitrara las medidas pertinentes para
cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar su
reproduccion y difusion.

El material audiovisual, publicitario, de difusidén y de capacitacién
como los contenidos relacionados con este programa deberan contar
con la aprobacion del Ministerio del Interior a través de la Secretaria
Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer mencién que para su
elaboracidn se ha contado con la colaboraciéon técnica y financiera de
CONACE.

NOVENO: Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacion
alguna de caracter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de
ninguna otra naturaleza en relacion con las personas gue por cuenta
de la Municipalidad ejecutaran las funciones convenidas por el
presente Convenio. :

En todo caso, los referidos dos profesionales seran seleccionados por
el Ministerio del Interior, a través de CONACE y contratados a
honorarios por la Municipalidad.

DECIMO: La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada
de la inversion de los recursos recibidos en los términos dispuestos
por la Resolucion N° 759, de 23 de diciembre de 2003, publicada en
el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de la Contraloria General de
la Republica, o el texto que lo reemplace.

UNDECIMO: Las partes declaran que se encuentran domiciliadas
en la ciudad de Santiago y que se someten a la jurisdiccion de sus
Tribunales Ordinarios de Justicia.

DUODECIMO: Se deja constancia que, como Anexo, forma
parte de este Convenio el documento denominado "Formulario para la
Presentaciéon de Proyectos CONACE 2009".

DECIMOTERCEROQO: La representaciéon con la que comparece don
Patricio Rosende Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su
designacion como Subsecretario del Interior titular dispuesta por el
Decreto Supremo N° 1435, de 11 de diciembre de 2008, del Ministerio
del Interior. :

La representacion con que comparece don Jorge Castro Mufioz por
ia |I. Municipalidad de Valparaiso, consta de su designacion como



Alcalde dispuesta por Decreto Alcaldicio N°® 2.921, de 6 de diciembre
de 2008.

Siendo ampliamente conocidas de las partes las personerias
antedichas, éstas han estimado innecesaria la insercién de los
documentos de sus respectivas designaciones en el presente
instrumento.

DECIMOCUARTO: El presente Convenio se firma en triplicado de
idéns tenor y contenido, quedando uno de ellos en poder de cada
y el tercero en poder de CONACE.

TRO,MUNOZ PATRICIO ROSENDE LYNCH

. SUBSECRETARIO DEL INTERIOR
LPARAISO ’MINISTERIO DEL INTERIOR
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FORMULARIO PRESENTACION1PROYECTOS FORMATO B
2009

1) NOMBRE PROYECTO

Programa de prevencion secundaria en establecimientos educacionales de ensefianza media

2) LOCALIZACION DEL PROYECTO

_ﬁﬁ'ﬁmalidad de Valparaiso T
Direccion de Desarrollo Comunitario
060.900:2 I
___TELEFONO-F, 32-2939899
E'MAIL diturrietam@munivalpo.cl
Wﬂlmﬁgﬁm DA. 1.373 del 05.?2.04 .
vﬂ“ IDENTIFICACION REPRESENTANTE LEGAL
@Q{gﬁgﬂ __JORGE (wJﬁmSTRO MUNOZ . E
MMMMMMMMMMM Esmeralda n° 105”171“}"/3]9?ra|'so §
2939000
alcald_g@_munivalpo.cl ]
' Formato Unico para todo tipo de proyectos con excepcion proyectos comunitarios.
Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 2

Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacion de la Secretaria Ejecutiva




5) CUENTA CORRIENTE BANCARIA DE LA INSTITUCION (para el depésito de los recursos)

No DE cugwm 010-0100032648 §

------ oy CORRIENTE |  AHORRO
TiPO BE “UE e E? et
cemmcnm |

6) EQUIPO DIRECTIVO

NIZACIONES E INSTITUCIONES COLABORADORAS

7) IDENTIFICACION ORG

Infraestructura, equipamiento |

 Liceo Alfredo Nazar A-23 || AV.PLAYA ANCHA 400 |
de Playa Ancha, - ; ;
Liceo B-28 Baron | zdlez sin E 2255108 Infraestructura, equipamiento
Liceo Valparaiso i! Errazuriz #1490 gm T 0014875 | Infraestructura, equipamiento
- Instituto Superiorde || AV.ARGENTINA747 |  256803-214543 1§ Infraestructura, equipamiento |
- Comercio Valparaiso, :
| Francisco Araya Bennett |
Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 3

Documento Controlado. No repreducir sin la autorizacion de la Secretaria Ejecutiva




8) DIAGNOSTICO Y DEFINICION DEL PROELEMA

e manera preliminar, debemos sefalar que el presente do 4
imensiones a trabajar en el contexto de la prevencion secundaria en establecimientos de enseftanza media. Es asi como se incluirang
ctividades intencionadas hacia la familia de los jovenes en funcidn de fortalecer su involucramiento en el proceso de atencion
ndividual can los estudiantes. Es por ello que el documento no abarca en totat detalle todas las actividades que se desarroilaran en el
ontexto de la implementacion del programa.

a Estrategia Nacional sobre Drogas 2003 — 2008 del Supremo Gobierno plantea como segundo objetivo estratégico: “Evitar y
isminuir et consumo de drogas en nifios, nifias y adolescentes de fodas las institucicnes educativas del pais, en un proceso continuo
sistematicc desde la Educacién Parvularia hasta la Educacién Superior” y, al mismo tiempo, asigna especial preocupacion al
onsume de drogas en |a poblacion joven, ya que ésta requiere un tratamiento particular en los programas de prevencion, de modo
¢ de aumentar la percepcion de riesgo y el rechazo del uso de drogas.
:
§En este contexto, el presente documento es resultado de ia ejecucion del Proyecto Piloto en Prevencidn Secundaria para
+ adolescentes que cursan en educacion media de establecimientos municipales implementados durante el afio 2008 en un total de 26
stablecimientos de 11 comunas en las regiones Mefropolitana y de Valparaiso. En este marco, hemos comprendide por Prevencion
ecundaria aquetlas acciones que estan dirigidas a adolescentes de enseiianza media que presentan factores de riesgo de manera

ignificativa y que estan consumiende de manera experimental y ocasional drogas y /o alcehol, vale decir, no presentan consumo
roblematico.

| trabajo preventivo se ha centrado en la deteccion precoz, la atencion temprana, lograr evitar y/o suspender el consumo antes de
ue alcance a ser habitual o problematico, pero también en las situaciones sociales y de contexto que facilitan ei consumo. La
ropuesta estuvo dirigida a un grupo poblacional que presenta una mayor exposicidn a factores de riesgo que inciden sobre la
robabilidad de desarrollar un consumo problematico {abusivo y dependiente) con probables consecuencias adversas y problemas
elacionados con drogas.

| proyecto parte con la constatacion que en la actualidad existe una poblacién minoritaria de adolescentes que ya estan
ensumiendo sustancias de manera experimental o esporadica, que eventualmente pueden presentar problemas de
endimiento, conflictos ylo problemas en las relaciones interpersonales ylo desertar del sistema escolar. Se trata de una
oblacion a la cual, por distintas razones, los programas universales de prevencién del consumo de drogas no han impactado de
. manera significativa, por lo cual se requiere de intervenciones diversificadas y de mayor especializacidn para este grupo reducido de
: estudiantes nan iniciado en algin nivel el contacto con sustancias, por le cual estas intervenciones secundarias complementan de

manera mas acotada las estrategias universales.

a mayoria de los estudiantes adolescentes del pais no presenta consumo de suslancias. Actualmente, tenemos algunos
ntecedentes relacionados con |z aceptacion que existe entre los estudiantes con la oferta programatica de prevencion universal. En
ste contexto, el 34% de los alumnos que no han consumido drogas en forma recients se muestran muy a qusto con su participacion
n programas de prevencion de CONACE, porcentaje que desciende a 23% entre quienes han usado drogas.

simismo, el 31% de los estudiantes que no han consumido drogas declara que definitivamente seguirian participando de este tipo de
rogramas, mientras que entre los consumidores el porcentaje desciende a 23%. De igual mode, cerca del 31% de los no
onsumidores constdera saber mucho mas que antes acerca de las drogas, luege de participar en programas de prevencion de
CONACE, mientras que solo el 17% de los consumidores recientes considera lo misme.

stos antecedentes colocan en el centro ka necesidad de dirigir los esfuerzos a aguellos estudiantes que estan consumiendo y que
on significativamente menos receplivos a la oferta programatica universal desarrcllada hasta ahora, y por tanto requieren una
ntervencion méas especifica y diferenciada para evitar el desarrollo de mayores problemas, suspender ef consumo y realizar asi,
na intervencién preventiva efectiva y a tiempo.

Resultados de estudios realizados por CONACE?, indican ¢ue en Chile la prevalencia de consumo general de sustancias entre los
§ escolares se han mantenido relativamente estable. Sin embarge, la prevalencia Ultimo afio de marihuana alcanza el 15,7%, siendo la

nica drana ilicita ana anmanta lavemanio an ralacian 2 lae datae da 20N (12 A% HNR (18 RYY | o maunr nridanciz da acta

¢ Estudio Nacional de Drogas en Pablacion Escolar 2007

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes il
Documento Controlado. No reproducir sin la autorizacion de 12 Secretaria Ejecutiva




:

.como aumento el consumo en colegios subvencionados, ni como descensos los registros en colegios privados

- El consumo de sustancias tiene una relacion significativa con diferentes problemas en el ambito escolar. Es asi como, entre 105

- realizada en |as trece regiones establece que la tendencia en el consumao de marihuana y cocaina no ha aumentado: durante la Gitima
década a diferencia de los sucedide a principios de los 90, cuando se produjo un aumento sostenido. En el caso de la pasta base, en;
- cambio. el estudio deja de manifiesto un comportamiento oscifante, por lo que no se puede determinar con claridad una tendencia.

aNSUMO Se encuentra en los niveles ¢ supenores de ensefianza medla

n relacion al perfil del usuario, se constata que el consumo de drogas en hombres es siempre mayor al de mujeres; especificamente
n el uso de cocaina y pasta base el consumo en hombres incluso duplica al de las mujeres; ademas, el consumo de estas uitimas;
rogas es siempre mayor en establecimientos municipalizados que en colegios particulares. Por su parte el uso de marihuana sigue!
‘manteniendo diferencias por sexo muy cefiidas 16,7% en hombres y 14,8% en mujeres en el estudio actual. También sucede lo]
mlsmo con las prevalencias segln tipo de colegios. que en el estudio actual no presentan diferencias significativas entre eilos: 16 4%
£ en colegios privados. 15.8% en particutares subvencionados y 155% en pUblicos municipalizados, Tampoco deben interpretarse

inos/as y adolescentes de 12 a 18 afos, que desertan del sistema escolar, las tasas de consumo de marihuana y cocaina son 4 y
eces mas altas, respectivamente, que las observadas en aquellos adolescentes que se mantienen en el sistema escotar. Del mismos
odo. el consumo de sustancias entre estudiantes con problemas en rendimiento y convivencia es significativamente mayor.

n dato preocupante ha sido el aumento en la percepcion de mayor dispenibilidad en el acceso a drogas ya sea al interior como en
ntorno del establecimiento. La percepcién de uso, porte y trafico de drogas dentro del colegio es de un 43%; y la percepcion de uso, |
orte y frafico de drogas en los alrededores del colegio es de un 53%. Datos que constituyen una tendencia al aumente en los dltimos;
fos en relacion a estas variables. '

n relacion a estos antecedentes debemos recalcar que la actitud y postura de padres, apoderados y amigos de los estudiantes, es}
ecir factores asociados al entorno del estudiante, son impertante en términos de prevencion. Incide sobre los niveles de consumo y/
a vulnerabilidad que tanto el establecimiento como los miembros de la comunidad escolar dialoguen y expongan claramente unal
ostura de rechazo al consume y trafico de drogas, asi como establecer el proceder mas adecuado para abordar con pertinencia y
riterio aquelios casos en que se detecta consumo y trafico. Fortalecer los factores de proteccion a nivel de comunidad escolar y ial
nstitucion educacional es importante para hacer de los programas y medidas preventivas instrumentos eficaces.

or otro lado. los estudios confirman la importancia de que los estudiantes participen de los programas preventivos de CONACE.
abemos que estos tienen un impacto significativo en términos de prevalencias y percepcidn de riesgo. Sin embargo, también hemos
onstatado que aquellos estudiantes gue ya se han iniciado en ef consumo de sustancias son menos recepfives respecto de los)
rogramas de prevencion universales. Es asi como podemos sostener de que llegar a aquellos adolescentes con algun nivel de;
onsumo de drogas es de una dificultad mayor, pero un requisito indispensable para bajar las prevalencias de consumo y, tal como!
e ha constatado mediante la evidencia 3 , la prevencion universal en estos casos no es la estrategia mas efectiva. Tampoco es
fectiva la prevencion universal en aquelios grupos que a pesar de no haber consumido, estan mas expuestos a ello por la influencia
e factores de riesgo tales como el consumo de grogas en su entorng cercano, ya sea por parte de familiares o en su grupo de pares. |

oy, &n nuestra region los facteres de riesgo mas influyentes en la transicion de la experimentacion al consumo problematico son la;
afta de conexion con ia familia y ! liceo y la existencia de consumo en el entorno de amistades, aunque esto no menoscaba la
nfluencia de factores internos, como la autcestima, la confianza en las propias capacidades, o la percepcion positiva de sus vinculos
fectivos, que actuan como factores mediadores en la eleccion de amistades, o en el comportamiento social,

0 obstante lo anterior, el consurno problemético de alcohol y drogas se ha sostenide e incluso aumentado entre la poblacién juvenil,
aunque se sefala que el consumo de drogas se ha estatilizado en los Glimos afics en Chile, el reciente informe enfregado por el!
onace nuevamente pone a la Regién de Valparaiso como "lider" en el pais en ef consumo de sustancias ilicitas. La investigacion;

a encuesta establece que la droga mas utilizada en la region sigue siendo la marihuana y especifica gue las mujeres han aumentado
} consumo de ésta. La Region de Valparaiso ostenta el prlmer tercer en &l constmo con un 6%, aunque no se establece unaj
esagregacion entre las distintas provincias.

* Revision de la experiencia internacional y nacional al respecto
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9) JUSTIFICACION

Es a partir de los antecedentes anteriormente descritos que surgid la necesidad de elaborar y proponer una intervencion de
caracteristicas especificas, dirigidas a una poblacién que ya ha iniciado de manera importante en el consumo de sustancias, esta end
situacion vulnerable y expuesta de manera significativa a factores de riesgo respecto def consumo de drogas y alcohol.

Es asi como se ha concluido que por ef nivel de demanda tanto de docentes como de los propios estudiantes, se requiere frabajar
con estudiantes en riesgo frente al consumo de drogas. Es decir, se deben desarrollar acciones desde |a prevencion para un grupo
vulnerable y mas expuesto a situaciones de riesgo frente a las drogas. No son necesariamente estudiantes con consumo reconocido,
pero si con presencia de factores de riesgo y con factores de proteccion debilitados. |

iPor otro lado, se detectt la necesidad de trabajar las diferentes situaciones de riesgo, habitos de socializacion, identidad, uso del
‘tiempo libre, relacién con el cuerpo y las sustancias considerando las diferencias entre géneros. La prevencién secundaria debey
-incorporar &l trabajo con los adolescentes en esta realidad. :

‘En cuanto a los establecimientos, se constatd ademas que cada uno de ellos ofrece una micro realidad particular. Esto debido a las
“condiciones de las localidades, por un lado, que implican relaciones y entoros de caracteristicas especificas. Pero se deben
censiderar también las especificidades del propio estabiecimiento, las relaciones entre los actores de la comunidad escolar que §
presentan muchas veces problematicas sociales e institucionales propias y que infiuyen sobre las posibilidades de desarrollar el
trabaje preventivo de diferentes maneras. El nivel de compromiso de la Direccién, de los docentes, de fos apoderados y de los §
propios estudiantes es un factor que puede tanto faciitar a instalacién de un dispositivo preventivo como fambién obstaculizar la
visibilizacion del tema de las drogas v la necesidad de implementar acciones concretas en el entomo escolar.

.Finalmente, los proyectos ejecutados el 2008, sugieren que es necesario desarrollar ia prevencion mas alla de los instrumentos y los §
‘enfoques universales y desarrollar acciones complementarias en casos de consumo o en grupos de adolescentes que presentan
mayores factores de riesgo. Las diferentes intervenciones tuvieron finalmente buena acogida entre el grupo destinatario, abriéndose 3
incluso a ofras y variadas necesidades que fienen los estudiantes en el ambito de o psicosocial. El desafio esta ahora en
imptementar un disefio de caracteristicas mas concretas y acotadas en cuanto metodologia, fases y actividades, esperandose poder
impactar con un nivel de eficacia aceptable sobre el foco de la prevencion: forlalecer a los estudiantes frente a las situaciones de
riesgo, generar entornos mas protegidos y finalmente disminuir los niveles de consume de las diferentes drogas. Asumiendo que se
trata de un esfuerzo muy importante en |a direccién de mejorar el derecho a la educacion y a la calidad de vida de los estudiantes.

:En Valparaiso, € consumo problematico de alcohof y drogas estd asociado a la marginacion escolar que se concentra en los
establecimientos educacionales quée reunen a los estudiantes méas pobres y con menores logros educativos; paralelamente, la
pobreza del grupo familiar va unida a centros educativos que disponen de menos recursos y que pueden encontrarse ubicados enj
‘contextos de pobreza donde el futuro se asocia a satisfacer necesidades o intereses incompatibles con estudiar, presiones externas, §
‘carencia del afractivo suficiente para permanecer en el liceo o simplemente, debide a que resulta desagradable y aversivo
‘permanecer en él. Podemos inferir entonces, que los contextes preventivos en los que se encuentran inmersos, propenden af
‘potenciar el consumo probiematico de aicohol y drogas de los estudiantes. :

‘Se puede observar una insuficiente utilizacion de las redes sociales tanto por parte del estudiante como por su grupo familiar, por lo
tanto, de ahi la necesidac de fortalecer redes de apoyo social, en |as situaciones de mayor pobreza o vulnerabilidad, estableciéndose
este escenario con mas fuerza aun en los liceos Computacional A-23 de Playa Ancha, Liceo B-28 Bardn, Liceo Valparaisc e Instituto
Superior de Comercic. Puesto que muchos jovenes en condicion de pobreza no conocen los programas de apoyo social y susi
beneficios, se ha hecho necesario ensefarselos directamente. La multicausalidad y complejidad del consumo problematico de alcohol
y drogas, requiere de diversas acciones y profesionales que van méas alld de las posibilidades con que habitualmente cuenta una
escuela o liceo. Dado el proceso de masificacion de la cobertura en la Educacion Media, los liceos de la Comuna se han visto
exigidos por un nuevo alumnado que trae consigo una cultura y un modo de ser que requiere unas formas de trabajo distintas y
diversas. Se ha alterado el anterior estilo en que estructuraba ia relacién social en la institucién escolar, demandando nuevas
maneras de ejercer la practica pedagogica y las relaciones entre los actores cel liceo (Ministerio de Educacién, 2003). Los§
programas sociales destinados a reducir el consumo, elevar los indices de permanencia y junte con el mejoramiento de la calidad de
.12 educacién deben ocupar un lugar prioritario, y es aqui donde radica ia importancia de implementar este proyecto en los liceos
‘mencicnados con anterioridad.
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10) BENEFICIARIQOS DEL PROYECTO
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11) MARCO CONCEPTUAL (Debe incluir bibliografia)

+ Intervencion Breve

iLa Intervencion Breve es una practica disefiada para el manejo de personas con problemas relacionados con alcohot, o en etapas
‘tempranas de consumo. De acuerdo con un estudio realizado desde la Organizacion Mundial de |a Salud, debido a su bajo costo y
-a que han demostrado ser efechivas a lo largo def espectro de consumo, se estan empleando cada vez mas en relacion a la
-prevencion primaria y a los tratamientos mas intensivos, sirviendo también para facilitar la derivacién de los casos mas graves de
-dependencia a un tratamiento especializado (Babor y Higgins-Biddle: 2001).

:La Intervencion Breve es, de acuerdo a Vasilaki (2006) “una consulta terapéutica o preventiva corta (1-5 sesiones) realizada per un
’profesionai sanitario”, en donde la meta basica para la persona en cualquier proceso de intervencion por consume de drogas es el
Iredumr el riesgo de dario producido por el uso continuo de la sustancia, considerando que las metas de manera especifica para
cada individuo se encontraran determinadas por su patron particular de consumo, las consecuencias de su uso y el setting propio
;que ofrezca cada terapeuta.

iHeather (1995, 1996) clasifica las Intervenciones Breves en dos grandes grupos, la Intervencion Breve Oportunista y la
iIntervencion Breve Especializada. La Oportunista es una intervencion disefiada y evaluada en poblacion que no soficita ayuda, en
donde los sujetos habituaimente no se encuentran motivados y con niveles bajos de afectacion. Es por elle que las intervenciones
Eson mas cortas, con menos fundamentos tetricos explicados y con una menor estructuracion para permitir la interaccidn fiuida
‘entre el sujeto y el profesional. Se sefialan diversos resuitados de acuerde al lugar en donde se realiza la Intervencion Breve, en
;donde se encuentra evidencia limitada en un Hospital General, evidencias contradictorias en servicios de Urgencias, y una buena
‘evidencia en centros educativos (Gual, 2008).

:Tomando en consideracion fos diferentes planteamientos tedricos mencionados previamente, en conjunto con ef analisis de
‘contexto psicosocial y sociocultural reatizado previamente, se presenta una dindmica en particular de los adolescentes en donde
“aguellos que han consumido sustancias presentan una meror participacion en programas de prevencion que aquellos que no han s
‘consumido drogas de forma reciente, en conjunte con la dificultad propia que se presenta ante las intervenciones no deseadas porf
parte del joven. Es desde este marco que se presenta de manera favorable la realizacion tanto de la Entrevista Motivacional como i
{de la Intervencion Breve, de manera complementaria.

‘Dado que se procede a actuar de manera ¢entrada en €l adolescente, es que ia Intervencion Breve se acopla de manera muy
,atlngente de acuerdo con lo planteado por Gaul (2008}, en donde los profesionales se presentan ofreciendo servicios, realizando§
:acuerdos desde la negociacion y con el permiso del joven para poder realizar las intervenciones especificas a su persona. De esta
imanera, se pueden incrementar tanto los efectos de los diferentes feedbacks al reducir resistencias, promoviendo asi el cambio, |
icomo por ofra parte cuanda las Intervenciones Motivaciorales Breves dirigen su accion desde los valores de los individuos &
.incrementan las discrepancias internas, aumentan en efectividad.

» Entrevista Motivacional

El concepto de Entrevista Motivacional surge desde la experiencia en tratamiento con bebedores problematicos, descrita en el afio
1983 por William Miller, en un articulo publicade en “Behavioural Psychotherapy®. La Entrevista Motivacional se define coma un
método directivo que centrado en la persona, que tiene como objetivo promover la motivacién infrinseca ai cambio, mediante la
‘exploracién y resolucion de contradicciones propias de la ambivalencia. Este enfoque busca comprender el marco de referencia del
‘olro, evocande y reforzando de manera selectiva el “discurso del cambio” que va surgiende en el estudiante, aumentando la
;conciencia sobre los riesgos de sus conductas y las capacidades que ellos mismos tienen para reaiizar acciones que pueden
‘cambiar esto.

La Entrevista Motivacional es un estilo de conseferia directiva, centrada en ia persona, para extraer cambio de compartamiento al’
‘ayudar a los clienfes a explorar y resolver su ambivalencia. Comparada con la consejeria ne directiva, es mas centrada y orientada |
‘a metas. Su propdsito cenfral es el examen y la resolucion de la ambivalencia, ¥ el consejero es intencionalmente directivo en ia
‘busgueda de esa meta.

‘Fata térnica avine romnartamientng renecifirng niie ann rarartericticne del eatila de |a entrevicta mntivarinnal v ane nieden ¢
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‘aprenderse. Los comportamientos principales son los siguientes:

1. Buscar comprender a la persona desde su marco de referencia; parficularmente a través de la escuchai;
reflexiva,

2. Expresar aceptacién y afirmacion. ;

3. Extraer y reforzar selectivamente los propios comentarios auto-motivaderes de Ja persona, expresiones de ¢
reconocimiento de problemas, preocupaciones, deseos & infenciones para cambiar, y |a habilidad para cambiar.

4. Monitorear el grado de disposicion para cambiar de |a persona.

5. Afirmar la libertad de eleccion y auto-direccion de la persona.

El punto es gue el espiritu de |a entrevista motivacional surge de esas y ciras estrategias especificas, e informa respecto a su uso.
Los principales conceptos de |a Entrevista Motivacional son los siguientes:

« Lafuerza de voluntad es el nombre que recibe la capacidad que tienen tas personas de poder dirigir la voluntad hacia un
objetive. La motivacion para cambiar una conducta dependen de este factor, y se logra movilizar desde la incomodidad
de la persona frente a lo que hace en dicho momento y 1o que desearia hacer.

+ La persona, o en este caso ¢l joven, es el protagonista de los cambios, y s el rol del terapeuta el ser facilitador de su
procesa de cambio. Para poder lograr esto, se debe tener en cuenta el ritmo del adolescente y dar cuenta de los propios
recursos que posee, para poder reflejarselos y asi avanzar de manera segura.

s Bl motivar, desde este marco de referencia, consiste en conseguir que Ia persona descubra cuales son los efementos con
los que cuenta y que se percate de cuales son sus razones motivadoras. Los componentes de la motivacion son &l
querer {que da cuenta de la importancia del cambio a realizar), poder {permite dar cuenta de fa confianza en realizar &l
cambic) y estar fisto {priorizando la realizacién del cambio por sobre otras necesidades y estimulos).

s |os estadios dei Cambio de Prochaska y DiClemente, el cual da cuenta de los procesos de cambio de quienes participan
en tratamientos formales o en la ausencia del tratamiento. Esto se procederd a desarrollar de manera mas detallada a
continuacion.

En este sentido, la Entrevista Motivacional permite trabajar al profesional desde el marco persenal de la persona consultante, en
este caso, de un joven con corsumo na problematico de drogas. Sin embargo, este tipo de enfoque terapeéutico per si sole no tiene
un limite establecido de sesiones, pudiéndose en algunos casos prolongarse la cantidad de sesiones necesarias para poder
establecer el cambio esperado.

Para el desarrollo del presente programa de prevencion secundaria, se han escogido entonces, como enfoque, la proposicion de
Prochaska y Diclemente de fomentar los procesos de cambio que pueden llevar de una fase a otra de la motivacion al cambio, §
trabajo que puede efectuarse en sesiones individuales. Es imporiante que independientemente del nivel de consumo y nivel de
compromiso psicosocial de los estudiantes, se desarrollen las estrategias motivacicnales de todos ellos, con el proposito ded
promover y mantener la motivacion al cambio de las conductas de consumo en caso de consumidores experimentales yfug
ocasionales. En ¢l caso especifico de consumidares habituales o con consume problematico, tas estrategias motivacionales debe §
estar dirigidas a que el estudiante se incorpore a un programa mas especializado en los cenfros de salud u ofras instancias, en tas

cuales se disponga de profesionales con un nivel de experticia, capacitacién y entrenamiento adecuado a este tipo de intervencién.

‘Prochaska denomina procesos de cambio a los diversos procesos cognitivos, emocionales y conductuales que movilizan al
‘individuo hacia el cambio de habitos o de comportamientos. y que posibilitan pasar de una fase a la otra de la motivacion para el
‘cambio.

EVelésquez et al { Velasquez. Maurer, Crouch and DiClemente, 2001. p. 8-9.) describen del siguiente modo a los procesos de
:cambio;
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PROCESOS EXPERIENCIALES

»  Concienciacion: las personas obtienen conocimiento acerca de si mismas y sus comportamientos.

i

»  Ayuda dramatica; |la persona vive una experiencia emocional en relacion a su problema, que puede ser desencadenada
por factores externos o internos.

*  Reevaluacion de si mismo: reconocimiento de como el comportamiento actual estd en conflicto con lps valores
personales y las metas en la vida.

»  Reevaluacion ambiental: reconocimiento de los efectos que el propio comportamiento tiene sobre personas y el
ambiente,

= Liberacién social; reconocimiento y creacion de alternativas en el ambiente social que estimulen el cambio de
comportamiento.
PROCESOS CONDUCTUALES

= Conirof de estimulos: evitacion o alteracion de claves [externas o internas], de modo que ta probabilidad de involucrarse
en el comportamiento problema es menor.

= Contracondicionamiento: sustitucion de comportamientos no saludables por alternativas saludables.
*  Mangjo de las recompensas (refuerzos): reforzamiento de los cambios positives.

*  Auloliberacion: creencia en la habilidad personal para cambiar, que se fraduce en comporlamientos conducentes al ¢
objetive esperado.

*  Relaciones de ayuda: el dliente busca apoyo en ofras personas para mantener el logre de los cambios alcanzados.

\Es debido a lo anterior, que se integran estas tres miradas en la intervencion terapéutica al conjunto de elementos presentados en
las sesiones: Intervencion Breve, 1a Entrevista Motivacional, y los estadios de cambio del modelo transtedrico.

D 7 i RS
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12) METODOLOGIA

‘La intervencion se inscribe bajo los paradigmas metodologicos de la Entrevista Motivacional y la Intervencién Breve,

trabajo general implica un proceso de toma de decisiones respecto de Ias distintas etapas por las que eventualmente recorre un

Individual” siguiendo con el flujograma gue grafica en el algositmo arriba expuesto.

‘Consideraciones para efectos de talleres y/o capacitaciones con actores de la comunidad escolar.

Algoritmo de la Toma de Decisiones de los adolescentes a Intervenir
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Consideraciones:

Si existe rechazo 2 la intervencion grupal, se le puede ofrecer al adclescente una intervencién
irdividual

Si el paciente en intervencion individual, lo solicita; bajo ciertas condiciones (normas del
trabajo grupal), puede beneficiarse ademés, del trabajo grupal.

Todas las intervencicnes incorporan transversalmente fa mirada en la integracién social de
los adolescentes.

desarroilados en el apartado referido a conceptos. Asi mismo, se especifica su operacionalizacion en los capitulos referidos a
las actvidades del programa.

Asumiendo que cada actividad que se describe mas adelante en este documento en mayor especificidad, la metodologia de
estudiante ingresado al programa. Asi un estudiante con un nivei de riesgo minimo, es decir con “Signos de alerta” y “otras

conductas de riesgo” debe pasar por la “Intervencion Grupal”. En el caso de aquellos estudiantes que presentan “Signos de
Consumo” debe pasar por la “Evaluacion "y eventualmente pasar ya sea a la intervencion grupal o al proceso de “Intervencién
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sto de metodologia descrita en material del programa “Yo decido”.

:Confidencialidad

.La confidencialidad es siempre de suma importancia, encontrandose dentro de las primeras indicaciones ante cualguier
tactividad individual de tipo terapéutico, la cual se encuentra en riesgo de ser vuinerada debido a la manera de aplicacion y al}
‘universo selecto con el cual se cuenta, Por una parte, el hecho de realizarse el trabajo dentro de los propios establecimientos
‘educacionales no facilita la separacién entre espacio de intervencian y espacio educacional, lo que si se suma con el hecho de |
‘encontrarse con adolescentes con tematica de drogas, pero mas relevante con comparieros de curso, de nivel o de ciclo de§
‘ensefianza media, repercute inmediatamente en una resistencia natural, en donde se teme en gran medida la estigmatizacion §
‘por parte tanto de su grupo de comparieros como de los diferentes estamentos educacionales. Normalmente, las actividades Zf

s

constantemente en el diario vivir, reduciendo tanto la exposicion de los otros como de elios mismos, y quedandc en claro que lo
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Para el trabajo en grupos:

Se entendera por trabajo taller como un espacio de conversacion y problematizacion por medio de preguntas abiertas
generadoras contextualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo asociadas al rendimiento escolar.

Consideraciones metodolégicas para Intervencién Individual

Flexibilidad

En primera instancia, se debe tener en cuenta el hecho de que la presentacién de esta estructura se encuentra sumamente
detallada con respecto a los propasitos de cada sesion, se encuentra tanto en el criterio del profesional como en la dinamica
propia de cada intervencion los estados de avances y desarrollos de los puntos a considerar de acuerdo al numero de sesion.
Como fue sefialado previamente. es de suma importancia que estos cambios y motivaciones por los cambios sean
autogestionados y desarrollades de manera integral por parte del adolescente, io que implica en ciertas instancias el que se
profundice un tema de manera particular con el fin de gue este cambio se sustente en el tiempo, antes de desarrollar todos los
puntos de manera acabada a costa fanto del nivel de compromiso como de Ia sensacién de autoeficacia del participante de la
Intervencion. A su vez, se presentan cierta cantidad de iniervenciones posibles en ciertas sesiones, las cuales cumplan con Ja
finalidad de tener a disposicion del terapeuta diferentes herramientas a utilizar en ias sesiones, las cuales como y cuaies emplee
dependen tanto de la decision profesional del ejecutor como de ta interaccion en conjunto con ei estudiante. Es decir que toda la
estructura de sesiones debe operar con un grado importante de flexibilidad adecuandose al proceso det estudiante.

individuales se realizan en espacios especiales, fuera del contexto habitual de los participantes. en donde no se encuentran §

que se realiza y se conversa en dichg espacio no debe ser comentado fuera de &, tanto por ellos mismos como por parte de los
otros.

Padres y apoderados

Bajo cualquier circunstancia los padres, apoderados o adultos significativos de los estudiantes deben ser informados
oportunamente que participaran de una intervencién de caracter psicesocial que requiere de su compromiso y autorizacion. Para
eflo, y con anterioridad, también se debe informar a la comunidad educativa respecto del programa. Se adjunta en los anexos
de este documento la carta tipo dirigida a los padres y apoderados. En este mismo contexto se propondran actividades
especificas con al menos 10 familias que requieran se incorporadas al proceso de intervencion individual,
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13) OBJETIVOS DEL PROYECTO

13.1. OBJETIVO GENERAL

Evitar, suspender y/o disminuir el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de ensefanza media que}
presentan consumo en establecimientos educacionales de los liceos Computacional A-23 de Playa Ancha, Liceo}:
B-28 Baron, Liceo Valparaiso e Instituto Superior de Comercio. i

13.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas para abordar situaciones de consumo
en alumnos de ensefianza media. |

2. Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de drogas en estudiantes de ensefianza
media

3. Aumentar la percepcion de riesgo al consumo de alcohol y otras drogas en estudiantes de ensefianza
media.

4. Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales y/o problematicos a programas y/o
red de tratamiento infantoadolescente.

5. Visibilizar teméticas preventivas dentro de los establecimientos

14) INDICADORES

1. Numero de miembros de la comunidad escolar capacitados
2. Establecimientos que incorporan en sus referentes normatives la prevencion de drogas y alcohol
3. Numero de estudiantes de ensefianza media participantes del programa de prevencion secundaria que

disminuyen y poseen habilidades para evitar conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas

4, Numero de estudiantes de ensefianza media participantes del programa de prevencién secundaria
aumentan su percepcion de riesgo al consumo de alcohol y otras drogas

5. Numero de estudiantes consumideres habituales y/o problematicos que son referidos a programas de
tratamiento, que son acompaiados y permanecen en el proceso de tratamiento

6. Numero de iniciativas preventivas ejecutadas por la comunidad escolar

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 13
Documento Controlado. No reproducir sin la autarizacién de la Secretaria Ejecutiva




15) ACTIVIDADES DEL PROYECTO

12 ETAPA: INSERCION EN LA COMUNIDAD ESCOLAR

1. Objetivo: Aumentar compelencias y recursas en comunidades educativas para abordar situaciones de
consumo en alumnos de ensefianza media.

La investigacion ha identificado las limitaciones de los programas de prevencion en los establecimientos escolares, que
operan sin una articulacion adecuada con el sistema ecucativo, asi como de aquellos que abordan tematicas especificas
sin tomar en cuenta la existencia de factores comunes detras de muchas de ellas (Greenberg, Weissberg, Utne, Zins,
Fredericks, Resnik & Elias, 2003; Greenberg, 2004).

En esta linea se debe frabajar con los actores clavas del establecimiento, come el Centro de Padres, Centro de
Alumnos, Director, Profesores, Asistentes de Educacion, etc, de la comunidad escolar respecto de los conceptos de
prevencion y metodologias que permiten enfrentar el problema del consumo en fase inicial  y su asociacion con ofras
conductas de riesgo, presentes en los adolescentes. Se trata de motivar el desarrollo de la iniciativa de la comunidad
escolar para enfrentar el consume de drogas y alcohol en el establecimiento.

T~

e g v w .
i Definicion de Tutor de referencia

Esta actividad implica buscar al interior del establecimiento educativo un “tutor de referencia’, ya sea orientador,
inspector, jefe de UTP, profesor jefe, etc. Que permita hacer el nexo entre la comunidad educativa y los profesionales
del programa de intervencion selectiva,

(£l tutor o tutora sera un actor clave del programa, por lo tanto debera contar con la confianza de la direccién det
establecimiento para realizar esta importante iabor y ser reconocido como un facilitador de los procesos propics del
desarroko personal y educacional de los estudiantes.

El tutor de referencia debera enfrentar las siguientes pregunta y coordinar con el equipo de intervencion:

- ¢ Guién sospecha o detecta el consuma de drogas ¢ alcohol?

El profesor Jefe

Un docente o co-docente
Inspector o supervisor

Los compafieros

Los padres o familia piden ayuda
El propio estudiante pide ayuda

- Porqué sospechan?
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[ a) Senales de alerta son signos que pueden ser propios del periodo adolescente, especialmente |
si_se presentan en forma aislada ¢ bien, a otros problemas de salud mental, al estar asociadas.

Area cognitiva

Dificultades de concentracion atencién y memoria
Baja en el rendimiento escolar

Area afectiva:

Cambios bruscos y oscilantes en el estado de
animo.

Reacciones emocionales exageradas

Actitud de indiferencia.

Desinterés por las cosas o actividades que antes lo
mofivaban. Desanimo y/o pérdida de interés vital.

Area fisica

Alteraciones en el apetito, peso corporal y/o suefio.
Desmotivacidn importante por su imagen corporal
Tembiores

Relaciones sociales

Pertenencia a grupe de amigos que consumer
drogas

Valoracion positiva de pares consumidores
Dificultades y alejamiento en las relaciones
familiares

Freferencia por nuevas amistades y, algunas veces,
repudio por las antiguas

Salidas permanentes del hogar misteriosas y no
coMunes

Seleccion de grupo de pares de mayor edad

Asociacion a otras conductas de riesgo
generalmente en espacios extraescolares

Iniciacion sexual temprana

Accidentes y Violencia

Autoagresiones

Uso inadecuado del internet y de los juegos
electrénicos

Problemas con la ley

Dificultades en la nutricion.

B) Sefiales de consumo: signos claros de que existe presencia de consumo en el estudiante

Posesién de drogas

Hablar abiertamente del consumo

Posesion de accesorios relacionados con la droga:
papelillos, pipa, gotas para los ojos
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stablecimientos
educacionales :
seleccionados para laj

visitas por|
lag
¢ 40 hrs. semanales

Dos
establecimiento en

Pupla Psicosocial acompafiada por el Coordinador Previene y encargado de educacion del’
Previene ;
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Apoyo para la incorporacion en el reglamento interno del
establecimiento el marco normativo y procedimental para abordar
los casos de consumo

1 Se trata de sensibilizar y de formalizar ante la comunidad escolar, tanto las normas como el tipe de apoyo que se
§ prestara ante el consumo de drogas y alcohol dentro del establecimiento. Para esta actividad se debe fortalecer la
aplicacion de procedimientos acordados por la comunidad escolar en base a la *Guia de Apoyo para Directores, Equipos
Directives y representantes del Consejo Escolar” de CONACE.

Entre ias acciones especfficas de esta actividad se encuentran las siguientes:

a. Exposicion a ios actores de a comunidad escolar confenidos, metodologias y caracteristicas del programa a
implementar.

8. Definicion de responsabilidades, compromisos y normas de trabajo entre Programa Previene, directores de
establecimientos y actores claves de la comunidad escolar. Se debe establecer en un acuerdo explicito al
respecto en cada establecimiento.

¢. Dotacion a las comunidades escolares de las competencias necesarias para abordar personal e
institucionalmente los casos de consumo. Seran las competencias y capacidades instatadas en la comunidad
escolar las gue permitiran otorgarle cierta sustentabilidad a la prevencion en general.

d. Elaboracion dentro del Reglamento Intero o Proyecto Educativo Institucional de contenidos preventivos que
otorguen un marco normative consensuado respecte del consumo y trafice de drogas.

éEsta aclividad se realizara por medio de cince sesiones de frabajo de 1 hora, basadas en la Guia de Apoyo para
i Directores, Equipos Directivos y representantes del Consejo Escolar” de CONACE, Ja cual tendrd los siguientes
-objetivos v contenidas.

: Objetivos:
Sensibifizar y problematizar con la comunidad escolar, la tematica del consumo de alcohol y drogas
en poblacion adolescente

Instalar herramientas conceptuales y metodologicas de prevencion

Incluir dentro del marco nermalivo los contenidos de prevencién del consumao y trafico de drogas
Instalar herramientas de Deteccion precoz

Coordinar derivacion al programa de prevencion secundaria
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Contenidos

1 Sesion:
a. adolescencia, tareas y riesgos
b. informacién basica respecto de sustancias vy sus efectos, énfasis en el uso de alcohol
y marihuana
¢.  Legislacion vigente respecto del consumo y tréfico.

2 Sesion:
a.  Tipos de pravencion.
b.  Técnicas y métodos de deteccion precoz

a. Niveles de consumo
b.  Abordaje y apoyo adotescentes con consumo
¢.  Roldelafamilia

4  Sesion: |
a. Estrategias de intervencién ‘
b.  Entrewista motivacionzl §i
5  Sesion:
a. Recursos de referencia y tratamiento en la red local

b. Rol del establecimiento educacional € inclusion en el marco normativo {PEI,
reglamento interno) {a prevencion y el abordaje del consume y trafico de drogas.

c. Conocimiento y aplicacién de guia de apoyo al consumo y trafico de drogas en
establecimientos educacionales

Metodoiogia:

S de stuaciones. Se debe faciliter s conversacion v el det
§

Resultados de la etapa;

Actores de comunidad escolar comprometidos con |a intervencion

Designacion de un “iulor referente” en cada establecimiento

Actores de la comunidad escolar capacitados internalizan competencias de Prevencion.

Comunidad Escolar Informada respecto de drogas y prevencidn.

« La comunidad escolar debate e incorpora en marco normativo la prevencion y el abordaje del consumo y
trafico de drogas

«  Derivacion oportuna a las instancias de intervencion, de acuerdo a los motivos de sospecha de consumo.
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‘Productos:

« Documento de compromiso de actores participantes del establecimiento educacional que explicita la§
cooperacion entre partes. |

+  Guia de Procedimientos aplicada por establecimiento.

= Plan de capacitacion o fortalecimiento de competencias de prevencién implementado.

»  Expresion en reglamento u otro documento formal que norme respecto de trafico y consumo de drogas y i
alcohol en el establecimiento,

[Establecimientos : 2 veces por semana

.educacionales , ‘en cada
seleccionados  en  laj -establecimiento de la
‘comuna 12 meses ‘comuna 40 hrs.
s e ————

Profesionales de la dupla psicosocial
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2da ETAPA: DE DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE PLAN DE ACTIVIDADES |

Implementacion de  talleres grupales con estudiantes con |
presencia de factores de riesgo y vulnerabilidad en el
establecimiento.

.de pares; que a diferencia de los anteriores, constituye el verdadere mundo adolescente y por lo mismo le favorece,
.dado que rompe los patrones de aislamiento que presentan algunos y permite modificaciones en la subjetividad a raiz de
tas situaciones de cambio que viven. |

EI grupo de pares, generaimente anima al adolescente a oponerse a la autoridad y control de los adullos de |a famiiia y
‘de la escuela. Concretamente en la etapa de la adolescencia, la realidad grupal adguiere un significado incalculatle para
las individuatidades que !a integran, por ser el momento en que se incrementa el desarrcllo de puntos de vista y la

‘esferas de lz vida cotidiana. Por Ultimo, como realidad inherente al propio desarrollo de fa personalidad de sus
[integrantes, e! grupo de adolescentes adquiere las caracteristicas de ser mas dinamico, conversador e impulsivo, debide

Intervenir preventivamente en aquellos adelescentes que presenten conductas de riesgos o vulnerabilidad af consumo
:de alcohol yfo sustancias,

EBealizar derivaciones oportunas para intervencion indivic ual a 1os adolescentes del grupo gue presentan consumao.

ad

asimilacion de nuevos valores, definiéndose también algunas tendencias de la opinidn social del grupo, convirtiéndose
en escenario de confrontacion de las nuevas experiencias y significados sociales, asimilados en torno a las diferentes

a que sus individualidades se sienten fuertemente motivadas por el infercambio de criterios, |a interaccion cara a cara y
por el reconocimiento social de sus coetaneos. |

De alli, la importancia de utilizar el dispositive grupal, como parte del tipo de intervenciones que se realizaran con los}
adolescentes referidos, de acuerdo al programa de intervencién, ‘

Por ofra parte, la deteccion de un eventual consumo, a través de las sefiales de alerta y de la asociacion a ofras
conductas de riesgo. permitird al “tutor de referencia” derivar coordinadamente a los alumnos a una instancia de
intervencion preventiva y de detsccidn mas profunda, a través de talleres grupales, realizados por el equipo del
programa de intervencion secundaria,

OBJETIVO

R il i i
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Metodologia

:Se deriva a los estudiantes detectados a través del “tutor referente” a un programa denominado “Programa de
‘mejoramiento escolar”

Se propane realizar las sesiones del programa Yo decido en sus modalidades de trabajo grupal v diferenciado en dos
grupos: pritmero -segundo afo un grupo Y tercero —cuarto el otro grupo

Los talleres grupales tienen como buscan:

= Generar vinculos iniciales con los jbvenes.

= Aumentar percepcitn de riesgo en posibles conductas de riesgos

= Realizar una deteccion o pesquisa temprana de consuma

= Disminuir intencién de consumo; disminuir probabifidad de consumo futuro o aumentar probabdidad de
abstinencia o de no uso de drogas.

»  Promover y fortalecer las posibies intervenciones individuales,

Implementacion de talleres grupales de 6 sesiones de 1 hora c/u aproximadamente, utilizando algunas sesiones del
programa “Yo decido”. Para primeros y segundos medio, seran las siguientes: Descutro mi red secial, 5, Como soy con
atros?, Decisiones y riesqos, La dura / Conversa con |z realidad y para terceros y cuartos medio, las siguientes: £l
Grupo, Test jRetajate amigo!, Decisiones cruciales y Argumenta.

Se entendera por trabajo taller como un espacio de conversacion y problematizacién por medio de preguntas abiertas
generadoras contextualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo ascciadas al rendimiento escolar.
-Uso de metodoiogia descrita en material del programa “Yo decido”.

]
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TALLERES A UTILIZAR PARA PRIMERO Y SEGUNDO MEDIO

Objetivos:

Fortalecer vinculos comunitarios {pares, familiares, escolares y de su comunidad

Desarrollar habilidades protectoras, de auto afirmacién frente al grupe

Reflexionar y Desarrollar mirada critica frente a conductas de riesgo

Ejercitar argumentos frente a la presion de pares

Adquirir informacion para la toma de decisiones en relacién con ef consumao de alcohol y drogas

PRIMERC Y SEGUNDO MEDIO

' SESION ' DESCRIPCION

1. Presentacidn ;Quién soy yo? Todo | Actividad de reflexion gue tiene un rol clave en la
primer  encuentro, enfrenta a2 las | generacion de un cierto sentido de grupe, y en instalar
desconfianzas, tanto enfre adolescentes | algunas confianzas basicas ligadas al conocimiento de
como entre estos y el terapeuta a cargo del | uno mismo y de otros.

trabajo grupal. El conocimiento mutuo entre
ellos y de estos con el terapeuta a través de
una primera actvidad de presentacion
permite reducir estas desconfianzas, da e
pie a que se puedan abrir aspectos de
historias personales, sintonizar expectativas
y sensibilizar frente al trabajo grupal (Ver
Anexo)

2. Descubro mi red social Todos los |Actividad de reflexion personal que permite tomar
seres humanos necesitamos de otros para | conciencia de las personas con ias que se relacionan
vivir. Las personas con  quienes  nos | en su diario vivir y pueden constituir un apoyo.
relacionamos en el dia a dia constituyen
nuestra “red de apoyo”.

Ellas  cumplen  dsfintas  funcicnes,
necesarias para que nosotros podamos vivir
nos dan alimentes y vivienda, nos escuchan,
aconsejan, acogen cuando estamos tristes,
nos ayudan a resolver problemas, nos
acompafan a “carretear”, efc. Resulta muy
util ver cudles son nuestras redes, para asi
valorar a aquellas personas con las gue
contamos, y también para darmos cuenta
cuande nos estan faltando algunas, vy
buscarlas. Finaimenie, s cosa de cada uno
buscar el apoye que necesita, y saber
hacerlo constituye una gran habilidad social,
de auto-cuidado.

3. ¢Como soy con otros? Una|Actividad que consiste en un ftest breve, de auto
impertante fuente de prescupaciones para | aplicacion, en el tema de habilidades sociales.
los adolescentes tiene que ver con la

ranaridad de relarinnares an farma efertiva
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con las demas personas.
Este test permite ver en qué medida se logra
estoy donde estan nuestras fallas. Es un
buen punte de partida para una
conversacion scbre los distintos aspectos de
las relaciones sociales.

4. Decisiones y riesgos Conocer
situaciones protagonizadas por
adoiescentes y ayuda a identificar las
decisiones que tomaron a lo largo de sus
vidas, asi como fos faclores de riesgo que
las llevaron a una situacion de consumo de
alcohol yfo drogas.

Las historias tienen un alto nivel de
dramatismo, y todas enfatizan la importancia
de aprender a ftomar decisiones
respensables evaluando sus consecuencias
anticipadamenite.

Actividad de didlogo que contiene episadios de |a vida
de distintas personas.

5 La dural Conversa con la realidad
Para tomar decisiones con libertad, y no
presionado por el grupo es necesario
reflexionar bien sobre lo que se esta
haciendo: pensar para qué se actia de
cierta manera, qué congsecuencias tiene,
cuales son sus ventajas y desventajas.
Considerando que el consume del alcohol
y/lo drogas puede fener efectos muy
dafinos, conviene conversar abiertamente al
respacto.

Actividad de dialogo y reflexion grupal a través de un
juego de naipes con situaciones y preguntas relativas
al consumo de alcohol y/o drogas.

6. Cierre ;Qué aprendi? Una vez que se
finaliza wun proceso de intervencion
terapéutica, es importante visualizar las
diferencias que se han producido en las
personas que han participade de este
proceso desde el momento de inicio de las
sesiones hasta el momento de cierre. {Ver
~ Anexo)

Actividad de reflexidon personal y grupal en mirar a
evaluar proceso terapéutice vivido.

ki
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TALLERES A UTILIZAR PARA PRIMERO Y SEGUNDO MEDIO

TALLERES PARA TERCER Y CUARTO MEDIO

Objetivo

Desarrollar habilidades protectoras frente a la presién grupal en conductas de riesge, con énfasis en el
consumo de aicohol y drogas
Aprender a ejercitar formas de un adecuado manejo de la ansiedad y depresion

Reflexionar y Desarroitar mirada critica frente a conductas de riesge y proyectos personales
Adaquirir informacion para la toma de decisiones en relacion con el consumo de alcohol y drogas

primer encuentro, enfrenta a las
desconfianzas, tante enfre
adolescentes como entre estos y el
terapeuta a cargo del trabajo grupal. El
conocimiento mutuo entre ellos y de
estos con el terapeuta a través de una
primera actividad de presentacion
permite reducir estas desconfianzas, da
el pie a que se puedan abrir aspectos
de historias personales, sintonizar
expectativas y sensibilizar frente al
trabajo grupal. (Ver Anexo}

TERCERO Y CUARTO MEDIO
SESION DESCRIPCION
1. Presentacion ;Quién soy yo? Todo Aclividad de reflexion que tiene un rol clave en la

generacion de un cierto sentido de grupo, y en instalar
algunas confianzas basicas ligadas al conocimiento de

uno mismo y de ofros.

El Grupo 1.0s vinculos con los amigos
puede ser uno de los recursos mas
importantes para promover estilos de
vida saludables. Ayudarse entre
compafieros para tomar decisiones
responsables. es uno de los factores
protectores mas importantes para
prevenir los riesgos, enire ellos el
censumo de drogas.

En Filosofia y Psicologia, esta actividad
apoya la capacidad de entender al ser
humanc como sujefo de procesos de
comunicacion ¥ significacion,
comprendiendo la complejidad de la
interaccién humana.

Juego para vivenciar la importancia de pertenecer a
un grupo, y la posibilidad de esa relacion como fuente
de auto-cuidade entre todos los miembros def curso.

Test jRelajate amigo! Los cambios y
adaptaciones  que  viven los
adolescentes  constituyen,  muchas
veces, una importante fuente de
ansiedad o estrés para ellos. Bajo la
forma de juego, los  alumnos

aprenderan a reconocer en si mismos
las citniarinnes e mas lag nrenciinan

Juego de reflexion persenal y de auto-conocimiento,
frente a las tipicas fuentes de preocupacion en los

adolescentes.
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ayuda necesaria.

5. Decisiones cruciales Las experiencias | Actividad de diaiogo que contiene episodios de fa vida
de ofras personas pueden ser fuente de | de distintas personas. En ellos es posible identificar
aprendizaje. Analizar testimonios de | las decisiones que tomaron a lo large de sus vidas, asi
adofescentes que en algin momento de | como los factores de riesgo gque las llevaron a una
su vida tomarcn decisiones que|situacidn de consumo de alcohel yio drogas, o
tuvieron  repercusiores lamentables, | definitivamente, a la depandencia o abuso de ellas.
puede ayudar a tomar conciencia de la
importancia de nuestras decisiones en
la vida presente y futura. Es importante
evaluar y considerar los riesges para
tomar decisiones responsables.

8. Argumenta La libertad de elegir es | Actividad de reflexién personal y grupal sobre el tema
propia de un ser humano maduro. Los | de la presién que ejerce el grupo sobre ef individuo,
adolescentes necesitan aprender a | los argumentos que permiten resistir esa presién y los .
decidir libremente, sin que nadie los | valores que estan en juego.
presione, o mande. Algo que ayuda a
elegir libremente es aprender a resistir
la presidon de los gue guieren que ung
haga lo que ellos quieren. Para esio es
imprescindible reconocer muy bien los
valores que estan en juego.

7. Cierre ;Queé aprendi? Una vez que se | Actividad de reflexion personal y grupal en mirar a
finaliza un proceso de intervencién | evaluar proceso terapéutico vivido.
terapeutica, es importante visualizar las
diferencias que se han producido en las
personas que har participado de este
proceso desde el momento de inicio de
las sesiones hasta el momento de
cierre. {Ver Anexo)

Estas acfividades, se caracterizan por ser realizadas en un ambiente propicio para su desarrollo.

‘E| ambiente fisico debe ser acogedor y diferente al de las clases normales. El ambiente psicolégico, debe llevar a
que el estudiante se sienta acogido, escuchado, respetado validado, tanto por sus compaferos como por el equipo que
realiza la
Acogida y Aceptacion y por (imo, la necesidad de manejar ciertas situaciones dificiles, cuando algun estudiante ;
‘recuerde 0 se contacte con alguna experiencia dificit 0 dolorosa :

.El medo. que tos integrantes del equipo de intervencion tienen para generar este fipo de ambiente, es a través de ciertas
‘caracteristicas a desarrollar:

G

s

intervencidn. En este sentido se deben respetar los principios de Confidencialidad, Participacién voluntaria, de §

Saber escuchar. Ser un facilitador del aprendizaje. Los adolescentes necesitan espacios donde poder
expresarse, mostrarse, refiexionar y dialogar libremente, en un ambiente de acogida y comprensién.

La mayoria de las actividades propuestas buscan crear estos espacios. Los adultos somos expertos en dar
CoNsejos, sugerencias, opiniones, pera muchas veces se nos olvida lo mas importante: escuchar a nuestro
interlocutor.

Ponerse en el lugar de los adolescentes de hoy, sin juzgar ni descalificar realidades o experiencias que
nareren nenativac evtrafiae n naerndicialae I nie nn cinnifica comnartaree comao 1inn de eline Fatn dilimn
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ademas de ser visto como ridiculo, genera un mal modelo de adulto.

o Aceptar el lenguaje de los jovenes, sin descalificario, pero hablar utilizando ef lenguaje docente.

o Ser respetuoso de los adolescentes y de sus padres; ser capaz de ayudar a ctros a plantear sus puntos de
vista y escucharlos, sin “necesitar” que el joven “adhiera” a sus ideas.

< Conocer las caracteristicas de |a etapa de la adolescencia y sus mdltiples expresiones culturales, asi como de
las sub-culturas propias del mundo adolescente.

]
]
]
i
i

40 hrs. semanales

' Recurso Hum

. Dupla Psicosocial de intervencién
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‘Ingreso por presencia de consumo

El grupo de esludiantes que se detecta consumo o con sospecha de un consumo de drogas en el proceso de talleres, por

intervencion individual de prevencidn secundaria. Los estudiantes pueden eventualmente ser también referidos por el
“tutor de referencia’, profesores, co-docentes y pares, y presentarse voluntariamente.

casos gue fuese necesario o vinculacion con la red preventiva del territorio.

:minimo y; ocasional y habitual, definido como de riesgo medio, que sin ser problematico podrian estar muy cerca de
iserlo. El tfrabajo consiste en la Elaboracion e Implementacién de un Plan de Intervencion para trabajar aspectos de
motivacion orientada al cambio, establecimientc de metas, habifidades personales, factores protectores, elementos de
apoyo social donde se debe considerar el entorno proximo del joven como ia familia para abordar la situacion de
consumo. Este plan debe estar orientado a tres ambitos; ef sujeto, la familia y el entomno. Los estudiantes con consumo
problematico se derivaran a instancias de intervencion mas especifica o de tratamiento.

 SESION 1: VINCULACION Y DIAGNOSTICO:
_ Prapésito:
%Fomentar la atherencia al proceso, desarroliar vinculo y ef uso de estrategias motivacionales.

compromise biopsicosocial, Dimension ligada af consumo y ASIST)

fin de disminuir posibles resistencias y fomentar la vinculacidn con el joven.

Actividades:

proceso, se expiica como se generd instancia, que es de caracler voluntasia

instrumentos pertinentes:
= Perfil de factores de riesgo y protectores con los que cuenta el estudiante;
= situagion educacional, rendimiento, convivencia

sus condiciones de vulnerabilidad y factores de riesgo presente o ausente, debe ser orientado a un procese ded

Para los adolescentes que mantienen un consumo problematico, sequn los diagnésticos psicosociaies o que fo evidencian
durante el proceso de trabajo individual, se debe realizar referencia asistida a dispositivos de tratamiento en aguellos§

‘Estos son los estudiantes con consumos en su fase inicial, esporadica y/o experimental, que es definida como de riesgo

‘Realizar confirmacion diagnostica de la sospecha, utiizando los instrumentos de apoyo diagnostico (Dimension 3

' Descripeidn; Para el fomento de la adherencia y desarrolio del vinculo se debe realizar una presentacion, explicacion de §
los motrves de la instancia, explicando el principio de la confidencialidad, dias y horarios de frabajo, acordar ser parte del .
proceso. La participacion del estudiante es voluntaria, aiin cuando su derivacion fue sugerida por un docente, asistente de §
laz educacion, apoderados, pares o fue autoreportada. La primera sesion deberia centrarse en conocer at alumno, saberj
cuales son sus expectativas de si mismo, det colegio de la familia, motivaciones, intereses, capacidades, logros, i
dificultades, etc. Es decir conocer mas la persona que el *alumno consumidor experimental o inicial” Se pretende lograrg:
gue el joven se sienta acogido, escuchado comprendido, no perseguido, estigmatizade, etc. En este sentido todas las§
habilidades de escucha y acogida son claves. El "Diagnéstico del compromiso biopsicosocial individual” (ver anexo§
Valoracion de dimensidn Biopsicosocial), debe de ser levantado por medio de la conversacion y no de manera evidente a |

+  ECstablecer relacion, acercamiento y generacion de vinculo y confianza con estudiante; induccion al

e Evaluacion diagnostica del estudiante inicial por medio de entrevista {conversacion) utiizando]

&
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= habilidades de integraéféﬁ social, redes sociales
= Antecedentes de consumo y nivel de consume;
=  Psicoafectividac

;Productos:

o  Establecimiento de vinculo con el estudiante
¢  Diagnostico biopsicosocial

SESION 2: DIAGNOSTICO Y ESTADIO MOTIVACIONAL

Propésito:

Fomentar la motivacion a pariir de {a ambivalencia respecto del consumo de drogas. :
Continuar con confirmacién Diagnéstica. .
Desarrollar estrategias mofivacionales diferenciadas de acuerdo al nivel de compromiso biopsicosocial y la dimension de
rconsumo (tanto los estudiantes que presentan de bajo riesgo y de alto riesgo deben participar de esias estrategiasi
‘motivacionales). :
:Generar derivacion asistida a tratamiento, si corresponde.

:Descripcion; Se trabaja. por medio de la conversacién y el enfoque motivacicnal en tomo al eje de la ambivalencia, i
:asumiendo que la mayoria de los estudiantes se encuentran en un estadio de precontemplacion, el equipo realiza laj
: enfrevista con ef objetivo de descubrir y utilizar las propias motivaciones de los alumnos para incorporarse al programa de
iprevencién secundaria y para modificar su patrén de consumo de sustancias. (quizas obligados por el "tutor”, docentes o
familia) :

' Actividades:
f =  Agradecery felicitar al joven por su concurrencia
= Evaluar la disposicidn al cambio o estadio motivacional. La mayeria de lo estudiantes se encontraran
probablemente en la fase de pre-contemplacidn, donde los procesos experienciales claves seran:
= Aumento de la conciencia,
= Alwvio dramatico.
»  Reevaluacion dei ambiente ‘
»  Aumentar la duda —aumento de la percepcion del alumno acerca los riesgos y problemas de
su conducta actual. ;
» Dejar que cuente como ha sido su semana, responder con preguntas reflexivas, orientandc laj
conversacion hacia afirmaciones que estimulan su motivacion al cambio.
* Indagar respecto de conducta, pensamientas y sentimientos respecto del consumo de sustancias.
*  Profundizar en tomo al consumo.
« Fortalecer y relevar los acontecimientos excepcionales.
Productos:

+  Definicion del estadio motivacional del estudiante.

Finalizando estas dos primeras intervenciones se evalla la necesidad de continuar con una intervencion individual, grupal
o gerivacion a tratamiente dependiendo del Diagndstico de Riesgo.

Si el diagnostico es de Riesgo minimo se continua con la intervencién grupal
Si el diagnostico es de Riesgo Bajo, si continta con la intervencion individual ‘
Si el Diagnostico es de riesge moderado y/o severo, © bien presenta ofro trastorno de saiud mental, se deriva a GES

adolescente.
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SESION 3 ANALISIS FUNCIONAL

;Pro sito: el joven logra identificar y reflexionar en torno a la funcion que cumple el consumo de drogas en su vida; { 3
:Proceso experiencial de reevaluacion ambiental)

‘Descripcién: lograr que por medio de la conversacion analizar aquellas situaciones, sentimientos o contextos que §;
-implican riesge en asumir conductas de consumo de sustancias; como el consumo afecta la realizacion de sus actividades ¥
‘cotidianas, sus metas y sus refaciones sociales con otros significativos :

‘ Actividades: ;
: s  Establecimiento de conversacién indagando come el consumo ha afectado su vida?, ;cudl es el
patron de consumo presente? ;como comenzo el consumo, frecuencia, intensidad y contexto del
consumo, si ha habido intentos de abstinencia
«  Faeilitar ei proceso de “externalizacién” del problema.
+ Aludir al término “desencadenante”, como aquella situacion y/o sentimientos yio pensamientod:
asociado, y preguntar por cuales percibe que son los suyos.
« Aplicar tabla costo - beneficio o de balanza de decisiones.
*  Preguntar opinién respecto de la sesion, concertar proxima sesion.

Producto:

e |dentificacion de funcidn y efectos del consumo de sustancias en la vida el estudiante. Reevaluacion ambientai.

SESION 4 CONCIENCIA DE SITUACION DE CONSUMO;

Establecer Objetivo respecto del consumo: (esto si se ha explicitado el consumo yio ha manifestado motivacién por
cambiar, Si no resulta adecuado, postergar a sesion 5.).

Propésite: Evaluar el grado de conciencia de situacion de consumo del estudiante, que expresa la percepcion que tiene
el alumrg respecto de su conducta. A medida que se avanza en los estadios, la percepcion de problema se hace méas
compleja abarcando los variados ambitos de la conducta (familiar, colegio, referide a ia reevaluacion de si mismo)

-Descripcion: Se trata de buscar el aumento motivacional intrinseco para disminuir y/o evitar ef consumo.

: Actividades:
| e Si ha manifestado cierta inclinacién al cambio, hacer sintesis, reflejar sus sentimientos respecto su
disposicidn frente a un proceso de cambio.
+ Qe el estudiante proponga acciones concretas a seguir para logro de objetivo
=  Reconocer y resignificar los factores de riesgo asociados al consumo :
»  Sino hay disposicion para dejar el consumo, plantear la posibitidad de otros objetivos, como fortalecer §
situaciones de no consumo. :
« Preguntar o indagar sobre los efectos de las drogas en su vida:
= Reflexionar en torno a situaciones excepcionales
=  Buscar alternativas a situaciones de riesgo
= Aprendizaje de estrategias concretas para afrontar los problemas relacionados con elf
consumo de sustancias
e  Preparacion de sesion siguiente
¢ Revision de los problemas relacionados con el consume ocurride durante la semana pasada
o Conversacion e identificacion sobre nuevas habilidades para afrontar problemas
»  Preguntar como se siente para las préximas sesicnes.
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Praductos:

e  Concienciacion de situacion de consumo
o  Establecimiento de objetivo de proceso de intervencién individual

SESION 5: APOYO FAMILIAR
Propésito: Identificar e invitar al otro significativo de modo de ampliar e! rango de apoyo del estudiante.

Descripcion: por medio de la invitacion de un familiar apoderado o adulto significativo a la sesion se trabaja respecto ded
ios efectos de la conducta de consumo en la vida familiar. Esto en la perspectva de poder fortalecer contextos de noj:
‘consumo y factores de pratectores. En el caso de estudiantes que presentan un mayor nivel de consumo, se requiere
‘frabajar con |a familia con el propésito de motivar v facilitar la incorporacion del adolescente a un programa de mayor §
especializacion. :

| Actividades: ;
' » Trabajar con anterioridad la posibilidad de considerar el apoyo de apederado, familiar o aduitos:
significativo del joven en una sesién.
+  Impresién del otro significativo de la situacion y gravedad de la conducta de consumos de sustancias.
* |dentificacion de factores de riesgo y protectores dentro del nicleo familiar y del entorno; identificary
situaciones excepcionales.
« Complemento de factores protectores y nociones de como enfrentar factores de riesgo de modo def
disminuir el riesgo.
:Productos:

= |dentificacion de otro significativo
s  Definicién de factores protectores y de riesgo en el entorno proximo del estudiante

éSESION 6: EL BALANCE DECISIONAL

;Progésito: Fortalecer situacicnes de bienestar sin consumo

‘Descripcion: |a sesion debe, bajo el enfeque motivacional, reforzar sus habilidades de autoafirmacion para poder :
;encarar positivamente situaciones de riesgo. :

Actividades: ;
: » Dejar que cuente como han sido sus semanas, responder con preguntas reflexivas, orientando lag
conversacion hagia afrmaciones que estimutan su motivacion al cambio. :
+ Conversacién en torne a identificar aspectos pro y contra que implica un cambic de conducta del
Consumo.
= Reconocer situaciones que conitevan un riesge elevado, gue le ofrezcan o presicnen.
+ |dentificar la relacion de incrementie cel consumo con reduccion de las relaciones sociales,i
descartandose a quienes no consumen.
» Ademas de la decision de dejar de consumir, se precisan habilidades de autoafirmacion especificas i
para actuar de acuerdo a esa decisidn ‘
»  Reforzar las afrmaciones autoestimulantes, menor la posibiidad de recaida. ;
» Repasar y practicar sugerencias concretas verbales y no verbales de autoafirmacion en situaciones de
riesgo. ‘
= Preguntar como se siente para las proximas sesiones.
Productos:

Identificacion por parte del estudiante de situaciones de riesgo de consumo especificas
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Sesion 7. Habilidades en la comunicacién

Proposito: Mejorar las habilidades de comunicacion con el entomo del joven. Los proceso de cambio involucrados a nivel
conductual son gl control de estimulos, v las relaciones de ayuda.

Descripcion: se trata de reflexionar en tomo a la necesidad de comunicarnos, de las habilidades de comunicacion quej
posee el joven y de la comunicacién asertiva r

Actividades:
s Revision del progreso, logros y avances, cambios deseados, nuevos ¢ emergentes.
+  Preguntar respecto de si ha tenido problemas o satisfaccion respecto de reducir o dejar ef consumo.
«  Revisidn aspectos motivacionales !
« Introducir al tema de la comunicacion: Practicar formas asertivas de comunicacién a través del}
modetaje ¢ role playing realizados con el profesional. ‘
+  Para qué usar esta herramienta
s Descripcion de fos componentes de la comunicacion aserfiva
=  FEjercicio de puesta en practica de [a comunicacion asertiva
Productos:

s El estudianle logra identificar y practicar esirategias comunicativas asertivas, a través del modelaje o role
playing. !

%SESION 8 CIERRE DE PROCESO

‘Al finalizar el proceso de intervencion terapéutica, es importante visualizar las diferencias que se han producido en los
‘estudiantes que han participade de esta intervencion individual observande y validando los cambios logrados desde el
:momento de inicio de las sesiones hasta el momento de cierre

éProgésito: Evaluar los cambios y iogros durante intervencién individual.

Descripeion: Por medio de la conversacion se debe facilitar e! proceso de reflexion en torno a identificacion de los

cambios logrados en estas sesiones individuales, y refuerzo de las metas proyecios a corto, mediano y largo plazo que

:se han propuesto lograr.

: Actividades

s  Felicitar al adolescente y reconccer avances logrados; revision aspectos motivacionales

+ Realizacion de sintesis conjunta con el joven de todo el proceso desarroflade.

= Realizacion de re-test {sera facilitado con posterigridad)

+  Preguntar por otras necesidades que puedan ser atendidas por los profesionales del programa o del
establecimiento.

o  Promover estilos de vida saludable.

Sesiones opcionales ylo alternativas

-(Dependiende de las caracteristicas que alcance el proceso de intervencion individual y sequn la disponibilidad de tiempo. {
¢l profesional puede complementar o altemar las sesiones 1 a 7 con dos de implementacion opcionat)
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SESION 9a: RELACIONES DE AYUDA Y ACTIVIDADES ALTERNATIVAS.

contra-condicionamientos, manejo de recompensas y aute-liberacien.

‘joven poder rescatar situaciones positivas de apoyo en el entorno.
Actividades:

a) Revision del progresos
»  Preguntar respecto de avances en el control, disminucion o cese del consumo.

:b) Fomentar el apoyo social y aclividades alternativas
= |niciar repasando los motives para aumentar el apoyo
»  El apoyo social aumenta la confianza en la propia capacidad de afrontamiento
+ Rescatar en la experiencia situaciones o figuras de apoyo significativo (familia, docentes, inspector,
amigos, conocidos, etc.)
« [dentificar las personas que para elfla joven constituyen una red de apoyo

-¢) Fomento de actividades alternativas
‘ »  Rescatar y evidenciar actividades significativas y conductas mas importantes que el consuimo

seguras que realiza o podrian realizarse en lugar de consumir.
+ Anotar ideas realizables y gratificantes que plantee, y elegir una a realizar durante la semana.
; *  Rescatar la experiencia del autocuidado.
:Productos:

«  Situaciones y/o figuras de apoyo identificadas
» Actividades alternativas identificadas a realizar durante la semana

Sesion 9b INCORPORANDO LA REFLEXION EN NUESTRA CONDUCTA

al concepto de conducta reflexiva.

cenducta y consecuencias de la misma.
1 Actividades:

es valioso, para su persona, pudiendn ser un objeto, una actividad o una situacion y sefiala:
Ejercicio de imaginaria “los invito a hacer un recorrido hacia las sensaciones fisicas que van

estan sintiendo, como el deseo jos empuja a hacer algo....elc...”

Proposito: |dentificar y fomentar el apoyo y realizacién de actividades alternativas. Se refiere af proceso conductual dej

éDescrigcic'm: Por medio de la conversacion se debe facilitar el proceso de reflexion en torno a identificacion de personas
:del entorno que puedan significar un soporte de apoyo y ayuda para el joven. Se debe, a partir de la experiencia de propio§

o Reflexionar y resignificar actividades altemmativas, gratas, importantes, realizables, continuas y

Propésito: promover el procese de cambio desde la ‘reevaluacion de si mismo', y el desarrollo de autoeficacia, en formo

Descripcién: por medio de un ejercicio de concentracion y preguntas se induce el progeso de reflexion en torno a la |

= [l facilitador invita al joven, gue cierre los ojos y traiga a fa mente algo que les gustaria tener, algo que §:

surgiendo a medida que imaginan aqueflo valioso para si mismos,... Fijense en esa sensacion, &
permitanse que el deseo los inunde, permitan sentir en el cuerpo ese anhelo, fijandose en lo quei

« Elfacilitador debe prestar atencion al comportamiento del joven y puede que el joven luego de mostrar

1N asnecin de eatiefarricn cnmience a moactrar deenciann an ace inctante ee dehe decir "Pare” vi
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golpear las manos.

« Preguntar: ;o que quieres hacer representa algunc de tus valores personales? ¢ Qué consecuencias
podria tener para ti dejarte flevar por ese deseo y actuar de forma atolondrada? ; qué accicnes podrias §
tomar para satisfacer ese deseo de un modo razonable y no meterte en problemas? ‘

+ Se continia con preguntas reflexivas ;como sentiste el anhelo, el deseo en tu cuerpo? ;Qué te
ocurrid cuando me escuchaste decir PARE? ;Fue facil o dificil para ti pensar en las probables
consecuencias si actuaras en forma impulsiva? ;Como fue para ti evaluar tu comportamiento ent
funcién de tus vaiores? ; Qué acciones imaginaste para satisfacer ese deseo en una forma razonable
y provechosa para ti? f

s  Se debe guiar la conversacion hacia la relevancia y utilidad de la conducta reflexiva para el logro de
objetivos personales, para enfrentar el estrés de fa vida cotidiana y para afrontar en general cuatquier g
factor de riesgo

Productos:

o Eljoven logra reflexionar sobre la importancia de hacer cambios cognitivos y conductuales frente a situaciones |
de riesgo de consumo.

e El adolescente evallia su proceso, reconoce los cambios logrados y se planifica a futuro en términos de  sus
proyectos o en términos de |a disminucién de intencién de consumo.

RESULTADOS Y PRODUCTOS GENERALES DEL PROCESO DE INTERVENCION INDIVIDUAL

Los psicologos entregaran un informe final de la intervencion realizada y recopilan |a informacién de la evaluacion de
cada una de las sesiones. :

Resultados

Datos e identificacién de los alumnos atendidos y con proceso realizado.
Estudiantes de! grupo objetiva evaluados e “ingresados” al proceso de Prevencién Secundaria con Ia§
descripcion de cada uno y los resultados. :
* Informar sobre Estudiantes con mejoras en patrones de consumo, percepcion de riesgo, rendimiento escolar, §
convivencia, asistencia a clases; etc. :
» Referencias realizadas, con acompafiamiento y sequimiento de casos.

Productos;

s Inforine de caracterizacion de situacion de entrada de establecimientos y poblacién objetivo.

» Informes bimensuales con estado de avance y resultados de estudiantes participantes de infervencian.
s Informes individuales proceso compieto, abandonos prematuros, etc.

« Informe con referencias realizadas, acompanamiente y resultados.
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‘Establecimientos ,
‘educacionales , : E
iseleccionados a nivel} |2 veces por semana enj
f

t

E

‘comunal 5 meses (cada 40 horas semanales

Dupla (2) profesionales a jornada completa
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MPLEMENTACION DE INICIATIVAS PREVENTIVAS PARA LA}
OMUNIDAD ESCOLAR

Se trata de que cualquiera de los actores de la comunidad escolar pueda desarrallar un proceso de formulacion egi
limplementacion de acciones preventivas. Se dispondra de recursos a nivel comunal para el desarrollo de este objetivo.
:Las iniciativas deben estar orientadas en fas siguientes lineas de accion:

« Estimular la participacion de los estudiantes y apoderados: actividades preventivas organizadas por CC.AA. yio
Centro de Padres; con grganizaciones comunitaras de! entorno {JJ.VV, Centros Culturales, etc)

|

=  Debatir y visibilizar la tematica de drogas en la comunidad escolar: foros, ferias preventivas, cine, etc,

s Iniciativas relacionadas con el adecuado uso del tiempo libre como alternativas al consumo de alcohol y drogas
desarrollado con estudiantes destinatarios de la intervencicn; actividades culturales aliernativas, deporte, etc.

Resultado:

» Iniciativas ejecutactas por la comunidad escolar en prevencion de drogas y alcohol.

Producto:

* Informe de sistematizacion y rendicion de iniciativas preventivas de los establecimientos.

comuna participantes |
‘del programa

Dupla psicosocial que interviene en los establecimientos
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REFERENCIA ASiSTIDA Y ARTICULACION CON RED PREVENTIViE

Y DE SALUD EXISTENTE EN EL TERRITORIO.

Los estudiantes gue en sean diagnosticados como consumidores de riesgo medio vy alto (con un nivel de compromiso ¢
biopsicosocial medio/ severo y consumo proplematico), deben ser referidos a una instancia de tratamiento yioj
[intervencién mas especializada en el lerritorio y, ademas, ser acompariados en el proceso. Para una confirmacion de
'sospacha diagnostica, se sugiere enviar al Consultorio de Atencion Primaria mas cercano al domicilic o del
establecimiento educativo al estudiante, o en su defecto a algiin ofro centro de tratamiento adolescente. Debemos
recordar que el tratamiento ambulatorio para adolescentes es una Garantia Explicita en Salud.

Al momento de realizarse una referencia eficaz se debe adjuntar en el formato apropiado, los datos basicos que
contenga la identificacién de la persona y las caracteristicas de la situacién que hace suponer o sospechar fa presencia
de consumos problematico. Para lo cual se adjunta en el capitulo de anexo 1a “Hofa de Referencia”,

Es importante planificar en ese instante el plan de acompafiamiento y apoyo del estudiante que ha side referido a un
proceso de tratamiento, con el abjetivo de monitorear el proceso y ademas apoyar dentro de un marco motivacional su
permanencia en él.

Para mejorar ef nivel de coordinacion y articulacién con la red preventiva y el sistema de salud, se proponen desarroilar
una serie de acciones a nivel comunal y zonal con sus respectivos programas. Asimismo, se deben intencionar la
realizacion de capacitaciones a los profesionales de 1a red seglin necesidades locales, como aspectos referidos a
fratamiento y en la oferta disponible (GES Adolescente, circuito infractores LRPA, oferta de Tratamiento especifico
Mujeres y Adolescentes, efc.} complementarios.

Acciones especificas a desarrollar:

s Revisar catastro de entidades y servicios pertinentes existentes en el Previene local y establecer
coordinaciones.

+ Definir sistema de coordinacién permanente acuerdos y tareas de trabajo conjunto entre actores de red
preventiva, salud y establecimiento educacionzl.

« Realizar capacitacion, si es necesario, de actores de la Red de Prevencién (publicos y privados) y de Salud en
la comuna segln necesidades locales.

-Resultados:

+ Jovenes referidos que son apoyados y acompafiados en proceso de tratamientos
» Red preventiva y de Salud asistencial fortalecida y funcionando articuladamente en funcion del proyecto
» Actores de red preventiva capacitados

Productos:
*  Registro de referencias, y sistemalizacion de proceso de acompanamiento
¢  Catastro de entidades y servicios actualizada y validado en funcion de los objetivos de la intervencion
+  Plan de coordinacion con reuniones, plazos, objetivos y responsables sefialados
« informe de capacitaciones realizadas {horas, temas, listados de asistencia)
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[2 veces por semana
i con los beneficiarios de
cada  establecimiento
 educacional

 participante del
programa de la
comuna 40 semanales

. Establecimientos |
participes de laj
intervencion

Consultorios
Centros de tratamiento §
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Definicion de Tutor de
‘referencia

Apoyo para la incorporacion

en el reglamente interno del
establecimiento el marco

‘normativo y procedimental
:para abordar los casos de

consumo

' Implementamon de talleres

grupales con estudiantes
con presencia de factores de
riesgo y vulnerahilidad en el

.establecimiento.

'Plan de intervencion
individual

TS o) N TR A IR Fwas

-Implementacion de Iniciativas|
Preventivas para la
‘comunidad escaolar

PReferencia  asistida  y}
articulacion con redi
‘preventva y de salud}

Eemstente en el territorio.

17) DURACION DEL PR( PROYECTO
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~18) EVALUACION DEL PROYECTO
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19) DESCRIPCION DE ITEMES
GASTOS OPERACIONALES

|8
[Movilizacién

$1.00§§”'

$1 oo.ooo}%

lIniciativas Preventivas |

$600.000

N
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RECURSO HUMANO

NP DE HORA& :
_____ semanales _ . 33600.000f _$3600.000]
’i ‘44 hrs semanales i i Ii i /
o o :.“ N /
$7.200.000
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20) PRES

UPUESTO TOTAL DEL PROYECTO

B

mEm

_ APORTE PROPIO - |

TOT

E

Firma Representante Legal Proyecto
{(Nombre Organizacién Responsable)
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21) CURRICULO INSTITUCIONAL

ON DE LA INSTITUCION

 COBERTURA _

| EINANGIAMIEN

| PROYECTO O PR

P
et

A A R 0 S R R R
ke g paicaLa
TNEE I iR

* Repetir recuadro tantas veces como sea necesario
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4. EXPERIENCIA RELACIONADA CON LA EJECUCION DE PROYECTOS SOCIALES (EN

~ CASO DE NO CONTAR CON EXPERIENCIA EN PUNTO ANTERIOR)'
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|
ESTUDIOS BASICOS, PRE- POST GRADO
CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYEpTO) O EXPERIENCIA EN PROYE’CTOS YO PROGRAMAS DE
PREVENCION, mTAMIENTO Y/O REINSERCION SOCIAL
?: g pobbih it i WAL gt e e g "%

FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

HipLI

DECLARACION DE PARTICIPACION EN EL PROYECTO
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URSO HUMANO

22) CURRICULO VIT.

.60 —
oMt
FROFESION
TELEFONO o |
ESTUDIOS BASICOS, PRE- POST GRADO

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE

) PREVENCION, TRATAMIENTO Y/Q REINSERCION SOCIAL

SR

FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

DECLARACION DE PARTICIPACION EN EL PROYECTO
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ESTUDIOS BASICOS, PRE- POST GRADO

CURSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
PREVENCION, TRATAMIENTO Y/O REINSERCION SOCIAL

FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

e

DECLARACION DE PARTICIPACION EN EL PROYECTO
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23} ESTADOS FINANCIEROS DE LA INSTITUCION®

1. PATRIMONIO

%
1
2. CAPITAL SOCIAL
i
3. ESTADO DE RESULTADOS
' i
- -
® Se solicita adjuntar la informacidn necesaria para determinar esta informacion.
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PARA LLENADO EXCLUSIVO DE PROFESIONALES CONACE

1} IMPUTACION PRESUESTARIA

4) FICHA DE POSTULACION PROYECTOS

1. PROGRAMA AL CUAL POSTULA

2. ANO DE POSTULACION

Nombre del programa al cual postula el
proyecto

Aftormes/dia

3. NOMBRE COMPLETO DEL PROYECTO

Nombre completo del proyecto, sin siglas,
abreviaturas o nombres de fantasia

4. COMUNA (S) DONDE SE EJECUTARA EL PROYECTO

Escriba la 0 las comunas en las cuales se
ejecutara el proyecto
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5. RAZON SOCIAL DEL BENEFICIARIO

Razdn social del organismo beneficiario,

sin siglas y/o abreviaturas

6. RUT DEL BENEFICIARIO

7. PERSONALIDAD JURIDICA

N° de personalidad juridica

8. OTORGADA POR

Orgarismo que otorgs la personalidad juridica

9. NOMBRE(S) REPRESENTANTE(S) LEGAL(ES)

10. RUT REPRESENTANTE(S) LEGAL(ES)

Apellido paternc / apellido materno /
nombre completo

11. DIRECCION DEL
BENEFICIARIO

12. DATOS DE
CONTACTO

13. DATOS BANCARIOS (CUANDO SEA
PROCEDENTE)

Tipo de calle (indicar sf es calle, pasaje,
avenida, rotonda, paso bajo nivel, paso
sobre nivel. carretera, sector, manzana,

Nombre completo de

puenfe) persona de contacto Banco

Calle Teigfono institucional Namero de cuenta bancaria
i Fax instifucional {en caso

Nomero que se disponga)

Monto total del proyecto
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Departamento / Block / Villa /
Poblacion

Correo electronico
institucional o de Ia persona
de contacto

Aporte Organizacion

ANTECEDENTES ADJUNTOCS

Certificado de vigencia de
personalidad juridica, con detalle
de la directiva. Incluir nombre
completo y RUT

Fotocopia del RUT del organismo

Fotocopia del carné de la directiva

Acreditacion de direccién de
institucion

Balance General de la Institucién

Certificado de Vigencia Bancaria

Aporte Terceros

Aporte Ministerio
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