ADJUNTA CONVENIO |

. ORIGINAL.

A B, Aprueba Convenio de Colaboracion Financiera
2 | que jndica, entre el Ministerio de! Interior yla’
‘ 4 ~ L. Municipalidad de Vifia del Mar para la
_ mplamentaclén de 'un Programa sobre
N GOBIERNO DE CHILE Prevencion del Consumo de Alcohol y Drogas en
: MINISTERIO DEL INTERIOR . Estudiantes de Ensefianza Media.
Adjunta &Nl:senloy&mxo . .
'DECRETO EXENTO N° 2804 .
MINISTERIO DE HACIENDA | _
OFICINA DE PARTES .. SANTIAGO, 6 de julio de 2009 TOTALMENTE
_ RECIBIDG. ~ "HOY SE DECRETO LO QUE SISUERAMITADO
: CONSIDERANDO
CONTRALORIA BEMERAL : Que, el Ministerio del Interior, por intermedio del
TOMA DE RAZON - ‘Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
) ‘I -  CONACE, érgano creado por el Decrete Supremo N° 683,
- del Ministerio del Interior, de 1990, debe desamollar acciones
RECEPCION sistométicas, de largo plazo, integrales, coherentes y
, - concertadas con ofras entidades que cumplen funciones
- ) vinculadas a la prevencién del uso indebido de drogas, la
AnoiD : reduccién de su demanda y del tréfico ilicto de dichas
— sustancias y que posibiliten el trafamiento y la rehabilitacion
DEP.TR. _ ||  de personas afectadas por la drogadiccion, todo ello con el

propésito de contribuir a elevar la calidad de vida individual,

familiar y social de ia poblacién;

Y REGSTRO
CONTABIL

— Qua, la |. Municipalidad de Vifia del Mar, ha
3US. DEPTD. ' previsto implementar durante el afio 2008, un proyecto de
€. CENTRAL
$US. DEPTO.
E. CUEMTAS
-1 R

capacitacion en prevencién del consumo de drogas en
jovenes -estudiantes de Ensefianza Media cuyo objetivo
general es evitar, suspender y/o disminuir el consumo de
alechol y drogas en estudiantes de ensefianza media que

)

.0 N\ Bi ~ presentan consumo en establecimientos educacionales en
/ sectores focallzados.
& - Que, lal. Mumclpalldad de Vifia dgl Mar es una
2 - el )l entidad con capacidad téenica y reconocida gxperiencia para
- v S\ N i desamollar programas o proyectos-en materia de prevencuén
vor N —&/1 || ylorehabilitacién de drogas;
0.P., N1 3/ |
sus. perro.” : , _ Que, para el cumplimiento del objetlvo prewsto y
UG, en el marcop fijado por el Decreto Supremo N° 683 citado,.
— _ 1]~ con rectrsos presupuestarios asighados al CONACE, el
- Ministetio del Interior, con la asesoria técnica del citado
~ organismo, y la |. Municipalidad de Vifia del Mar, han
REFRENDACION convenido en lmplementar en forma conjunta el proyecto
REF. POR § _ N antes indicado, y
MPUTAL
ANOT. POR $ _7@.? '
MPUTAC . Ae) i
DEDUC. DTD _,
. o
T‘IDM' CHP;
1. Divisidn Jurd
2. Division de yFinanzas .
3. CONACE ' .
4. | Municipalidad de Vifta del Mar, Arlagui N® 815, comuna de Vifia dal Mar.
5. Amchivo - S _
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VISTO: Lo dispuesto en el Articulo 24 de la Ley N°
18.575, Orgénica Constitucional de Bases Generales de la Administracién del Estado,

cuyo texto refundido, coordinado y sistematizado, fue fijado por el Decreto con Fuerza de
Ley N° 1/19.853, del Ministerio Secretaria General de la Presidencia, de 13 de Diciembre
«de 2000, publicado en el D.O, de 17 de Noviembre de 2001; en la Resolucién N° 1600, de
30 de octubre de 2008; de la Contraloria Genaral de la Repiiblica; en ia Ley N° 20,314,
Ley de Presupuestos para el sector publico para el afio 2009; en el Decreto Supremo N°
683, del Ministerio del Interior, de 1990, que cred el Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes, CONACE, 6rgano que asesora al Supremo Gobierno en materia de
control, prevencién y rehabilitacion del consumo indebido de drogas; en el Decreto
Supremo N° 1,388, del Ministerio del Interior, que aprobé las Normmas para el
Funcionamiento del Programa Nacional para la Prevencién y Rehabilitacién del Consumo
de Drogas y o pravenido en el Decreto Supremo N° 19, del Ministerio Secretarla General
de la Presidencia, de 22 de Enero de 2001,

DECRETO

ARTICULO PRIMEBQ, Apruébase el _Convenio de
Colaboracién Financiera celebrado con fecha 2 de junio de 2009, entre el Ministerio del
Interior y la I. Municipalidad de Vifia del Mar, en virtud del cual esta Secretaria de Estado,
a través del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes, CONACE, colaboraré
financieramente con la citada institucion para la Implementacion y desarrollo de un
programa destinado a la prevencién del consumo de drogas-en estudiantes de enseﬂanza
media.

ARTICULO SEGUNDQ: El gasto que imogard para el -

. Ministerio del Interior la ejecucién del Convenio de Colaboracién a que se refiere el
Articulo anterior, ascenderd a la suma de $ 7.900.000.-, cantidad que el Ministerio del
Interior entregaré a la |. Municipalidad de Vifia del Mar, dentro del plazo y modalidades
estipuladas por las partes contratantes en la Cldusula Quinta del Convenio que se
aprueba por el presente acto administrativo.

La suma antes. indicada, se financiara con cargo a los
- recursos consultados en el ltem 05-01-04-24-03-001 "Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes” del Presupuesto def afio 2009 de la Secretaria y Administracién General
del Ministerio del Interior.

ARTICULO TERCERO: Las ciusulas esenciales del
Convenio que se aprueba por el presente Decreto, son del tenor siguiente:

PRIMERQ: El Ministerio del Interior, en adelante el Ministerio, por intermedio del
Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes, CONACE - 6rgano asesor creado
por el D.S. N° 6883, de 1990, del Ministerio del Interior, que tiene por finalidad asesorar al
Supremo Gobiemo en matsria de control de consumo indebido de drogas y de sustancias
sicotrépicas - para el cumpiimiento de las funciones que en dicha materia le ha fijado el
referido texto reglamentario, debera4 desamollar acciones sistemdticas, integrales,
coherentes y concertadas y de largo plazo que posibiliten [a prevencién del uso indebido
de estupefacientes, la reduccién significativa de su demanda y del tréfico illcito, como
asimismo, el tratamiento y la rehabilitacion de personas afectadas por la drogadiccion,
todo eilio con el propésito de contribuir a elevar {a calidad de vida individual, familiar y
social de la poblacién.

SEGUNDO: Para el cumplimiento del objetivo previsto en la clausula anterior y en el
marco fijado por el Decreto Supremo N°® 683, del Ministerio del Interior, el Ministerio del
Interior con la asesoria técnica del Consejo sefialado, enh conjunto con la Municipalidad,
ha resueito implementar un proyecto consistente en la realizacion de un programa de
prevencién del consumo de drogas en jovenes estudiantes de Ensefianza Media
denominado “Programa de prevencion secundaria en establecimientos educacionales de
ensefianza media”.

El objetivo general de este pmwcto es evitar, suspender y/o disminuir el cbnsdrnc:}de '
alcohol y drogas en estudiantes de ensefianza media que presentan consumo en

establecimientos educacionales de sectores focalizados.
En tanto que los objetivos especificos de este proyecto son:

X



435/ b) Disminuir  y evitar conductas de nssgo asocuados al consumo de drogas en
" . estudiantes de ensefianza media. |

:o)Aumntarlapaoepuéndeﬁesgodoanwmdealoohdyoﬁaadmgmenermtes

' de enseflanza media. .

" d) Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales y/o problematicos a

" programas y/o red de tratamiento infantoadolescente.

| €) Visibilizar teméticas preventivas dentro de los establecimientos.

: ;" En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el Ministerio, actuando
_con asesoﬂatéaucadelConse;oNaaonafﬁeConu'oldeEszafaclentes CONACE, y
considerando los fines que tiene el programa de prevencion antes sefialado, encomienda
a la Municipalidad la realizacién de un proyecto de prevencion del consumo de drogas en
jovenes de Ensefianza Media denominado "Programa de prevencion secundaria en

- . , establecimientos educacionales de ensefianza media”.

- CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya ejecucion debera

" realizarse durante 6 meses contados desde la fecha en que el acto administrativo
aprobatorio del presente Convenio se encuentre totalmente tramitado y éste hecho sea
informado. porel Mlmstenodel!ntenorah'avésdelaSecretaﬁa Ejecutiva de CONACE.

LarealizaubndelpmglamamawnadeesteConvemodeberéajustarsealos
requerimientos del Ministerio, segun las actividades, metodoiogia, cronograma de
ejecucion y presupuesto que se detallan en Anexo de este instrumento, el cual para todos
. los efectos legales forma parte del mismo, sin perjuicio ademas de ajustarse a lo
- estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

UINTO: -  El monto que debera entregar al Ministerio del Interior a la Municipalidad,

- ascendera a la suma Unica y total de $7.800.000.- (siete millones novecientos mil pesos),

incluidos los impuestos pertinentes, la que sera entregada por el Ministerio dentro de los

treinta dias contados desde la total aprobaclén del acto adminisirativo aprobatorio del
presente Convenio.

- SEXTO: La Municipalidad se obliga a enfregar por escrito al Ministerio, cumplidos los
seis meses de ejecucion del proyecto un Informe Final de Ejecucion del Programa vy la
rendicidn de gastos correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecucion que
forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo caso, la rendicion finai
de gastos no podra contempilar documentos emitidos con posterioridad al 20 de diciembre
de 20089.

SEPTIMO: Déjase expresamente establecido que si la Municipalidad no iniciara o
suspendiera la ejecucion del programa referido en la Clausula Segunda de este
instrumento, el Ministerio estara facultado para poner témino unilateralmente al presente
Convenio y si hubiera recibido la Municipalidad, la entrega de alguna suma, a hacer
devolucitn de lp percibido, previa deduccion del importe de los gastos en que ya hubiere
incurrido a fa fecha del t&érmino del Convenio, lo cual sera iguaimente aplicable para la

" eventualidad que por razones de fuerza mayor, caso fortuito o por cualquier otra causa de

" - naturaleza similar que impidiera, en todo o en parlae la realizacién del programa materia
de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podré poner témmino anticipado unilateralmente al presents
. Convenio en forma administrativa y sin forma de juicio en caso de incumplimiento grave
. del Convenio relacsonado con la calidad del programa realizado.

QCT_Q_ Lapropledad lntelecmaldelosproductos ‘que se originen con ocasién de
la ejecucion del Programa referido, pertenecera al Ministerio del Interior, el cual arbitrara
las medidas pertinentes para cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar
$u reproduccion y difusion.

El material audiovisual, publicitario, de difusion y de capacitacion como Ios contenidos
- relacionados con este programa deberan contar con la aprobacién de! Ministerio del
- Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer

mencion que para. su elaboracion se ha contado con la colaboracion técnica y financiera
~deCONACE. -

‘.
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NOVENQ:  Déjase establecido que el Ministerio no contrae obligacion alguna de
caréicter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de ninguna otra naturaleza en relacién
con las personas gue por cuenta de la Municipalidad ejecutaran las funciones convenidas

' por el presente Convenio.

En todo caso, los referidos dos profesionales serdn seleccionados por el Ministerio del
Interior, a traves de CONACE y contratados a honorarios por ia Municipalidad.

- QE_QLMQJ _ La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada de la Inversion
" de los recursos recibidos en los términos dispuestos por la Resolucion N° 758, de 23 de

diciembre de 2003, publicada en el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de la
Contraloria General de la Repliblica, o el texto que lo reemplace.

LENQEQMQ Las partes declaran que se encuentran domiciliadas en la ciudad de
Santiago y que se someten a la jurisdiccion de sus Tribunales Ordinarios de Justicia.

1 Se deja constancia que, conio Anexo, forma parte de este
Convenio el documento denominado "Formulario para la Presentacion de Proyectos
CONACE 2008".

T RQ: La representacion con la iweoomparece don Patricio Rosende
Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su designacion como Subsecretario del
Interior titular dispuesta por el Decreto Supremo N° 1435, de 11 de diciembre de 2008,

' dal Ministerio del interior.

La representacion con que comparece dofia Virginia Reginato Bozzo por la |
Municipalidad de Vifia del Mar, consta de su designacién como Alcaldesa dlspuesta por
Decreto Alcaldicio N° 14.611, deBdediclembredeZOOS

Siendo ampliamente conocidas de las pavtes las personerias antedichas, éstas han
estimado innecesaria la insercion de los documentos de sus respectivas designaciones
en e! presente instrumento.

DECIMOCUARTO: E! presents Convenio se fimma en triplicado de idéntico tenor y
contenido, quedando uno de ellos en poder de cada una de las partes y el tercero en
poder de CONACE.

Firman: Virginia Reginato Bozzo. Alcaldesa. |. Municipalidad de Vifia del Mar. Patricio
Rosende Lynch. Subsecretario del Interior. Ministerio del interior.

ARTICULO CUARTO: La entrega de los recursos que
deberd hacer este Ministerio a la |. Municipalidad de Vifia del Mar, en virtud de lo

establecido en el Convenio que se aprueba, se efectuaréd una vez que ef presente acto
adrninistrativo se encuentre totalmente tramitado.

- ANOTESE, REFRENDESE Y COMUNIQUESE

POR ORDEN DE LA PRESIDE)T) DE LA REPUBLICA

Lo que transcrido & Ud. para s conocimiento
Saluda atte. 8 Ud

o

YNCH
ATRICIO ROSENDE L 7
:ubsocnhﬂo del Interior



MINISTERIO DEL INTERIOR

CONACE
DMG/JAA

CONVENIO DE COLABORAC!ION FINANCIERA ENTRE EL
MINISTERIO DEL INTERIOR Y LA MUNICIPALIDAD DE VINA DEL
MAR PARA LA IMPLEMENTACION DE UN PROYECTO SOBRE
PREVENCION DE CONSUMO DE DROGAS EN JOVENES

En Santiago de Chile, a 2 de junio de 2009, entre el Ministerio del
Interior, representado por el Sr. Subsecretario del Interior, don
Patricio Rosende Lynch, ambos domiciliados en el Palacio de La
Moneda, por una parte, y la |I. Municipalidad de Vifia del Mar, RUT N°
69.061.000-0, en adelante “la Municipalidad”, representada, seglin se
acreditara, por su Alcaidesa dofia Virginia Reginato Bozzo, RUT N°
2.513.717-5, ambos domiciliados en Arlegui N° 615, comuna de Vifa
del Mar, de paso en ésta, por la otra, han convenido en lo siguiente:

PRIMERO: E! Ministerio del Interior, en adelante el Ministerio, por
intermedio del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes,
CONACE - organo asesor creado por ei D.S. N° 683, de 1990, del
Ministerio del Interior, que tiene por finalidad asesorar al Supremo
Gobierno en materia de control de consumo indebido de drogas y de
sustancias sicotrépicas - para el cumplimiento de las funciones que
en dicha materia le ha fijado el referido texto regiamentario, debera
desarrollar acciones sistematicas, integrales, coherentes vy
concertadas y de largo plazo que posibiliten la prevencién del uso
indebido de estupefacientes, la reduccion significativa de su demanda
y del trafico ilicito, como asimismo, el tratamiento y la rehabilitaciéon
de personas afectadas por la dregadiccion, todo ello con el proposito
de contribuir a elevar la calidad de vida individual, familiar y social de
la poblacién.

SEGUNDO: Para el cumpiimiento del objetivo previsto en la
clausula anterior y en el marco fijado por el Decreto Supremo N° 683,
de! Ministerio del Interior, el Ministerio del Interior con la asesoria
técnica del Consejo sefalado, en conjunto con la Municipalidad, ha
resuelto implementar un proyecto consistente en la realizacién de un
programa de prevencion del consumo de drogas en jovenes
estudiantes de Enseflanza Media denominado “Programa de
prevencién secundaria en establecimientos educacionales de
ensefianza media”.

El objetivo general de este proyecto es evitar, suspender y/o
disminuir el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de
ensefianza media que presentan consumo en establecimientos
educacionales de sectores focalizados.

En tanto que los objetivos especificos de este proyecto son:
a) Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas

para abordar situaciones de consumo en alumnos de ensefianza
media.




b) Disminuir vy evitar conductas de riesgo asociados al consumo
de drogas en estudiantes de ensefianza media.

c) Aumentar la percepcion de riesgo al consumo de alcohol y otras
drogas en estudiantes de ensefianza media.

d) Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores
habituales y/o problematicos a programas y/o red de
tratamiento infantoadolescente.

e) Visibilizar tematicas preventivas dentro de los establecimientos.

TERCERO:En tal virtud, por el presente acto e instrumento, el
Ministerio, actuando con la asesoria técnica del Consejo Nacional de
Control de Estupefacientes, CONACE, y considerando los fines que
tiene el programa de prevencién antes sefalado, encomienda a la
Municipalidad la realizacion de un proyecto de prevencién del
consumo de drogas en jovenes de Ensefianza Media denominado
“Programa de prevenciébn secundaria en establecimientos
educacionales de ensefianza media’.

CUARTO: La Municipalidad acepta la labor encomendada, cuya
ejecucion debera realizarse durante 6 meses contados desde la fecha
en que el acto administrativo aprobatorio del presente Convenio se
encuentre totaimente tramitado y éste hecho sea informado por el
Ministerio del Interior a través de la Secretaria Ejecutiva de
CONACE.

La realizacién del programa materia de este Convenio debera
ajustarse a los requerimientos del Ministerio, segin las actividades,
metodologia, cronograma de ejecucion y presupuesto que se detallan
en Anexo de este instrumento, el cual para todos los efectos legales
forma parte del mismo, sin perjuicio ademéas de ajustarse a lo
estipulado en la Clausula Quinta de este Convenio.

QUINTO: El monto que debera entregar al Ministerio del Interior a Ia/
Municipalidad, ascendera a la suma uGnica y total de $7.900.000.
(siete millones novecientos mil pesos), incluidos los impuestos
pertinentes, la que serad entregada por el Ministerio dentro de los
treinta dias contados desde Ila total aprobacién del acto
administrativo aprobatorio del presente Convenio.

SEXTO: La Municipalidad se obliga a entregar por escrito al
Ministerio, cumpiidos los seis meses de ejecucion del proyecto un
Informe Final de Ejecucién dei Programa y la rendicion de gastos
correspondientes, de conformidad al cronograma de ejecucién gque
forma parte del Anexo que se adjunta a este instrumento. En todo
caso, la rendicion final de gastos no podra contemplar documentos
emitidos con posterioridad al 20 de diciembre de 2009.

SEPTIMO: Déjase expresamente establecido que si la Municipalidad
no iniciara o suspendiera la ejecuciéon del programa referido en la
Clausula Segunda de este instrumento, el Ministerio estara facultado
para poner término unilateralmente al presente Convenio y si hubiera
recibido la Municipalidad, la entrega de aijguna suma, a hacer
devolucién de lo percibido, previa deducciéon del importe de los
gastos en que ya hubiere incurrido a la fecha del término del
Convenio, lo cual sera igualmente aplicable para la eventualidad que
por razones de fuerza mayor, caso fortuito o por cualquier otra causa



de naturaleza similar gue impidiera, en todo o en parte, la realizacién
del programa materia de este Convenio.

Asimismo, el Ministerio podra poner término anticipado
unilateralmente al presente Convenio en forma administrativa y sin
forma de juicio en caso de incumplimiento grave del Convenio
relacionado con ia calidad del programa realizado.

OCTAVO: La propiedad intelectual de los productos que se originen
con ocasién de la ejecucion del Programa referido, pertenecera al
Ministerio del Interior, el cual arbitrara las medidas pertinentes para
cautelar su dominio, reservandose el derecho para autorizar su
reproduccion y difusion.

El material audiovisual, publicitario, de difusion y de capacitacion
como los contenidos relacionados con esie programa deberan contar
con la aprobacién del Ministerio del Interior a través de la Secretaria
Ejecutiva de CONACE, debiendo el mismo hacer mencién que para su
elaboracién se ha contado con la colaboracidn técnica y financiera de
CONACE.

NOVENO: Dé¢jase establecido que el Ministerio no contrae obligaciéon
alguna de caracter laboral, previsional, de salud, tributaria, ni de
ninguna otra naturaleza en relacién con las personas que por cuenta
de la Municipalidad ejecutaran las funciones convenidas por el
presente Convenio.

En todo caso, los referidos dos profesionales seran seleccionados por
el Ministerio del Interior, a travées de CONACE y contratados a
honorarios por la Municipalidad.

DECIMO: La Municipalidad se obliga a rendir cuenta documentada
de la inversion de los recursos recibidos en los términos dispuestos
por la Resolucion N°® 759, de 23 de diciembre de 2003, publicada en
el Diario Oficial de 17 de Enero de 2004, de |la Contraloria General de
la Republica, o el texto que lo reemplace.

UNDECIMO: Las partes declaran que se encuentran domiciliadas
en la ciudad de Santiago y que se someten a la jurisdiccion de sus
Tribunales Ordinarios de Justicia.

DUODECIMO: Se deja constancia que, como Anexo, forma
parte de este Convenio el documento denominado "Formulario para la
Presentacién de Proyectos CONACE 2009".

DECIMOTERCERO: La representaciéon con la que comparece don
Patricio Rosende Lynch por el Ministerio del Interior, consta de su
designacidon como Subsecretario del Interior titular dispuesta por el
Decreto Supremo N° 1435, de 11 de diciembre de 2008, del Ministerio
del Interior.

La representaciéon con que comparece dofia Virginia Reginato Bozzo
por la |. Municipalidad de Vida del Mar, consta de su designacion
como Alcaldesa dispuesta por Decreto Alcaldicio N° 14.611, de 6 de
diciembre de 2008.



Siendo ampliamente conocidas de las partes las personerias
antedichas, éstas han estimado innecesaria la insercién de los
documentos de sus respectivas designaciones en el presente
instrumento.

DECIMOCUARTO: E! presente Convenio se firma en triplicado de
idéntico tenor y contenido, quedando uno de ellos en poder de cada
una de las partes y el tercero en poder de CONACE.

".PATRICIO ROSENDE LYNCH
- _ :-, ‘SUBSECRETARIO DEL INTERIOR
1. MUNICIPALIDAD DE VINA DEL MAR \Z '(5MINISTERIO DEL INTERIOR
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CODIGO
PROYECTO [080S-£ w2

GOBIERNO DECHILE

MINISTERIO DEL INTERIOR
SUBSECRETARIA DEL INTERIOR
CONACE

FORMULARIO PARA LA
PRESENTACION DE PROYECTOS
CONACE 2009

CONVOCATORIA
2009




FORMULARIO PRESENTACI6N1PR0YECTOS FORMATO B
2009

1} NOMBRE PROYECTO

Proggrama de prevencion secundaria en establecimientos educacionales de ensefianza media

22) LmnALIZACIéN DEL PROYECTO

69.061.000-0

2269000

Virginia.reginato@munivina .cl

! Formato Unico para todo tipo de proyectos con excepcién proyectos comunitarios.

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 2
Documento Controlada. No reproducir sin la autorizacién de la Secretaria Ejecutiva




.ENTA CORRIENTE BANCARIA DE LA INSTITUCION (para el depésito de los recursos)

00-1100049929

ootiwoossezs ]
"CORRENTE ] AHORRO |

€) EQUIPO DIRECTIVO

MAAURICIO FARIAS RUIZ

Onentacldn técmca

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 3
Documento Controlado. No repraducir sin la autorizacién de la Secretaria Ejecutiva




S3MAGNOSTICO Y DEFINICION DEL PROBLEMA

Chemaanera prefiminar, debemos sefalar que el presente documento se ha desarrollado considerando la integracion futura de obras
dilimenisiones a trabajar en el contexto de ia prevencion secundaria en establecimientos de ensefianza media. Es asi como se incluiran
aptitidddss intencionades hacia la famifia de los jévenes en funcion de fortalecer su involucramiento en el procese de atencicn
inndiiddeat con los estudiantes. Es por ello que el documento no abarca en total detalle todas las actividades que se desarrollaran en el
confdektalde la implementacion del programa.

balBatrdegia Nacional sobre Drogas 2003 - 2008 del Supremo Gobiemo plantea como segundo objetivo estratégico: “Evitar y
ddisTrinixie ol consumo de drogas en nifios, nifias y adolescentes de todas las instituciones educativas del pais, en un proceso continuo
yysaislematico desde la Educacion Parvularna hasta la Educacion Superior” y, al mismo tiempo, asigna especial preocupacion al
coopeumo:de drogas en 1a poblacion joven, ya que ésta requiere un tratamiento particular en los programas de prevencion, de modo
ddeaaumentar la percepcion de tiesgo y el rechazo del uso de drogas.

HEneetdieccontexto, el presente documento es resultado de la ejecucion del Proyecto Piloto en Prevencion Secundaria para
addizkeecentes que cursan en educacion media de establecimientos municipales implementado durante el afio 2008 en un fotal de 26
estibldecimientos de 11 comunas en las regiones Meiropolitana y de Valparaiso. En este marco, hemos comprendido por Prevencion
Seonnidara aquellas acciones que estan ditigidas a adolesceniss de ensefianza media que presentan factores de riesgo de manera
skigikifistiiva y que estan consumiendo de manera expenmental y ocasional drogas y /o alcohol, vale deck, no presentan consumo
pprblsemsdtico.

EFtrirabjjo preventive se ha cenirado en la defeccién precoz, {a atencidn temprana, lograr evitar y/o suspender el consumo antes de
aquealdeance a ser habitual o problematico, pero también en las situaciones sociales y de contexio que facilitan el consumo. La
pprppeséia estuvo dirigida a un grupo poblacional que presenta una mayor exposicion a factores de riesgo que inciden sobre 1a
pprbbilididad de desamollar un consume problematico (abusivo y dependiente) con probables consecuencias adversas y problemas
reiamonddos con drogas.

EEpprgyetio parte con la constatacion que en la actualidad existe una poblacion minoritaria de adolescentes que ya estan
coossusiendo sustancias de manera experimental o esporadica, que eventualmente pueden presentar problemas de
reanliliviiento, conflictos ylo problemas en las relaciones interpersonales yio desertar del sistema escolar. Se frata de una
ppbldaiion a la cual, por distintas razones, los programas universales de prevencion del consumo de drogas no han impactado de
neaaeeseskignificativa, por lo cual se requiere de intervenciones diversificadas y de mayor especializacion para este grupo reducido de
eefitiiatdes han iniciado en algin nivel el contacio con sustandias, por lo cual estas intervenciones secundarias complementan de
mepesaIas acotada las estmiegias universales.

Leamapyoria de los estudianies adolescentes del pais no presenta consumo de sustancias. Aclualmente, tenemos aigunos
aaitecddentes relacionados con la aceplacion que existe enire los estudiantes con la oferta programafica de prevencion universal. En
eetdeooiiexio, el 34% de los alumnos que no han consumido drogas en forma reclente se muestran muy a gusto con su participacion
eampprggremas de prevencion de CONACE, porcentaje que desciende a 23% entre quienes han usado drogas.

AAsiismg, el 31% de los estudiantes que no han consumido drogas declara que definifivamente seguirian participando de este ipode
pprggramas, mientras que enfre los consumidores el poroentaje desciende a 23%. De iguat modo, cerca del 31% de fos no
coppamiidores considera saber mucho més que antes acerca de las drogas, luego de participar en programas de prevencion de
CCINAIEE, mientras que solo el 17% de los consumidores recientes consideta lo mismo.

Eelosahtecedentas colocan en el centro la necesidad de dirigir los esfuerzos a aquellos estudiantes que estan consumiendo y que
seansgigifificativamente menos receptivos a la oferla programatica universal desamollade hasta ahora, y por tanfo requieren una
iriteiveDicion mas especifica y diferenciada para evitar e desarollo de mayores problemas, suspender el consumo y realizar asi,
unedriiservencion preventiva efectiva y a iempo.
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FRssliltddos de estudios realizados por CONACEZ, indican que en Chie la prevalencia de consumo general de sustancias entre los
eacorpzes se han mantenido relativamente estable. Sin embargo, la prevalencia tiimo afio de marhuana akcanza el 15,7%, siendo la
ugieaddroga ilicita que aumenta levemente en relacion a los dalos de 2003 {13,4%) y 2005 (15,5%). La mayor incidencia de esle
coaBsuTmO se encuenira en los niveles superiores de ensefianza media.

Earretdacion al perfil del usuario, se constate que ¢! consumo de drogas en hombres es siempre mayor al de mujeres; especificaments
earebliusaide cocaina y pasta base el consumo en hombres incluso duplica al de las mujeres; ademas, el consumo de estas (limas

ddwggases siempre mayor en establecimientos municipalizados que en colegios parliculares. Por su parle el uso de marhuana sigue
nmatdeiiendo diferencias por sexe muy cefiidas, 16,7% en hombres y 14,8% en mujeres en el estudio actual, También sucede io
nrsismecon las prevalencias segdn fipo de colegios, que en el estudio actual no presentan diferencias significalivas sntre eflos: 16,4%
sancoggios privados, 15,8% en particulares subvencionados y 15,5% en piblicos municipafizados. Tampoco deben interpretarse
coomxeaumento ef consume en colegios subvencionados, ni como descensos los registros en colegios privados

BEkoonsumo de sustancias fienen una refacion significativa con diferentes problemas en el &mbito escolar. Es asi como, entre los
niliteéiagyy adolescentes de 12 a 18 afios, que desertan del sistema escolar, las tasas de consumo de marihuana y cocaina son4y 5
veeeesThas altas, respeclivamente, que las obsevadas en aqueflos adolescentes que se maniienen en ei sistema escolar. Del mismo
rmddogélconsumo de sustancias entre estudiantes con problemas en rendimiento y convivencia es significativamente mayor.

Udnidittspreocupante ha sido el aumento en la percepcion de mayor disponiilidad en el acceso a drogas ya seaal interior como en el
eafriomaldel establecimiento. La percepcion de uso, porte y irafico de drogas dentro del colegio es de un 43%; y la percepeion de uso,
pposy yrirhfico de drogas en los altedsdores del colegio es de un 53%. Datos que constitluyen una endencia al aumento en los (limos
aéfesendelacion a estas variables.

FRmeblation a estos antecedentes debemos recalcar que la actitud y postura de padres, apoderados y amigos de los esludiantes, es
ddenif#attores asociados at entorno def estudiante, son importante en trminos de prevencion. Incide sobre los niveles de consumo y
ldarvitrisembilidad que tanto el establecimiento como los miembros de la comunidad escolar dialoguen y expangan claramente una
ppettuaide rechazo al consumo y tréfico de drogas, asi como establecer el proceder mas adecuado para ebordar con pertinencia y
cotitdrimagquellos casos en que se delacta consumo y trafico. Fortalecer los factores de proteccion a nivel de comunidad escolar y la
inttituiaan educacional es importanie para hacer de los programas y medidas preventivas instrumentos eficaces.

PRonbtrd:lado, los estudios confirman b imporiancia de que los estudiantes pariicipen de los programas preventivos de CONACE.
Sshbemes qus estos ienen un impacto significativo en términos de prevalencias y percepcion de riesgo. Sin embargo, también hemos
coontiEEdo que aquelos estudiantes que ya se han iniciado en el consumo de sustancias son menos receplivos respecto de los
ppoagramas de prevencion universales. Es asi como podemos sostener de que llegar a aquellos adolescentes con algin nivel de
coossumao:de drogas es de una dificultad mayor, pero un requisito indispensable para bajer las prevalencias de consumo y, tal como
sechhzoonstatado mediante la evidencia 3 |, la prevencion universal en estos casos no es la eshralegia mas efectiva. Tampoco es
clifetitudda prevencion universal en aquellos grupos que a pesar de no haber consumido, estan méas expuestos a efo por la influencia
deddatdores de riesgo tales como el consumo de drogas en su entomo cercano, ya see por parte de familiares o en su grupo de pares.

EErdecoamune de Vifia del Mar existen 7 esteblecimientos municipalizados de ensefianza media, a estos se le sumen 3 centros de
sddussian de adulios, dichos liceos se reparten por todo el territorio de la comuna, generando 2 tipos de establecimientos; los que
rqetibamalumnos de un sector especifico y los que recben (en el centro de la cuidad) a todos los jovenes de la comuna. De los cuatro
eotthiecimientos ssleccionados, existen 2 que presentan caracteristicas periféricas( Industrial de Miraflores y Benjamin vicufia
nmatkenna de recreo) y 2 que se encuentran ubicados en el cantro de la cuidad ( Liceo de nifias y Liceo Republica de Colombia).
Lbosettablecimientos periféricos presentan altos niveles de vulnerabilidad, a parfir de diagndsticos emergidos desde el nivel comunal,
saugganidichos ficeos como los potencialmente mas riesgosos frente a practicas de consumo de droga y akohol, y es por lo mismo
qgesInegparece mporants entregaries la posbilidad de realizar una intervencion especifica de manera de apalear de alguna mansera
diichesitituacion de riesgo, algo similar ocurre en ks liceos centrales, con el agravante de que esios liceos se encuentran mucho mas
caEpBetios al juicio publico y a la critica desde todos los estamentos de Ia sociedad civil.

{Agregar =antecedentes regionales, comunales y respecto de los establecimientos a intervenir}

2 Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar 2007
3 Revisién de la experiencia intemacional y nacional al respecio
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9VLLESTIFICACION Esa partir de los antecedentes anteriorments descritos que surgid la necesidad de eleborary proponer una
iritdereancion de caracteristcas especificas, diigidas a una poblacion que ya ha iniciado de manera importante en el consumo de

seakinnkias, osta en sitluacion vulnerable y expuestos de manera significaliva a faciores de riesgo respecto del consumo de drogas y
atgobhbl.

Eesastoomo se ha concluido que por el nivel de demanda tanto de docentes como de los propios estudiantes, se requiere trabajar
cooresihidiantes en riesgo frente al consumo de drogas. Es decir, se deben desarollar acciones desde la prevencion para un grupo
vuirserbble y méas expuesto a situaciones de riesgo frente a las drogas. No son necesariamente estudiantes con consumo reconocido,
ppesastoon presencia de factores de riesgo y con faciores de proteccion debilitados.

PRomotroidado, se detectd la necesidad de frabajar las diferentes situaciones de riesgo, habitos de socializacion, idenfidad, uso del i
tilempaiitiore, relacion con el cuerpo y las sustancias considerando las diferencias entre géneros. La prevencion secundaria debe |
inoogipoar of rabajo con los adolescentes en esta realidad.

Hercoaanto a los esiablecimientos, se constatd ademas gue cada uno de elbs ofrece una micro realidad particular. Esto debido a las
connlilitiones de las localidades, por un lado, que implican relaciones y entomos de caracleristicas especificas. Pero se deben
coongidesar también las especificidades del propio establecimiento, las relaciones entre los aclores de la comunidad escolar que
ppresaidan muchas veces probleméticas sociales e institucionales propias y que influyen sobre las posibilidades de desarmoliar el
trirtBbpjcopreventivo de diferentes maneras. El nivel de compromise de la Direccion, de los docentes, de los apoderados y de los
prrpiresestudiantes es un factor que puede lanto facilitar la instalacién de un dispositivo preventivo como también obstaculzar la '
vidisibiiizecion del tema de las drogas y la necesidad de implementar acciones concretas en el entomo escolar.

|
Frinhlmants, los proyectos ejecutados el 2008, sugieren que es necesario desarroliar la prevencion mas alla de los instrumentosy los |
eehfgqures universales y desamollar acciones complementarias en casos de consumo o en grupos de adolescentes que presentan |
nmapyored:factores de riesgo. Las diferentes intervenciones tuvieron finalmente buena acogida enfre el grupo destinatario, abriéndose
ininklasoaa: otras y variadas necesidades que fienen los estudiantes en el ambito de lo psicosocial. El desafio esth ahom en
irm{deraehtar un disefio de caracleristicas mas concretas y acotadas en cuanto metodoiogia, fases y aclividades, esperandose poder
inppatatar.con un nivel de eficacia aceptable sobre el foco de la prevendion: fortalecer a los estudiantes frente a las situaciones de
rideggoggenerar enfomos més protegidos y finalmente disminuir los niveles de consumo de las diferentes drogas. Asumiendo que se
irtrirtaidaiun esfuerzo muy imporiante en la direccion de mejorar el derecho a la educacion y a la calidad de vida de los estudiantes.

|

[Duratdectl afio pasado se desarrolié en la comuna una experiencia piloto de prevencioén secundaria, en ella se tabajo con la Escueia
ddefrbbpjo Social de la Pontifica Universidad Catdlica de Valparaiso. En esta experiencia participaron el Liceo de Nifias de Vifia dej
Mdary ekl Liceo Benjamin Vicufia Mackenna, establecimientos seleccionados para realizar la intervencion durante este afio. Nos
ppateseiiimportante brindar la posbiidad de enfregar confinuidad a dichos liceos, pues ya se inicid un frabajo; ios profesores se
eengaehiran sensibiizados frente a la temafica y en general ya se encuentran instaladas ciertas competencias en todos los
sestamentos de ka comunidad educativa, lo que posibilitara una mejor insercion de los profesionales encargados de la intervencion.
Afbesebinien, los criterios ocupados para la seleccion de los offos 2 establecimientos, se relacionan con factores de riesgo asociados,
pparcidambién con un contacto estrecho entre Previene y dichos establecimientos, lo que permitiid una mejor vinculacion con la
coomoridad educativa, posiilitando con ello & éxito de la intervencién. Por lo mismo, tanto el Liceo industrial de Miaflores y La
FEsonéla-Republica de Colombia, cumpirian con los requisitos basicos para Sevar a buen puerio la intervencién de prevencion
ssecoddaria.

{Agregenr justificacion a nivel local y de los establecimientos de la comuna)
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11 RCO CONCEPTUAL !Debe incluir bibliografia!

es |intervencion Breve !
|

Ldthdervencion Breve es una praclica disefiada parm el manejo de personas con problemas relacionados con alcohol, 0 en etapas
tdempaeras de consumo. De acuerdo con un estudio realizado desde la Organizacion Mundial de la Salud, debido a subajo costoy
aaqguehhan demostrado ser efectivas a lo largo del espectro de consumo, se estan empleando cada vez mas en relacion a la
ppaeeancion primaria y a los ratamientos més intensivos, sirviendo también para facilitar la derivacion de los casos mas graves de
ddppeddencia a un ratamiento especdializado (Babor y Higgins-Biddle; 2001).

Lidrlidervencion Breve es, de acuerdo a Vasilaki {2008) "una consulta terapéufica o preventiva corta (1-3 sesiones) realizada porun
prebleional sanitario™, en donde la mete basica para la persona en cualquier proceso de intervencion por consumo de drogas es el
reddutieel iesgo de dafio producido por el uso continuo de la sustancia, considerando que las metas de manera especifica para
ceddadritidividuo se encontrarén determinadas por su patron pariicular de consumo, ias consecuencias de su usoy el setfing propio
qyeedferca cada terapeuta.

Heetther( (1995; 1996) clasifica las Intervenciones Breves en dos grandes grupos, la Infervencion Breve Oporfunista y la
\itereancion Breve Especializada. La Oportunista es una intervencion disefiada y evaluada en poblacion que no soficita ayude, en
ddoddddes sujetos habifualmente no se encuentran motivados y con niveles bajos de afectacion. Es por elio que las intervenciones
ssommaas cortas, con menes fundamentos tedricos explicados y con una menor estiucturacidn para permitir la interaccion fluida
eairecbbsujefo y e profesional. Se sefialan diversos resuliados de acuerdo al lugar en donde se realiza la Infervencién Breve, en
ddondesse encusnira evidencia imitada en un Hospital General, evidencias coniradictorias en servicios de Urgencias, y una buena
eeldenada en centros educatvos (Gual, 2008).

Tbomarido en consideracion los diferentes planteamientos tedricos mencionados previamente, en conjunto con el analisis de
cooteeidgppsicosocial y sociocultural realizado previamente, se presenta una dinamica en particular de fos adolescentes en donde
agqeddezique han consumido sustancias presentan una menor participacion en programas de prevencion que agquelios que no han
ceorstmido drogas de forma rediente, en conjunto con la dificuitad propia que se presenta ante las intervenciones no deseadas por
ppdeeide] joven. Es desde este marco que se presenta de manera favorable la realizacion tanto de la Enlrevista Motivacional como
dddddiiidervencion Breve, de manera complementaria.

CBddaggue se procede a actuar de manera centrada en el adolescanie, es que la Infervencion Breve se acopla de manera muy
aditingeitio, de acuerdo con ko planteado por Gaul (2008), en donde los profesianales se presentan ofreciendo servicios, realizando
aguesldos desde la negociacion y con el permiso del joven para poder realizar las intervenciones especificas a su persona. De esta
neaeera;zse pueden incrementar tanto los efectos de los diferentes feedbacks al reducir resistancias, promoviendo asi el cambio,
coomaoppor ofra parie cuando [as Intervenciones Molivacionales Breves dirigen su accion desde los valores de los individuos e
innosemeehtan las discrepancias infernas, aumentan en sfectividad.

«e [ Entrevista Molivacional

HEtooneppto de Entrevista Motivacional surge desde Ia experiensia en tratamiento con bebedores probleméaticos, descrita en el afio
1388por William Miller, en un articulo publicado en “Behavioural Psychotherapy™. La Entrevista Mofivacional se dsfine como un
matddaidirectivo que centrado en la persona, que iene como objetivo promover la motivacion infrinseca al cambio, mediante la
capbdozation y resolucion de contradicciones propias de la ambivalencia. Este enfoque busca comprender el marco de referencia del
obtso sevocando y reforzando de manera seleciiva el “discurso del cambio” que va surgiendo en el estudiante, aumentando fa
coonmeantia sobre los riesgos de sus conductas y las capecidades que ellos mismos tienen para realizar acciones que pueden
ceamhidapesio.

{ hatbireiista Motivacional es un estilo de consejeria directiva, centrada en la persona, para extraer cambio de comportarmiento al
agyddasd:os chentes a explorar y resolver su ambivalencia. Comparada con la consejeria no directiva, es mas centrada y orientada
aamaddas’ Su propésito cenfral es el examen y la resolucion de la ambivalencia, y el conseiero es intencionalmente directivo en la
biktgquada de esa meta.

FRktatdAnnica avikie comnaramianing asnanifitne mia enn ramickarnistinng dal asfiln da IR anfravisk matwaninnal v ana noarden
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Los comportamientos principales son los §iguientes: B _]

1. Buscar comprender a la persona desde su marco de referencia; particularmente a través de | escucha
reflexiva.

2. Expresar aceptacion y afirmacion.

3. Exraer y reforzar selectivamente los propios comentarios auip-motivadores de la persona, expresiones de
reconocimiento de problemas, preocupaciones, deseos e intenciones para cambiar, y la habilidad para cambiar.

4. Monitorear el grado de disposicion para cambiar de la persona.

5. Afirmar la libertad de eleccion y auto-direccion de la persona.

i
|
HEppuirto:es que el espiritu de la entrevista mofivacional surge de esas y ofras estrategias especificas, e informa respecto a su uso. |
| besppringipales conceplos de la Entrevista Motivacional son Jos siguientes: I
i
+s |l afuerza de voluniad es el nombre que recbe la capacidad que tienen las personas de poder dirigir la voluntad hacia un
robjetivo. La motivacién para cambiar una conducta dependen de este factor, y se logra movilizar desde la incomodidad

< de la persona frente a lo que hace en dicho moemento y b que desearia hacer.

+e | La persona, 0 en este ¢aso el joven, es el protagonista de los cambios, y es el rol del terapeuta el ser facilitador de su
. proceso de cambio. Para poder lograr esto, se debe tener en cuenta el ritmo del adolescente y dar cuenta de los propios
rrecursos que posee, para poder reflejarselos y asi avanzar de manera segura.

lios que cuenta y que se percale de cuéles son sus razones motivadoras. Los componentes de la motivacion son el
« querer (que da cuenta de la imporiancia del cambio a realizar), poder (permite dar cuente de la confianza en realizar el
¢ cambio) y estar fisto (priorizando ia realizacidn del cambio por sobre ofras necesidades y estimulos).

i
_ ] . |
«o | Elmotivar, desde este marco de referancia, consiste en conseguir que la persona descubra cuales son los elementos con
s+ | Los estadios del Cambio de Prochaska y DiClemenie, el cual da cuenta de los procesos de cambio de quienes participan
..en fratamienios formales 0 en la ausencia del tralamiento. Esio se procedera a desamollar de manera més detaliada a
ceontinuacion.
Fireettassentido, la Entrevista Motivacional permite trabajar al profesional desde el marco personal de la persona consultants, en}
eeftaeaso, de un joven con consume no probiematico de drogas. Sin embargo, este tipe de enfoque terapéutico por sisolo no tiene
unriieivte: establecido de sesiones, pudiéndose en algunos casos prolongarse la cantidad de sesiones necesarias pam poder
esythidecer el cambio esperado.

PRerecblidesarrolio del presente programa de prevencion secundaria, se han escogido entonces, como enfogue, la proposicion de
Frvobhakka y Diclemente de fomentar Yos procesos de cambio que pueden llevar de una fase a otra de la motivacion al cambio,
{rebbgioqgue puede efectuarse en sesiones individuales. Es importante que independientemente del nivel de consumo y nivel de
coomproitiso psicosocial de los estudiantes, se desamollen las estrategias motivacionales de todos ellos, con el proposito de
ppeomever ¥ mantener la motivacion al cambio de las conductas de consumo en caso de consumidores experimentales yfu
oceagiopites. En el caso especifico de consumidares habituales o con consumo problemético, las estrategias molivacionales debe
eeftaridiggidas a que el estudiante se incorpore a un programa mas especialzado en los cenfros de salud u oiras instancias, en las};
coatdessee disponga de profesionales con un nivel de experticia, capacitacion y entrenamiento adecuado a este tipo de intervencion.

|
PRrochalska denomina procesos de cambio a los diversos procesos cognitivos, emocionales y conductuales que movilizan al |
indiividod-hacia el cambio de habitos o de comportamientos, y que posbilitan pasar de una fase a la otra de la motivacién para el}
CORTG, E
|
\Wilaggeez et al { Veldsquez, Maurer, Crouch and DiClemente, 2001, p. 8-9.) describen del siguiente modo a los procesos de |
caarhido: i
|
|
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| FRROBICESOS EXPERIENCIALES
= Concienciacion: las personas obtienen conocimiento acerca de si mismas y sus comportamientos.

. == . Ayuda dramalica: la persona vive una experiencia emocional en relacién a su problema, que puede ser desencadenada
vpor factores extemos o infernos.

== Reevalracion de si mismo: reconocimiento de como el comportamientc actual estd en conflicto con los velores [
upersonales y las metas en la vida.

=» ! Reevakiacion ambiental: reconocimiento de los efectos que el propio comportamiento tiene sobre personas y el
zambiente.

== | [iheracion social: reconocimiento y creacion de aliemativas en el ambienie social que estimulen el cambio de
tcomportamiento.
PROCESOS CONDUCTUALES

»= : Conirol de estimulos: evitacion o alteracion de claves [externas o intemas], de modo que la probabilidad de involucrarse
een el comportamiento problema es menor.

= Coniracondicionamiento: sustitucion de comportiamientos no saludables por alternativas saludables.
=  Manejo de las recompensas (refuerzos): reforzamiento de los cambios p ositivos.

w»  JAutoliberacion: creencia en la habilided persona! para cambiar, que se fraduce en comporiamientos conducentes al
¢ objetivo esperado.

= Relaciones de ayuda: el cliente busca apoyo en ofras personas para mantener el logro de los cambios alcanzados.

EEsidohido a lo anterior, que seintegran estas fres miradas en ia intervencidn tsrapéufica al conjunto de elementos presentados en
ldeseesionas: Intervencion Breve, la Entrevista Motivacional, y los esiadios de cambio del modek transtedrico.
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Algoritmo de la Toma de Decisiones de los adolescentes a Intervenir

i
o
=
P~ |
g = Signos de
o % alerta ~—— Si P Intervencién Grupal +————J»| Seguimiento por parte dei Tutor
; de referencia
&= 3 A
% a Asodiacion ; clras Existe Consumo de
- — [»& q H
S ondudas experimen
® g (™ l
83 A
. L - Evaluacion Existe Consumo ocasional-
ke 35'?.'; —» | s |» ————————~—! pabitual NCBP bio.
- v
Existe Consumo habitual #
NCBP medio o ako. Intervencién Individual
Intervencién de Derivacién asistida a GES l
acompaRamiento y 44— o programas de la red —
anovo infanto- adolescente Seg_“'m'e"lo por parte del
equipo
Consideraciones:
Si existe rechazo a la intervencion grupal, se le puede ofrecer al adolescente una intervencion
individual

Si el paciente en mtervencion individual, lo solicita; bajo ciertas condiciones (normas del
frabajo grupal), puede beneficiarse ademés, del trabajo grupal.

Todas las intervenciones incorporan  fransversaimente la mirada en la integracion social de
los adolescentes.

Leairintervencidn se inscribe bajo los paradigmas melodologicos de la Enfrevista Motivacional y la Intervencion Breve,
ddesanollados en el apartado referido a conceplos. Asi mismo, se especifica su operacionalizacion en los capifulos referidos a
Idasactividades del programa.

Ahsorhiendo que cada actividad que se describe mas adelante en este documento en mayor espedificidad, la metodologia de
triabbajo general implica un proceso de toma de decisiones respecto de ias distintas etapas por las que eventuaimanta recoire un
eetiddiante ingresado al programa. Asi un estudiante con un nivel de riesgo minimo, es decir con “Signos de elerta” y “otras
coonductas de fiesgo” debe pasar por la “inkervencion Grupal™. En el caso de aquellos estudiantes que presentan “Signos de
(Gonsumo™ debe pasar por la "Evaluacion "y eventualmente pasar ya sea a la intervencion grupal o al proceso de “Intervencion
Inodiiddual” siguiendo con el flujograma que grafica en el algoritmo arriba expusesto.

Obensideraciones para efectos de taileres ylo capacitaciones con actores de la comunidad escolar.

{ases 7 axnnsitivas videns discisidn de sitiacinnes Sa dehe facilitar Ia cnnvarsacian v el dehate rantiriandn a exnerienrids de
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los proy pios participantes. El capacitador, en general, enirega informacion y elementos de analisis, pero hace principalmentke de
facilitandor del proceso de capacitacion.

Para el trabajo en grupos:

Se entendera por trabajo taller como un espacio de conversacion y problematizacion por medic de preguntas abietas
generadoras contextualizadas en diferentes situaciones y conductas de riesgo asociadas al rendimiento escolar.
Uso de metodologia descrita en material del programa “Yo decido”.

Consideraciones metodoldgicas para Intervencion Individual
Flexibilidad

Berpprimera instancia, se debe tener en cuenta ef hecho de que la presentacion de esta estructura se encuentra sumamente
ddttiiliada con respeclo a los propdsitos de cada sesion, ss encuentra tanto en el criterio del profasional como en la dinamica
ppepfia de cada intervencion los estados de avances y desamolios de los puntos a considerar de acuerdo al niimero de sesion.
Odaomo fue sefialado previamente, es de suma importancia que estos cambios y mofivaciones por los cambios sean
aatriggestionados y desamollados de manera integral por parke del adolescents, lo que implica en ciertas instancias el que se
ppsbfundice un tema de manera particular con et fin de que este cambio se sustente en el tiempo, antes de desamollar fodes los
ppufifos de manera acabada a costa tante del nivel de compromiso como de la sensacién de autosficacia del participante de la
ilidervencion. A su vez, se presentan cierta cantidad de intervenciones posibles en ciertas sesiones, las cuales cumplen con la
fikakilidad de tener a disposicion del terapeuta difsrentes herramientas a utiizar en las sesiones, las cuales como y cuales emplee
deependen tanto de le decisidn profesional del ejecutor como de la interaccion en conjunto con elestudiante. Es decirque todala
eetructura de sesiones debe operar con un grado importante de flexibilidad adecuéndose al proceso del estudiante.

Confidencialidad

Lbacconfidencialidad es siempre de suma importancia, encontrandose denfro de las primeras indicaciones anfe cuaiquier
agttididad individual de tipo terapéutico, la cual se encuentra en riesgo de ser vulnerada debido a la manera de aplicacion y al
uuniverso selecto con el cual se cuenta. Por una parte, el haecho de realizarse el frabajo dentro de los propios establecimientos
edducacionales no facilita la separacion entre espacio de intervencion y espacio educacional, lo que si se suma con el hecho de
eanoonirarse con adolescentes con tematica de drogas, pero mas relevante con compaiieros de curso, de nivel o de ciclo de
eanséiianza media, repercule inmediatamente en una resistencia nalural, en donde se teme en gran medida la estigmatizacion
ppotparte fanto de su grupo de compaiieros como de los diferentes estamentos educacionales. Normalmente, las acfividades
irnidividuales se realizan en espacics especiales, fuera del contexto habitual de los participantes, an donde no se encuentran
cooaktantemente en el diario vivir, reduciendo tanto la exposicion de los olros como de elios mismos, ¥ quedando en claro gquelo
qyeese realiza y se conversa en dicho espacio no deba ser comentado fuera de él, tanko por ellos mismos como por parte de los
obtres.

PRadres y apoderados

BBaio-cualquier circunstancia los padres, apoderados o adultos significativos de los estudiantes deben ser informados
oppartunamente que participaran de una infetvencion de cardcler psicosocial que requiere de su compromiso y autorizacion. Para
edlioyy con anterioridad, también se debe informara la comunidad educativa respecto dei programa. Se adjunta en los anexos
ddecesie documento la carta tipo dirigida a los padres y apoderados. En este mismo contexto se propondran aclividades
saspecificas con al menos 10 familias que requieran se incomporadas al proceso de intervencion individual.
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183 0BJETIVOS DEL PROYECTO

18311. OBJETIVO GENERAL

Elitar, suspender y/o disminuir el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de ensefianza media que
ppessentan consume en establecimientos educacionales de sectores focalizados.

1832. OBJETIVOS ESPECIFICOS

11.  Aumentar competenciasy recursos en comunidades educativas para abordar situaciones de consumo
en alumnos de ensefianza media.

72. Disminuir y evitar conductas de riesgo asociados al consumo de drogas en estudiantes de ensefianza
media

33.  Aumentar la percepcion de riesgo al consumo de alcohol y ofras drogas en estudiantes de ensefianza
media .

44. Realizar referencia asistida a estudiantes consumidores habituales y/o problematicos a programas ylo

red de tratamiento infantoadolescente.

Visibilizar tematicas preventivas deniro de los establecmientos

Nimero de miembros de la comunidad escolar capacitados

Establecimientos que incorporan en sus referentes normativos la prevencion de drogas y alcohol
Nimero de estudiantes de ensenanza media parficipantes del programa de prevencion secundana que
disminuyen y poseen habilidades para evitar conductas de riesgo asociadas al consumo de drogas

Numero de estudiantes de ensefianza media participantes del programa de prevencion secundaria
aumentan su percepcion de riesgo al consumo de akohol y ofras drogas

Niimero de estudiantes consumidores habituales yfo problematicos que son referidos a programas de
tratamiento, que son acompafiados y permanecen en el proceso de tratamiento

Namero de inicialivas preventivas ejecutadas por la comunidad escolar

Consejo Nacional Para el Confrol de Estupefacientes 13
Documento Controtado. No reproducir sin la autorizacion de la Secretaria Ejecutiva




15) ACTIVIDADES DEL PROYECTO

1*ETAPA: INSERCION EN LA COMUNIDAD ESCOLAR

1. Objetivo: Aumentar competencias y recursos en comunidades educativas para abordar situaciones de
consumo en alumnos de ensefianza media.

Liarinvesfigacion ha identificado las imitaciones de los programas de prevencion en los establecimientos escolares, que
oppefan sin una articuiacion adecuada con el sistema educativo, asi como de aquellos que abordan teméticas especificas
siwirtdomar en cuenta la existancia de factores comunes defras de muchas de ellas (Greenberg, Weissberg, Utne, Zins,
Freddericks, Resnik & Elias, 2003; Greenberg, 2004).

Heneesta linea se debe trabajar con los actores dlaves dsl establecimiento, como el Centro de Padres, Cenbo de
Adknmnos, Director, Profesores, Asistentes de Educacitn, efo, de la comunidad escolar respecto de los concepios de
pprevencion y metodologias que permiten enfrentar el problema de! consumo en fase inicial 'y su asociacién con otras
coordductas de riesgo, preseries en los adolescentes. Se rata de motivar el desamolo de la iniciafiva de la comunidad
essoblar para enfrentar el consumo de drogas y alcohol en el establecimiento.

: f Definicién de Tutor de referencia

gla de la Actividad

EEkta actividad implica buscar al interior del establecimiento educativo un “tutor de referendia”, ya sea orientador,
inappector, jefe de UTP, profesor jefe, elc. Que permila hacer ef nexo entre la comunidad educativa y los profesionales
ddepprograma de inlervencion selectiva. J

HEidérior o tutora seréd un actor clave del programa, por lo tanto debera contar con la confianza de fa direccion del
eetithblecimiento para realizar esta imporiante labory ser reconocido como un faciltador de los procesos propios del
ddeaarrolio personal y educacionales de los estudiantes.

EEttutor de referencia debera enfrenfar las siguientes pregunta y coordinar con el equipo de intervencion:

-- ¢ Quién sospecha o detecta el consumo de drogas o alcohol?

EEbprofesor Jefe
Uridocente o co-docente

[ieppector o supervisor
Lbes-comparieros

tbegipadres o familia piden ayuda
EEipropio estudiante pide ayuda

- Porqué sospechan?
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a) Seiiales de alerta son signos que pueden ser propios del periodo adolescents, especiaimente
si se presentan en forma aislada o bien, a ofros problemas de salud mental, al estar asociadas.
Dificultades de concentracién atencion y memoria

Area cognitiva Baja en ei rendimiento escolar
Cambios bruscos y oscilantes en el estado de
Area afectiva: animo,

Reacciones emacionales exageradas

Actitud de indiferencia.

Desinteres por las cosas o actividades que antes lo
motivaban. Dasanimo yfo pérdida de interés vital.
Alteraciones en el apefilo, peso corporal y/o suefio.
Area fisica Desmotivacion importante por su imagen corporal
Temblores

Pertenencia a grupo de amigos gue consumen

drogas

Relaciones sociales Valoracion positiva de pares consumidores
Dificuitades y alejamiento en las relaciones
familiares

Preferencia por nuevas amistadesy, algunas veces,
repudio por las antiguas

Salidas permanentes del hogar misteriosas y no
comunes

Seleccion de grupo de pares de mayor edad
Asociacion a olras conductas de riesgo | Iniciacion sexual temprana

generalmente en espacios extraescolares | Accidentes y Violencia

Autoagresiones

Uso inadecuado del internet y de los juegos
elecironicos

Problemas con la ley

Dificultades en la nutricién.

B) Seiiales de consumo: signos claros de que existe presencia de consumo en el estudiante

Posesion de drogas

Hablar abiertamente del consume

Posesion de accesorios relacionados con la droga:
papeiillos, pipa, gotas para los ojos

Consejo Nacional Para ef Control de Estupefacientes 15
Documente Controlade. No reproducir sin la autorizacién de la Secretaria Ejecutiva




Eisiablemmlentos ;
eeiducacionales | Dos visitas por
setleccionados para la} | establecimiento en la
|rlrtervenc|6n Ia comuna 1 semanas semana 40 hrs. semanales

Papeleria, plumones, 1apices, carpetas, cds, cartulina
Movilizacién

..

j S3ala de establecimiento, sillas, computador, data

mano_

[wpla Psicosocial acompaiiada por el Coordinador Previene y encargado de educacion del
HPreviene
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L——_——-—-———m_ v o ———

Apoyo para la incorporacién en el relamento intemo del
establecimiento el marco normativo y procedimental para abordar
los casos de consumo

SBertrata de senshiltzar y de formalizar ante fa comunidad escolar, fanto las homas como el tpo de apoyo que se
pprastara ante el consumo de drogas y alcohol dentro del establecimiento. Para esta actividad se debe fortalecer la
apfiieacion de procedimientos acordados por la comunidad escolar en base a la "Guia de Apoye para Direclores, Equipos
[wettivos y representantes del Consejo Escolar” de CONACE.

thire:las acciones especificas de esla aclividad se encuentran las siguientes: {
a. Exposicion a los actores de la comunidad escolar contenidos, metodologias y caracteristicas del programa a [

implementar. ‘
b. Definicion de responsabiidades, compromisos y normas de trabajo enlre Programa Previens, directores de I
establecimientos y aciores claves de la comunidad escolar. Se debe establecer en un acuerdo expiicio &l
respecto en cada establecimiento.

¢. Dotacion a las comunidades escolares de las competencias necaesanias para abordar personal e
institucionalmente los casos de consumo. Seran las competencias y capacidades instaladas en la comunidad
escolar las que pemmitiran otorgarle cierta sustentabilidad a la prevencitn en general.

d. Eiaboracion denfro del Reglamento Intemo o Proyeclo Educativo Institucional de contenidos preventivos que
otorguen un marco normativo consensuado respecio del consumo y trafico de drogas.

Esta : actividad se realizara_por inedio de ¢inco sesiones de trabajc de 1 hora, basadas en la Guia de Apoyo pam

[Dhietlores, Equipos Directivos y representanies del Consejo Escolar” de CONACE, la cual tendré los siguientes
objetwvos y contenidos,

Obpiefivos:

Sensibilizar y problematizar con la comunidad escolar, la tematica del consume de alcohol y drogas
en pobiacién adolescente

Instalar herramientas concepluales y melodologicas de prevencion

Incluir dentro del marco nomafivo los contenidos de prevencién del consumo y frafico de drogas
instalar hemamientas de Deteccion precoz

Coordinar derivacion al programa de prevencion secundaria
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. adolescencia, tareas y riesgos

b. Informacién basica respecto de sustancias y sus efectos, énfasis en el uso de alcohol
y marihuana

¢.  Legiskcion vigenke respecto del consumo y trafico.

a. Tipos de prevencion,
b. Técnicasy métodos de deteccidn precoz

3 Sesion:
a. Niveles de consumo
b. Abordaje y apoyo adolescentes con consumo
¢. Roldeia familia

a. Estategias de intervencion
b. Entrevista motivacional

5  Sesion:
a. Recursos de referencia y tratamiento en la red local
b. Rol del establecimiento educacional e inclusién en el marco normative {PEI,
regiamento interno) la prevencion y el abordaje del consumo y rafico de drogas.
c. Conocimiento y aplicacion de guia de apoyo al consumo y trafico de dregasen
establecimientos educacionales

Metod-.ologia:

Clases ;_exposifivas, videog, discusion de situaciones. Se debe facilitar la conversacion y el debate, recurriendo a

experi«ancias de los propios participantes. El capacitador, en general, enfrega informacion y elementos de analisis, pero
hace [ arincipalmente de facilitador del proceso de capacitacion.

Heegiiltados de la etapa:

se  Aciores de comunidad escolar comprometidos con la intervencion

=+  Designaciin de un “tutor referente” en cada establecimiento

s»  Actores de la comunidad escolar capacitados internalizan competencias de Prevencion.
=+ Comunidad Escolar Informada respecio de drogas y prevencidn.

+s La comunidad escolar debate ¢ incorpora en marco normafivo la prevencion y ¢l abordaje del consumo y
trafico de drogas

Derivacion oportuna a las instancias de intervendon, de acuerdo a los motivos de sospecha de consumo.
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=« Documenio de compromiso de actores participanies del establecimiento educacional que explicita la
cooperacion enire partes.

«s  Guia de Procedimientos aplicada por establecimiento.

+e  Plan de capaditacion o fortalecimiento de competencias de prevencién implementado.

1« Expresion en reglamento u ofro documento formal que nome respecio de trafico y consumo de drogas y

alcohol en el establecimiento,
mand plivida
2 veces por semana
en cada
estab!ecimiento de la
410 hrs.

Papeleria, plumones, lapices, carpetas, c¢ds, cartulina
Meovilizacién

EEMableclmlentos
eekhicacionales
sae&eccmnados en

SBala de establecimiento, sillas, computador, data

-

FPodfesionales de la dupla psicosocial
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2da 'ETAPA: DE DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE PLAN DE ACTIVIDADES |

implementacion de talleres grupales con estudiantes con

presencia de factores de resgo y vulnerabilidad en el

earggran parte por ef mundo adulto: el grupo familiar, el ambito escolar, los medios de comunicacion de masas y el grupo
ddeppares; que a diferencia de los anteriores, conslituye el verdadero mundo adolescente y por lo mismo le favorece,
dddda que rompe los patrones de aisfamiento que presentan algunos y pemmite modificaciones en la subjetividad a raiz de
Idesiiluaciones de cambio que viven. [

Hebedolescente, por ko general, vive en confextos de influencia giupat, los gue 8 su vez estan coptenidos v supervisados l

EEpgrupo de pares, generalmente anima al adolescente a oponerse a la autoridad y confrol de os adutlios de la familia y
daddzescuela. Concretamente en la etapa de la adolescencia, la realidad grupatadquiere un significado incalculable para
Idagrindividyalidades que la integran, por ser el momenio en que se incrementa el desamollo de puntos de vista y la
aasimilacion de nuevos valores, definiéndose también algunas fendencias de la opinion social del grupo, convirtiéndose
eancescenario de confrontacion de las nuevas experiencias y significados sociales, asimilados en tomo a las diferentes
eafferas de fa vida colidiana. Por (ilimo, como realdad inherente al propio desamolo de la personalidad de sus
iritdggrantes, el grupo de adolescentes adquiere las caracterisicas de sermas dinamico, conversador @ impulsivo, debido
aaygee sus individualidades se sienten fuertemente motivadas por el intercambio de criterios, la interaccion cara a cara y
ppoeel reconocimienio social de sus coetaneos.

[Beadlli, la importancia de ufilizar el dispositivo grupal, como parte del fipo de intervenciones que se realizaran con los
addblescentes referidos, de acuerdo al programa de intervencion.

FBombtra parte, la deteccidn de un eventual consumo, a través de las sefiales de alerta y de la asociacion a otras
cooniductas de resgo, permitid al “utor de referencia” derivar coordinadamente a fos alumnos a una instancia de
iridervencion preventiva y de deteccion mas profunda, a fravés de talleres grupales, realizados por el equipo del
ppoggrama de intervencion secunderia.

1

QB

I

VO

iitdervanit preventivaments en aquellos adolescentes que presenten conductas de riesgos o vuinerabilidad al consumo
ddeadilcohol yfo sustancias,

Reetifizar derivaciones gportunag para intervencion individual a Jog adolescentes del grupo que presenten consumo .
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Metondologia

S8edderiva a los esludiantes detectados a fravés del "tufor refoerente” a un programa denominado “Programa de
inmgjoramiento escolar”

SBeppropone realizar las sesiones dei programa Yo decido en sus modalidades de trabajo grupal y diferenciado en dos
garppos: primeno -segundo afio un grupo y tercero —cuarto el oro grupo

Lboghlleres grupales tienen como buscan:

«s  Generar vinculos iniciales con los jovenes.

«=  Aumenlarpercepcion de riesgo en posbles conductas de riesgos

»=  Realizar una deteccin o pesquisa temprana de consumo

»=  Disminuir intencién de consumo; disminuir probabilidad de consumo futuro o aumentar probabilidad de
abstinencia o de no uso de drogas.

~=  Promover y fortalecer las posbles ntervenciones individuales.

ihmpiementacion de tallares grupales de 6 sesiones de 1 hora clu aproximadaments, uliizando algunas sesiohes del
ppeggrama “Yo decido”. Para primeros y segundos medio, seran las sigulentes: Descubro mi red segial, . Como soy con
otrog*?, Decisiones y riesgos, La dura { Conversa con le realidad y para terceros y cuartos medio, las siguientes: El
Grupso, Test Reiajate amigo', Decisiones cruciales y Argumenia.

S8ecentendera por trabajo taller come un espacio de convarsacion y problematizacidn por medio de preguntas abiertas
ggeneradoras conlextualizadas en diferentes situaciones y conducias de riesgo asooiadas al rendimiento escolar.
Udsaide metodologia desaita en material del programa “Yo decido”.
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“TALLERES A UTILIZAR PARA PRIMERQ Y MEDIO

Objetivos:

Fortak:cer vinculos comunitatios (pares, familiares, escolares y de su comunidad

Desarrollar habilidades protecloras, de auto afimacion frente ai grupo

Reflexionar y Desarrollar mirada critica frente a conductas de riesgo

Ejercitar argumentos frente a la presion de pares

Adquirir informacion para la toma de decisiones en relacién con el consume de alcohol y drogas

PRIMERO Y SEGUNDO MEDIO
ST DESCRPCON T

pimer encueniro, enfreplh a las
desconfianzas, tanlo enfre adolescentes
como enfre estos y el terapeuta a cargo del
trabajo grupal. El conocimiento mutuo entre
ellos y de estos con el terapeuta a través de
una primera acividad de presentacion
pemiite reducir estas descorfianzas, da el
pie a que se puedan abrir aspectos de
historias personales, sintonizar expecialivas
¥ senshiizar frente al trabajo grupal. (Ver
Anexo)

Achwdaddereﬂexmnque hene un rol dlave en la

generacion de un cietlo senlido de grupo, y en instalar
algunas confianzas basicas ligado al conocimiento de
uno mismo y de olros.

2. Descubro mi red social Todos los
seres humanos necesitamos de ofros para
vivi, Las personas con quienes nos
relacionamos en el dia a dia consftituyen
nuestra ‘red de apoyo”.

ERas cumplen dislintas  funciones,
necesarias para que nosolros podamos vivir:
nos dan afimentos y vivisnda, nos escuchan,
aconsejan, acogen cuando estamos fristes,
nos ayudan & resolver problemas, nos
acompaiian a “camelear’, elc. Resulta muy
i ver cudles son nuestras redes, para asi
valorar a aquellas personas con las que
contamos, y también para damos cuenta
cuando nos estan faitando algunas, y
buscaras. Finalmenle, es cosa de cada uno
buscar el apoyo que hecesita, y saber
hacerio constituye una gran habilidad sodial,
de auto-cuidado.

Actividad de reflexion perscnal que pemile tomar
conciencia de las personas con las que se relacionan
en su diario vivir y pueden constituir un apoyo.

3. iComo soy con olos? Una
importante fuente de preccupaciones para
los adolescentes fiene que ver con la
eanacidad da relacinnarsa en forma afantiva

Aclvidad que consisie en un fest breve, de auto
aplicacion, en el tema de habilidades sociales.
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con las demas personas,

Este test permite ver en qué medida se logra
estoy donde estan nuestras falles. Es un
buen punte de parida pam una
conversacitn sobre los distintos aspeciosde
las relaciones sociales.

4. Decisiones y riesgos Conocer
sifuaciones protagonizadas por
adolescentes y ayuda a identificar las
decisiones que fomaron a ko largo de sus
vidas, asi como los factores de riesgo que
las llevaron a una sifuacion de consumo de
alcohol y/o drogas.

Las historias benen un alib nivel de
dramatismo, y todas enfatizan la imporancia
de aprender a ifomar decisiones
responsables evaluando sus consecuencias
anticipadaments.

Actividad de dialogo que contiene episodios da la vida
de distintas personas.

5. La dural Conversa con la realidad
Para tomar decisiones con lbertad, y no
presionado por & Qrupo es necesario
reflexionar bien sobre fo que se esta
haciendo: pensar para qué se actia de
cierta manera, qué consecuencias fiene,
cuales son sus ventajas y dasveniajas.
Considerando que el consumo dei alcohol
yio drogas puede tener efectos muy
daiiinos, conviene conversar abiertamente al
respecio.

Actividad de didlogo y reflexién grupal & través de un
juego de naipes con situaciones y preguntas relafivas
al consumo de alcohol y/o drogas.

6. Cierre ;Qué aprendi? Una vez que se
finaliza un proceso de intervencién
terapsutica, es importante visuakzar las
diferencias que se han producido en las
personas que han pariicipado de esle
proceso desds el momenio de inicio de las
sesiones hasta el momento de cieme. (Ver
Anexo)

Actividad de reflexion personal y grupal en mirar a
evaluar proceso terapéulico vivido.
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TALLERES A UTILIZAR PARA PRIMERO Y SEGUNDO MEDIO

TALLEERES PARA TERCER Y CUARTO MEDIC

(Djétivo

Desarrollar habilidades protectoras frente a ia presion grupal en conductas de riesgo, con énfasis en el
consumo de aleohol y drogas

Aprender a ejercitar formas de un adecuado manejo de ta ansiedad y depresion

Reflexionar y Desarroliar mirada critica frente a conductas de riesgo y proyecios personales

Adquirir informacion para la toma de decisiones en relacion con el consumo de akohol y drogas

TERCERO Y CUARTO MEDIC

"~ Aciividad de reflaxion que fiene un rol clave en la

pimer encuenfo, enfrenie a las
desconfianzas, fanto entre

generacion de un cierto sentido de grupo, y en instelar
algunas confianzas basicas ¥gado al conocimiento de

El Grupo Los vinculos con los amigos
puede ser uno de bs recursos mas
imporianies para promover estilos de

Juego para vivenciar la imporfancia de pertenecer a
un grupo, y ka posiilidad de esa relagién como fuente
de aulo-cuidado entre fodos los miembros del curso.

Test jRelijate amigo! Los cambios y

Juego de reflexion personal y de auto-conocimienio,

Yl Rl T At e i i e g e g8 e R APt o

adaptaciones que viven los | frenle a las tipic as fuenles de preocupacion en bos
adolescentes  consfituyen, muchas | adolescentes.
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"~y angustian, para luego poder buscar la
ayuda necesaria.

5. Decisiones cruciales Las experiencias
de ofras personas pueden ser fuente de
aprendizajs. Anafizar festmonios de
adolescantes que en algiin momento de
su vide tomaron decisiones que
tuvieron repercusiones lamentables,
puede ayudar a fomar conciencia de la
importancia de nuestas decisiones en
la vida presente y futura. Es importante
evaluar y considerar los riesgos para
tomar decisiones responsables.

Actividad de dialogo que contiene episodios de la vida
de distintas personas. En ellos es posibie identificar
las decisiones que tomaron a lo largo de sus vidas, asi
como los fackores de resgo que las llevaron a una
siluacion de consumo de akohol ylo drogas, o
definitivamente, a la dependencia o abuso de ellas.

6. Argumenta La lbertad de elegir es
piopia de un ser humano maduro. Los
adolescentes necesitan aprender a
decidir lbremente, sin que nadie los

Aclividad de reflexion personal y grupal sobre el tema
de la presion que ejerce el grupo sobre el individuo,
los argumentos que permiten resistir esa presion y los
valores que estan en juego.

presione, ¢ mande. Algo que ayuda a
elegir libremente es aprender a resistr
la presion de los que quieren gue uno
haga o que ellos quieren. Para eslo es
imprescindible reconocer muy bien los
valores que estan en juego.

7. Ciemre ; Qué aprendi? Una vez que se
finaliza un proceso de intervencion
terapéulica, es importante visualizar las
diferencias que se han producido en las
personas que han pariicipado de este
procaso desde el momento de inicio de
las sesiones hasta el momeni de
cierre. (Ver Anexo)

Actividad de reflexion personal y grupal en mirara
evaluar proceso temapéutico vivido.

Heas-aclividades, se caracierizan por ser realizadas en un ambients propicio para su desarroflo.

HEhamhbiente fisico debe ser acogedor y diferente al de las clases nomales. El ambiente psicologico, debe llevar a
gqaeél estudiants se sienta acogido, escuchado, respetado validado, tanto por sus compaiieros como por el equipo que
realifiza la intervencion. En este sentido se deben respetar los princpios de Confidencialidad, Parficipacion voluntaria, de
Akcggida y Aceptacion y por (limo, la necesidad de manejar ciertas situaciones dificiles, cuando aigin estudiante
reecaerde o S8 contacte con alguna experencia dificil o dolorosa

BEtmdido, que ios inlegrantes del equipo de intervencion ienen para generar este tipo de ambiente, es a través de ciertas
cesgabteristicas a desarroliar:

co Saber escuchar. Ser un facilifador del aprendizaje. |.os adolescentes necesitan espacios donde poder
expresarse, mostrarse, reflexicnar y dialogar kbrements, en un ambienie de acogida y comprensidn.
a mayoria de las actividades propuestas buscan crear estos espacios. Los aduitos somos expertos en dar
consejos, sugerencias, opiniones, pero muchas veces se nos olvida lo mas imporiante: escuchar a nuestro
interlocutor.
Ponerse en el lugar de los adolescentes de hoy, sin juzgar ni descalificar realidades o experiencias que
narenah nanafivas axiraiiag a natidicialas n mua no sianifica ecomnnrdara cnmn nnn de Aling Fain (ilimn
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ademas de ser visto como ridiculo, genera un mal modelo de adulfo.
co  Aceptar el lenguaje de los jovenes, sin descalificarlo, pero hablar utilizando el lengusje docente.

<o Ser respefuoso de los adolescentes y de sus padres; ser capaz de ayudar & ofros a plantear sus punios de

vista y escucharios, sin "necesilar” que el joven “adhiera” a sus ideas.

<o Gonoger las caracleristicas de la etapa de la adolescencia y sus muitiples expresiones culturales, asi como da

ias sub-cuituras propias del mundo adolescente.

{Dypla Psicosocial de intervencién

Dos veces por

establecimiento de laj
comuna 40 his. semanales

N u e ﬁ
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¥ implementacion de un Plan de Intervencion individual
2 Actividad

inmgeeso por presencia de consumo

Hebgrupo de estudiantes que se defecta consume o con sospecha de un consumo de drogas en el proceso de talleres, por
sgmsccondiciones de vulnerabilidad y faclores de rissgo presentes o ausenies, debe ser orientado a un proceso de
infereencion individual de prevencidn secundaria. Los estudiznies pueden eventualmente ser también referidos por el
“tthictor de referancia”, profesores, co-docentes y pares, y presentarse vokintaramente.

i m——

Peerlos adolescentss que manfienen un consumo problematico, segin los diagnostices psicesociales o que lo evidencian
ddmmnte el proceso de trabajo individual, se debe realizar referencia asistida a disposilivos de fratamiento en aquelios
ceasos gue fuese necesario o vinculacion con la red preventiva del temitorio.

Eetlos son los estudiantes con consumos en su fase inicial, esporadica y/o experimental, que es definida como de n'esgol
miinimo y; ocasional y habftual, definido como de riesgo medio, que sin ser problematico podrian estar muy cerca de
seddo. El rabajo consiste en la Elaboracion e Implementacion de un Plan de Intervencion para trabajer aspectos de
nmétvacion onientada al cambio, establecimiento de metas, habilidades personales, factores proleciores, elementos de
agpgyo social donde se debe considerar el entorne proximo del joven como fa famika para abordar la siiuacion de

coonsumo. Este plan debe estar onentado a fres ambitos; el sujeto, la familia y el entomo. Los estudiantes con consumol
pprbbiematico se derivaran a instancias de infervencion mas especifica o de tratamiento.

Phogpiisito:

FBementar la adherencia al proceso, desarrofiar vinculo y el uso de estrategias motivacionales.
FMedifizar confimacion diagnostica de la sospecha, utiizando los instrumentos de apoyo diagnéstico {Dimension
coappromiso biopsicosocial, Dimension igada al consumo y ASIST)

[Bexcripclon: Pare sl fomento de la adherencia y desatrolio del vinculo se debe realizar una presentacion, explicacion de
idosimotivos de la instancia, explicando el principio de la confidencialidad, dias y horarios de trabajo, acordar ser parte del
pproseso. La paricpacion del estudiante es voluntaria, atin cyando su detivacidn fue sugerida porun docente, asistente de
ldeeiducacion, apoderados, pares o fue autoreportada, Laprimera sesion deberia centrarse en conocer af alumno, saber
coailes son sus expeclalivas de si mismo, del colegio de la familla, molivaclones, inlereses, capacidades, logros, 1
ddifictiltades, etc. Es decir conocer mas la persona que el “alumno consumidor experimental o inicial” Se pretende lograrf
aquestl joven se sienta acogido, escuchado comprendido, no perseguido, estigmatizado, sto. En este senlido todas las}
hhbbiidades de escucha y acogida son claves. E! “Diagnéstico del compromiso biopsicosodial individual {(ver anexo }
\Wthiloracion de dimension Biopsicosocial), debe de serievantado por medio de la conversacion y no de manera evidents a
fifindde disminuir posibles resistencias y fomentar la vinculacion con el joven.

wtividades:

SEESION 1: VINCULACION Y DIAGNOSTICO: l

»  Establecer relacion, acercamienfo y generacion de vinculo y confianiza con esfudiante; induccion al
proceso, se explica como se generd instancia, que es de caracter voluntaria
e Evaluacién diagnostica del estudiante inicial por medio de enlrevista {conversacion) ufifizando
instrumenios pertinenies:
= Perfil de factores de riesgo y protectores con los que cuenta el esiudiante;
=  siluacidn educacional, rendimiento, convivencia
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= = habilidades de integracion social, redes sociales
=  Aniecedentes de consumo y nivel de consumo;
=  Psicoafectvidad
Productos:

s Eslablecimiento de vinculo con el estudiante
¢ Diagnostico hiopsicosocial

SSESION 2. DIAGNOSTICO Y ESTADIO MOTIVACIONAL

Pheaposito:

FBomentar la motivacion a partir de la ambivalencia respecto del consumo de drogas.
GBotitinuar con confirmacion Diagnéstica. .
DBesarrollar estretegias motivacionales diferenciadas de acuerdo al nivel de compromiso biopsicosocial y la dimension de
coopsumo (anio los estudiantes que presentan de bejo riesgo y de alto riesgo deben parficipar te estas estrategias
imditvacionales).

(38enerar derivacion asisida a tratamienlo, si coresponde.

[Bescripcion: Se trabaja, por medio de la conversacion y el enfoque motivacional en torno al sje de la ambivalencia,
aasumiendo que la mayoria de los estudiantes se encuentran en un estadio de precontemplacion, el equipo realiza Ia
ealreyista con el objetivo de descubriry uliiizar las propias mofivaciones de log alumnos para incorporarse al programa de
ppeaeencion secundaria y para modificar su patron de consume de sustancias. {quizés obligados por el “utor”, docentes o
fegntilia)

Mhthividades:
Agradecer y felicitar al joven por su concumencia
Evaluar la disposicidn al cambio o estadio motivacional. La mayoria de o estudiantes se encontraran
probablemente en la fase de pre-contemplacitn, donde los procesos experienciales cdaves sern:
= Aumenio de fa conciencia,
=  Alivio dramatico,
s Reevaluacion del ambiente
=  Aumentarla duda -aumento de la percepcion del alumno acerca los fiesgos y problemas de
su conducta actual.
« Dejar que cuente como ha sido su semana, responder con preguntas reflexivas, orientando la
conversacion hacia afrmaciones que estimulan su molivacion al cambio.
Indagar respecto de conducta, pensamientos y sentimientos respecto del consumo de sustancias.
Profundizar en tomo al consumo.
Fortalacer y relevar los acontecimientos excepcionales.

Productos:

+ Definicidon del estadio motivacionat del estudiante.

Frrintiizando estas dos primeras intervenciones se evalia la necesidad de continuar con una intervencién individual, grupal
oaiderivacion a tratamiento dependiendo del Diagnostico de Riesgo.

SSiebidiagnastico s de Riesgo minimo se continua con la intervencion grupal

SBeélidiagnostico es de Riesgo Bajo, si continda con la intervencion individual

S8iél Diagnostico es de riesgo moderado ylo severo, o bien presenta ofro trastomo de salud mental, se deriva a GES
addidesoante.
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SSESION 3 ANALISIS FUNCIONAL

H
PRogposito: el joven logra identificar y reflexionar en tomo a la funcién que cumple el consume de drogas en su vida; ( i
MRrocesc experencial de reevaluacion ambiental) |
DBescripcion: lograr que por medic de la conversacion analzar aquellas situaciones, senfimientos o contextos que ;
inmpptican riesgo en asumir conductas de consumo de sustancias; como el consumo afecta la realizacion de sus actividades
cotifidianas, sus metas y sus relaciones sociales con otros significativos

Aktitividades:
¢ Esiablecimiento de conversacion indagando como el consume ha afectado su vida?, ;cuél es el

palron de consumeo presente? jcomo comenzd el consumo, frecuencia, intensidad y contexto del
consumo, si ha habido intentos de abstinencia
Facilitar el proceso de “extemnalizacion” del problema.
Aludir al iémine "desencadenante”, como aquella situacidn y/o sentimientos yfo pensamiento
asociado, y preguntar por cuales percibe que son los suyos.
Aplicar tabla costo — beneficio o de balanza de decisiones.
Preguntar opinion respecto de la sesion, concerar proxima sesion.

Producto:

se identificacion de funcion y efectos del consumo de sustancias en la vida ¢l estudiante. Reevaluacion ambiental.

SSBSION 4 CONCIENCIA DE SITUACION DE CONSUMO;

EBttablecer Objetivo respecto de! consumo: {esto si se ha explicitado el consumo ylo ha manifestado motivacicn por
ceambiar. Sino resulta adecuado, postergar a sesion 5.).

Fleopdsito: Eveluar el grado de conciencia de situacion de consumo del estudiante, que expresa la percepcion que fene
sbbhlumno respecto de su conducta. A medida que se avanza en log estadios, la percepcion de problema se hace mas
coampleje abarcando los variados ambitos de la conducta (familiar, colegio, referido a la reevaluacion de si mismo)

DBescripcion: Se trata de buscar el aumento motivacional intrinseco para disminuir y/o evitar el consumo.

i
Aktitividades: I
+ Si ha manifestado cierta inclinacion al cambio, hacer sintests, reflejar sus sentimientos respecto su
disposicion frente a un proceso de cambio.
Que el estudiante proponga acciones concretas a seguir para logro de objetivo
Reconocer y resignificar los factores de riesgo asociados al consumo
Sino hay disposicion para dejar el consumo, plantear la posibiidad de otros objefivos, como fortalecer
situaciones de no consumo.
« Preguniar o indagar sobre los efectos de las drogas en su vida: |
= Reflexionar en fomo a situaciones excepcionalks
=  Buscar altemafivas a situaciones de fiesgo
=  Aprendizaje de estategias concretas para afrontar los problemas relacionados con el
consumo de sustancias
Preparacion de sesion siguiente
Revision de bos problemas relacionados con el consumo ocurido durante la semana pasada
Conversacion e identificacion sobre nuevas habilidades para afrontar problemas
Preguntar como se siente para las proximas sesiones.
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i = = T
PPedductos:

« Concienciacion de situacion de consumo
» Establscimiento de objetivo de proceso de intervencion individual

SSESION 5: APOYO FAMILIAR
PPogpésito: Identificar e invitar al otro significativo de modo de ampliar el rango de apoyo del estudiante.

i

1
[Bescripcion: por medio de la invitacion de un familiar apoderado o adulfo significativo a Ia sesion se trabaja respecto de |
iosedfectos de la conducta de consumo en la vida familiar. Esto en la perspectiva de poder fortalecer contextos de no
coarsumo y faciores de profectores. En el caso de estudiantes que presentan un mayor nivel de consumo, se requiere
rebbajar con la famila con el propésito de motivar y faciitar ia incorporacion del adolescente & un programa de mayor
ceppetializacién.

Ahtitividades:

« Trabajar con anterioridad la posiilidad de considerar el apoyo de apoderado, famiiar o adultos
significativo dei joven en una sesion.

«  Impresion de! otro significativo de la situacion y gravedad de la conducta de consumos de sustancias.

» Identificacion de factores de Fesgo y protectores dentro del niiclec famikar y del eniomo: identificar
sitluaciones excepcionales.

» Complemenio de factores protectores y nociones de como enfrentar faciores de riesgo de modo de
disminuir el nesgo.

Productos:

» |dentificacion de ofro significativo

¢ Definicion de factores proteciores y de rieggo en el entomno praximo del estudiante ,
|
|

SEBYION 6: EL BALANCE DECISIONAL
PPopposito: Fortalecer situaciones de bienestar sin consumo

[Bescripcion: la sesion debe, bajo el enfoque motivacional, reforzar sus habilidades de autoafimacion para poder
capearar positivamente situaciones de riesgo.

Mititividades:

conversacidn hacia afimaciones que estimulan su molivacion al cambio.

s Conversacion en tomo a identificar aspectos pro y confra que implica un cambio de conducta de
CONSUMo.
Reconocer situaciones que conllevan un riesgo elevado, que le ofrezcan o presionen.
identificar {a relacion de incremento de! consumo con reduccion de las relaciones sociales,
descartindose a quienes no consumen.

s Ademas de | decision de dejar de consumir, se precisan habilidades de autoafirmacion especificas
para acluar de acuerdo a esa decision
Reforzar las afirmaciones autoestimulantes, menor la posbilidad de recaida.
Repasar y practicar sugetencias concretas verhales y no verbales de autoafirmacion en situaciones de
riesgo.

« Preguntar como se siente para las proximas sesiones.

» Dejar que cuente como han sido sus semanas, responder con preguntas reflexivas, orientando la i

Productos:

Identificacion por parte del estudiante de situaciones de riesge de consumo especificas
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S8eiion 7. Habilidades en la comunicacion

PRoppasito: Mejorar las habilidades de comunicacion con el entorno deljoven. Los proceso de cambio involucrados a nivel
cooriductual son el control de estimulos, v kas relaciones de ayuda.

DBescripcion; se frata de reflexionar en fomo a la necesidad de comunicamos, de las habilidades de comunicacion que
pposes el joven y de ta comunicacion asertiva

Mtitividades:

Revision del progresos, logros y avances, cambios deseados, nuevos o emergenies.

Preguntar respecio de si ha tenido problemas o safisfaccion respecio de reducir o dejar el consume.
Revision aspecios motivacionales

Introducir al tema de la comunicacion: Practicar formas asertivas de comunicacion a fravés dei
modelaje o role playing realizados con el profesional.

Para qué usar esta heramienta

Desciipcion de los componentes de la comunicacion asertiva

Ejercicio de puesta en practica de la comunicacion asertiva

Productos:
se El estudiante logra idenfificar y practicar estrategias comunicativas aserivas, a través del modelaje o role
playing.
SEESION 8  CIERRE DE PROCESO
Ahnfinalizar el proceso de intervencion terapéutica, es importants visualizar las diferencias que se han producido en los

ceshidiantes que han pariicipado de esta intervencicn individual observando y validande los cambios logrados desde el
nmamento de inicio de las sesicnes hasta e momento de cietre

PRepposito: Evaluar los cambios y logros durante intervencion individual,

DBsscripcion: Por medio de la conversacion se debe facifitar el proceso de reflexion en tomo a idenfficacion de los
ceamhbios logrados en estas sesiones individuales, y refuerzo de las mefas proyectos a corio, mediano y largo plazo que
seehban propuesio lograr.

Ahtiividades

Felicitar al adolescente y reconocer avancas logrados; revision aspecios motivacionales

Realizacion de sintesis conjunta con el joven de todo el proceso desarollado.

Realizacion de re-test {sera facilitado con posterioridad)

Preguntar por ofras necesidades que puedan ser atendidas por los profesionales def programa o del
establecimiento.

» Promover estilos de vida saludable.

S8esiones opcionales yio altsmativas

{MBppendiendo de las caracleristicas que alcance el proceso de intervencion individual y segun la disponbiidad de tiempo,
sional puede complementar o altemar las sesiones 1 a 7 con dos de imglementacién opcional)
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SEBSION 9a; RELACIONES DE AYUDA Y ACTIVIDADES ALTERNATIVAS.

PRopposito: Identificar y fomentar ef apoyo y realzacion de actividades altemativas. Se refiere al proceso conductual de i
conhira-condicicnamientos, manejo de recompensas y auto-liberacion. {

I
[Bescripcién: Por medio de la conversaciin se debe fadilitar el proceso de reflexion en lomo a identificacion de personas !
gdbtentomne que puedan significar un soporte de apoyo yayuda para el joven. Se debe, a partir de la experiencia de propio
Jgeeen poder rescatar situaciones positivas de apoyo en el entorno.

AhiRividades:

agFRevision del progresos
« Preguntar respecio de avances en el conlrol, disminuckin o cese del constimo.

bbFEomentar el apoyo social y actividades alternativas
o Iniciar repasando los molivos para aumentar el apoyo
+ Eiapoyo social aumenta ia confienza en la propia capacidad de afrontamiento
« Rescatar en ia experiendia situaciones o figuras de apoyo significativo (familia, docentes, inspector,
amigos, conocidos, efc.)
s Identificar las personas que para elfla joven constituyen una red de apoyo

ckFBomento de actividades alternativas
o  Rescatary evidenciar actividades significativas y conduclas mas importantes que el consumo
o Reflexionar y resignificar actvidades altemativas, gratas, importantes, realizables, confinuas y
seguras que realiza o podrian realizarse en fugar de consumir.
Anotar Meas realizables y gratificanles que plantee, y elegir una a realizar duranie la semana.
Rescafar la expenencia del aufocuidado.
Productos:

» Situaciones y/o figuras de apoyo identificadas
+ Actvidades allernafivas identificadas a realizar durante la semana

$8asion 9b INCORPORANDO LA REFLEXION EN NUESTRA CONDUCTA

PPegpdsito; promover el proceso de cambio desde la “reevaluacion de si mismo®, y el desamolio de autoeficacia, en torna
shbooncepto de conducta reflexiva.

IBescripcion: por medio de un ejercicio de concentracidon y preguntas se induce el procesa de reflexion en torno a la
coarduct y consecuencias de la misma.

Mdiividades:

» Elfacilitador invita al joven, que diemme log ojos y tralga a la mente algo que les gustaria tener, algo que
s valioso, para su persona, pudiendo ser un objety, una aclividad o una sityacion y sefiala:
Ejercicio de imaginaria ot invito a hacer un recomido hacia las sensaciones fisicas que van
surgiendo a medida que imaginan aqueflo vafioso para si mismos,... Fiiense en esa sensacion,
permitanse que & deseo fos inunde, permitan sentir en el cuerpo ese anhelo, ffandose en ko que
estan sintiendo, cdmo el deseo los emptija a hacer algo....efc.” i
» Elfadiitador debe prestar atencicn al compertamiento del joven y puede que el joven luego de mostrar

im asnacin da satisfannidn rnmianne a mostrar dasnsiean an asea instanta sa daha danir "Pare” v
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golpear ias manos, T

+ Preguntat: ;o que quieres hacer representa alguno de fus valores personales? ; Qué consecuencias
podria tener para i dejarke lever por ese deseo y achuar de forma atolondrade? ¢ qué acclones podrias
tomar para salisfacer ese deseo de un modo razonabk y no melerte en problemas?

+ Se confinta con pregunias reflexivas ; como sentiske el anhebo, el deseo en tu cuerpo? ;Qué te
ocumié cuando me escuchaste decir PARE? ; Fue facil o difict pam ti pensar en las probables
consecuencias si actuaras en forma impulsiva? ;Como fue para ti evaluar fu comportamiento en
funcion de tus valores? ; Qué acciones imaginaske para salistacer ese deseo en una forma razonable
y provechosa para §?

» Se debe guiar la conversacién hacia la relevancia y ufilidad de la conducta reflexiva para el logro de
objelivos personales, para enfrentar el estrés de fa vida colidiana y para afronfar en general cualquier
faclor de riesgo.

Productos:

El joven logra reflexionar sobre la importancia de hacer cambios cogniivos y conductuales frente a sifuaciones
de riesgo de consumo.

£} adolescente evalba su proceso, reconoce los cambios logrados y se planifica a fuluro en téminos de sus
ptoyecios o en tdrminos de la disminucion de intencion de consumo.

REESULTADOS Y PRODUCTOS GENERALES DEL PROCESO DE INTERVENCION INDIVIDUAL

Lbesppsicologos enlregaran un informe final de la intervencion realizada y recopitan la informacion de la evaluacion de
cegda.una de las sesiones.

Ritesliltados

Dalos e identificacion de fos alumnos atendidos y con praceso realizado.

Estudiantes del grupo objefivo evalyades e “ingresados” al proceso de Prevencion Secundaria con la
descripcién de cada uno y los resuliados.

Informar sobre Eshidiantes con mejoras en patrones de consumo, percepdion de riesgo, rendimiento escolar,
convivencia, asistencia a clases; ef.

««  Refarencias realizadas, con acompafiamienio y seguimienio de casos.

PPodductos;

+o  Informe de caraclerizecion de siluacion de entrada de esiablecimienios y poblacion objetivo.

s¢ informes bimensuales con estado de avance y resultados de estudiantes participantes de intervencion.
+s  Informes individuales del procesos completos, abandonos prematuros, etc.

s« [nforme con referencias realizadas, acompafiamiento y resuliados.
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E=sthblecimientos
oethecacionales
sstdeccionados a nivel

40 horas semanales

[Dupla (2) profesionales a jornada completa
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SBetrtrata de que cualquiera de los actores de la comunidad escolar pueda desamoliar un proceso de formulacion e
inpplementacion de acciones preveniivas. Se dispondra de recursos a nivel comunal para el desamollo de esie objetivo.
Lbastinickativas deben estar orientadas en las siguientes lineas de accion:

=e  Estimular la participacion de los estudianies y apoderados: acividades prevenfivas organizadas por CC AA. ylo
Centro de Padres; con organizaciones comunitaras del entomo (JJ.VV, Centros Culturales, etc)

Debatir y visbilizar la fematica de drogas en la comunidad escolar: foros, ferias preventivas, cine, efc.

iniciakvas relacionadas con el adecuado uso del iempo kbre como alemativas al consumo de alcohol y drogas
desamollado con estudiantes destinatarios de la intervencién: actividades culturales altemativas, deporie, efc.

Resultado:

« Iniciativas ejecutadas por la comunidad escolar en prevencion de drogas y alcohol.

Producto:

¢ Informe de sistematizacion y rendicién de iniciativas preventivas de los esiablecimientos.

Hestablecimientos de lal
ccomuna parficipantes
daékprograma

3 meses
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REFERENCIA ASISTIDA Y ARTICULACION CON RED PREVENTIVA
Y DE SALUD EXISTENTE EN EL TERRITORIO.

vida

Lbessestudiantes que en sean diagnosficados como consumidores de riesgo medio y ai (con un nivel de compromiso
bbippsicosocial medio/ severo y consumo problematico), deben ser referidos a una instancia de tratamiento y/o
iitdervencion mas especializada en el terrilorio y, ademas, ser acompaniados en el procsso. Para una confirmacion de
seappecha diagnostica, se sugiers enviar al Consultorio de Atencion Primaria mas cercano al domicio o del
eeigthblecimiento educativo al estudiante, o en su defecto & algin olre centro de tratamiento adolescente. Debemos
reeoordar que el ratamienio ambulatorio para adolescentes es una Garanfia Explicita en Salud.

Ahlmomento de realizarse una referencia eficaz se debe adjuntar en el formato apropiado, los datos basicos que
coahienga la idenfificacion de la persona y las caracleristicas de la situacion que hace suponer o sospechar la presencia
ddeoonsumos probleméatico. Para lo cual se adjunta en &l capitulo de anexo 1a "Hoja de Referencia”.

{Rsrimportante planificar en ese instante el plan de acompafiamiento y apoyo del estudiante que ha sido referido a un
pproeeso de tratamiento, con el objetive de monitorear el proceso y ademas apoyar dentro de un marco mofivasional su
ppemmanencia en él.

Fearanmejorar el nivel de coordinacion y articulacion con la red preventiva y el sistema de salud, se proponen desarollar
uueasserie de acciones a nivel comunal y zonal con  sus respectivos programas. Asimismo, se deben intencionar la
realilizacion de capacitaciones a los profesionales de la red segiin necesidades locales, come aspecios referidos a
rinstamiento y en le oferta disponble {GES Adolescents, cireuite infractores LRPA, oferta de Tratamiento especifico
Mdigeres y Adolescentes, etc.) complementarios.

Ahctiones especificas a desarroliar:

«» Revisar catasto de enfidades y semwvicios perfinentes existentes en el Previene iocal y establecer
coordinaciones.

+» Definir sistema de coordinacion pemanente, acuerdos y tareas de trabajo conjunto entre aciores de red
preventiva, salud y establecimiento educacional.

«s Realizar capacitacion, si es necesario, de actores de la Red de Prevencion (publicos y privados) y de Saiud en
ia comuna segin necesidades locales.

Resuitados:

« Jovenss referidos que son apoyados y acompaiiados en proceso de fratamientos
» Red preventiva y de Salud asistencial fortalecida y funcionando articuladamente en funcién del proyecto
* Actores de red preventiva capacitados

Productes:

Registro de referencias, y sistematizacion de proceso de acompafiamiento
Catastro de entidades y servicios actualizada y validade en funcién de los objetivos de la infervencion
Pian de coordinacion con reuniones, plazos, objetivos y responsables sefialados

Informe de capacitaciones realizadas (horas, temas, listados de asistencia)
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Mbleclmlentos 2 veces por semana
ppRafiicipes con los beneficiarios de
ititervencion cada establecimiento
i educacional
oonsultorios participante
(Rentros de tratamiento programa de
comuna 40 semanales

" WECURSOS oﬁsnumosn LAACTIV

(hypla de intervencion psicosocial
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iDef inicion de Tutor de
_ ireferencla

-§ Apoyo para la incorporacion |

en el reglamento intemo del § -

establecimiento el marco

normativo y precedimental

*{ para abordar los casos de

!Implementacmn de taileres
;gmpalesoon estudiantes
{ con presencia de factores de
"1 riesgo y vulnerabilidad en el
estabiedmiento

~ IPlndeintevencéen
Jlindividual

[Implementacién de Iniciativas
| Preventivas para la
55 . {comunidad escolar lar

- § Referencia aSIshda y

| arficulacion con red

|preventiva y de salud
existente en el temtono
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Reuniones mensuales dupla psicosocial

Aplicacion de encuestas de safisfaccién y logros

Reuniones mensuales con Coordinador y encargado ambito educacion del Previene
Pautas de evaluacion con el orientador y jefe de UTP

Bitacoras de actividades

Registro fotogrdfico

Listas de asistencia
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19) DESCRIPCION DE ITEMES
GASTOS OPERACIONALES

e
]

_EQUIPAMIENTO
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RECURSOQO HUMANO

1 44 hrs semanales
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l 53 £600. OOOI

I $3 500, OOOI
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20) PRESUPUESTO TOTAL DEL

PROYECTO

]

I P N
| o -

" Firma Repfelentante Legal Proyecto
(NommSPe‘Qrganizacion Responsable)
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21) CURRICULO INSTITUCIONAL

1. IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION

33 EEXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE PREVENCION, TRATAMIENTO Y/O
FREINSERCION DEL CONSUMO DE DROGAS*

¢ Repetir recuadro tantas veces como sea necesario
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4. EXPERIENCIA RELACIONADA CON LA EJECUCION DE PROYECTOS SOCIALES (EN
CASO DE NO CONTAR CON EXPERIENCIA EN PUNTO ANTERIOR)"
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CURRICULO VITAE RECURSO HUMANO .

T p——— i S S Aty

EBTUDIOS BASICOS, PRE- POST GRADO

I

@URSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
AL 'PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
FRREVENCION, TRATAMIENTO Y/O REINSERCION SOCIAL

FRIUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

EECLARACION DE PARTICIPACION EN EL PROYECTO

|
i
;
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URRICULO VITAE RECURSO HUMANO

ESBTUDIOS BASICOS, PRE- POST GRADO

|

@URSOS / SEMINARIOS EN LOS QUE HA PARTICIPADO (RELACIONADOS
ML 'PROYECTO) O EXPERIENCIA EN PROYECTOS Y/O PROGRAMAS DE
ngION, TRATAMIENTO Y/O REINSERCION SOCIAL

FUNCION QUE DESEMPENA EN EL PROYECTO

[BECLARACION DE PARTICIPACION EN EL PROYECTO

Consejo Nacional Para el Control de Estupefacientes 46
Documento Contralado. No reproducir sin la autorizacion de la Secretaria Ejecutiva




23) ESTADOS FINANCIEROS DE LA INSTITUCION®

1. PATRIMONIO

—

2(CAPITAL SOCIAL

33HESTADO DE RESULTADOS

® Se solicita adjuntar Ia informacién necesaria para determinar esta informacion.
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PARA LLENADO EXCLUSIVO DE PROFESIONALES CONACE

1) IMPUTACION PRESUESTARIA

I |

4) FICHA DE POSTULACION PROYECTOS

1. PROGRAMA AL CUAL POSTULA

2. ANO DE POSTULACION

Nombre def programa al cual postule el
proyecto

Aflo/mes/dia

3. NOMBRE COMPLETO DEL PROYECTO

Nombre completo del proyecto, sin siglas,
abreviaturas o nombres de fantasia

4. COMUNA (S) DONDE SE EJECUTARA EL PROYECTO

Escriba la o las comurtas en fas cuales se
gjecutard e proyecto
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5. RAZON SOCIAL DEL BENEFICIARIO

sin siglas y/o abreviaturas

Razdn social del organismo beneficiario,

6. RUT DEL BENEFICIARIO

7. PERSONALIDAD JURIDICA

N° de personafidad juridica

8. OTORGADA POR

Organistno que otorgd fa personalidad juridica

9. NOMBRE(S) REPRESENTANTE(S) LEGAL(ES)

10. RUT REPRESENTANTE(S) LEGAL(ES)

Apeliido paterno / apelfido materno /
nombre completo

2. 2.
11. DIRECCION DEL 12. DATOS DE 13. DATOS BANCARIOS (CUANDO SEA
BENEFICIARIO CONTACTO PROCEDENTE)
Tipo de calle (indicar si es calle, pasajs,
avenida, rofonda, paso bajo nivel, paso
sobre nivel, carretera, seclor, manzana, Nombre completo de
puente) parsona de contacto Banco
Calle Teléfono institucional Ndmero de cuenta bancaria
Fax institucional (ern caso
Namero que se disponga)
Monfo total def proyecto
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C e i
Departamento / Block / Villa / cttooionsl o de s persona

Poblacién de cortacto

Aporte Organizacion

Aporte Terceros

ANTECEDENTES ADJUNTOS X

Certificado de vigencia de Aporte Ministerio
personalidad juridica, con detalie
de la directiva. Incluir nombre
completo y RUT

Fotocopia del RUT del organismo

Fotocopia del carné de la directiva

Acreditacidon de direccién de
institucion

Balance General de la Institucion

Certificado de Vigencia Bancaria
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